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PRESENTACION

Este libro nace en primer lugar de una serie de revisiones bibliograficas en el area de la
psicologia que se realizaron en el marco de la ejecucién del Convenio Interadministrativo 029
suscrito en el 2008 entre la Universidad Nacional de Colombia y el Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario. Aquel convenio tenia por objeto desarrollar unos documentos
conceptuales como base para el disefio de instrumentos de evaluacion psicoldgica, y de otras
disciplinas, para los distintos cometidos que deben llevar a cabo los Consejos de Evaluacion y
Tratamiento.

En el marco de este Convenio el presente documento reline los temas propios de la
psicologia aplicada a la evaluacion y tratamiento de la conducta antisocial, para lo cual se
Ileva a cabo un cubrimiento de los aspectos epistemoldgicos de la psicologia juridica y de los
tratamientos de problematicas que generan hoy dia honda preocupacion social con relacion a
la prevencion y abordaje de delitos como el maltrato doméstico y la agresion sexual, pasando
por la revisién del impacto del encierro en los individuos y sus familias. Las revisiones
documentales iniciales, fueron, a su vez, actualizadas y revisadas para dar lugar a un texto que
pretende ofrecer al estudiante o profesional de la psicologia juridica y de otras ciencias
forenses materiales actualizados y compediados sobre el abordaje psicojuridico de la conducta
antisocial, en su evaluacion y tratamiento. Complementado todo ello con el abordaje de
cuestiones propias del contexto penitenciario y carcelario, que repercuten a menudo en el
desarrollo de los programas de intervencion penitenciaria.

El texto comienza con una introduccién a la psicologia juridica, sus relaciones con el
derecho y las caracteristicas principales de las cuatro areas principales: psicologia forense, del
testimonio, victimologia, perfiles y penitenciaria. El capitulo siguiente se refiere a los
correlatos psicosociales del encarcelamiento, o efectos de prisionizacion, integrando la
investigacion sobre afectividad y cultura. Como una problemaética especifica del encierro se
aborda a continuacion el problema del suicidio en el medio penitenciario, y posteriormente, se
trata un tema muy poco frecuente en otros textos sobre psicologia penitenciaria, el del papel
que puede brindar la familia a sus miembros detenidos, los factores crimindgenos familiares y,
también, el impacto que el encarcelamiento de uno de sus miembros puede tener en la familia,
especialmente en los hijos.

El siguiente capitulo se centra en los conceptos de peligrosidad y reincidencia, y sirve
de predambulo de los siguientes capitulos, en los que se abordan formas y patologias delictivas
especificas: psicopatia, violencia doméstica y agresion sexual. EI penaltimo capitulo se dirige
a exponer investigacion reciente sobre las relaciones entre la delincuencia y las drogas. Por
ultimo, cierra el texto un tema de actualidad en Colombia, relativo a la reinsercion de
integrantes de grupos armados. La literatura al respecto es muy escasa, y suele consistir en
recopilaciones de experiencias en otros contextos. Aqui también se abordan, junto con un
recorrido de lo que han sido varias iniciativas de paz en el conflicto armado Colombiano. Este
capitulo hace parte de una psicologia j entroncada también con la psicologia politica y social,
pero tambien con una psicologia juridica local, ya que es indudable el contenido delictivo, y
las repercusiones en victimas directas e indirectas, individuales y colectivas que genera la
violencia organizada, tenga o no connotacion politica.

En los diferentes capitulos se ha procurado mantener una perspectiva psicolégica —que
no es reduccionista-, haciendo énfasis en describir estrategias de evaluacion e intervencion de
cada una de las problematicas que se van abordando. Esperamos que este texto sea de utilidad
para los estudiantes y profesionales que se desenvuelven en contextos juridicos y
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penitenciarios y que les estimule a avanzar en la investigacion de estas tematicas e ir mas alla
de la actualizacion tematica que aqui se ofrece.
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PSICOLOGIA JURIDICA: FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS Y AREAS DE
APLICACION!

Luz Stella Rodriguez Mesa
José Ignacio Ruiz Pérez
Universidad Nacional de Colombia

Psicologia Juridica

Definicion y Controversia

Esta rama de la psicologia, ha pasado por diversas definiciones posibles, desde las mas
primigenias discusiones en torno a las diferencias en su filosofia, sus concepciones tedricas,
epistemologia y metodologia, que han sido gradualmente superadas, hasta las diferentes
teorias que se han propuesto para hacer un campo comun donde ambas disciplinas (Derecho y
Psicologia) puedan encontrarse.

Para Vargas (2008), la psicologia juridica no ha logrado una definicion unificada, si no que
se han propuesto una gran diversidad, en su mayoria dirigidas a describirla "como aquella
rama de la Psicologia aplicada al derecho".

Para Agreda (2006), existen dos teorias explicativas a este encuentro entre el derecho y la
psicologia, una primera de subordinacion, donde se ve a la psicologia como una disciplina
aplicada al derecho, una psicologia, en, por y para el derecho. Dentro de este marco teorico la
psicologia se ve como un auxiliar del derecho, sélo siendo integrada cuando el derecho le
solicita. De la misma forma propone otra teoria, la teoria de la complementariedad, donde se
considera la relevancia e independencia de cada disciplina, de manera que cada una conserva
su objeto de estudio. Dicha interpretacion, considera el espacio psicojuridico como una
interseccion de conjuntos. En este orden de cosas, se puede postular también, una tercera
postura, la teoria de la independencia, en la que la psicologia juridica es considerada una
disciplina mas alla de la psicologia o del derecho, es una ciencia en si misma Es una posible
definicion es una disciplina independiente que estudia y busca resolver los problemas de los
hechos, actos y procesos psicojuridicos. Psicoldgicos por la personalidad de los actores
juridicos, y juridicos por las leyes y el derecho correspondiente de las personas que tienen que
ver con la administracion de justicia (Agreda, 2006).

! Para la elaboracién del presente documento se hizo una revision de un total de 57 fuentes
bibliograficas, obtenidas de libros recientes dedicados a las nuevas tendencias de la psicologia
juridica, a las aplicaciones de la misma. Ademas se recurrid a la busqueda de investigaciones
recientes relacionadas dentro de las bases de datos disponibles de recursos electronicos como
EBSCO, Proquest, Redalyc, Scientific Electronic Library Online, ABI/INFORM, E-Journal, EBook y
ELibro. Colecciones como Psicologia y Ley de Espafia, Revistas como Revista Colombiana de
Psiquiatria, Revista Latinoamericana de Psicologia y Revista Espafiola de Investigacion Criminol6gica
entre otras.

Los criterios de busqueda utilizados fueron Psicologia Juridica, Psicologia y Ley, Psicologia
Aplicada, Tribunales, Testimonio, Etica en Psicologia, Psicologia y Penitenciarias, Aplicacion de la
Psicologia en carceles, psicologia y céarcel, salud mental y penitenciaria, Victimologia, psicologia del
testimonio, credibilidad en psicologia, psicologia forense, perfiles en psicologia, psicometria en
carceles y penitenciarias, resocializacion.
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Para Mufioz-Sabate (1980) la psicologia y la ley tienen tres espacios de encuentro, que se
relacionan con parte de la teoria de encuentro de Agreda, y es la psicologia para el derecho
“donde la labor de la psicologia esta vinculada con la toma de decisiones judiciales”, un
segundo nivel de relacion, en el derecho es el estudio de la conducencia de la norma juridica,
que no es otra cosa que un estimulo verbal para persuadir o disuadir de ciertas conductas,
También, comprende el estudio de los términos psicoldgicos que aparecen en el Derecho
positivo”. La psicologia del derecho que se caracterizaria por “la funcion de explicar la
esencia juridica...es decir, investigacion psicoldgica del derecho® (p.14). Quiza es este autor
el més citado actualmente cuando se trata de delimitar el concepto de psicologia juridica, ya
que es mencionado en textos mas recientes como Rico (1995) o Sobral y Prieto (1996).

Sin embargo, recientemente se han desarrollado nuevos debates acerca de las relaciones
entre psicologia y derecho, y, por ende, sobre los fundamentos epistemoldgicos de la
psicologia juridica. Por ejemplo, para Garrido y Herrero (2006), la psicologia y el derecho si
comparten un mismo objeto de estudio, la conducta humana. Pero difieren en el método de
estudio, en los objetivos que persiguen, en la misma concepcién de la naturaleza humana, del
libre albedrio y de la determinacién de la conducta, entre otros aspectos?. Por si fuera poco,
resaltan estos autores, los juristas consideran con frecuencia que los aportes de los psicologos
en el campo del derecho no van mas alla de lo que se puede obtener con el uso correcto del
sentido comun.

En cuanto a Clemente (2008), ubica la psicologia juridica entre la esfera mas externa de los
diferentes niveles de profesionales que intervienen en un proceso legal. El nucleo primario
esta representado en las personas que han estudiado leyes, el siguiente esté representado en los
cuerpos de seguridad del Estado y Administraciones Publicas, y por Gltimo la méas externa,
donde se ubica la psicologia juridica, en la que se encuentran todos aquellos profesionales que
no han estudiado leyes y/o derecho.

Todas esta definiciones parecen transmitir la creciente sensibilidad que se ha generado
entre ambas disciplinas (derecho y psicologia) al ver como cada una impregna lentamente el
campo de accion de la otra, si bien algunos autores como Piaget 1976; Ellison y
Buckout,1981; Bartol, 1983 (citados en Rodriguez, 2006) presentan una postura donde la
psicologia y el derecho tienen infinidad de puntos de interaccion e intereses comunes que les
permiten un trabajo complementado, enriquecedor y humanizante; existen autores (Horowitz y
Willigng, 1984; Tapp, 1993; Losel, 1992; Sabate, 1980; Bayés, 1980; Muné, 1987; Garzén y
Seoane, 1988; Rodriguez, 2006) que encuentran diferencias e incompetencias; encuentran que
la forma de abordaje de la realidad desde la psicologia es inductiva, empirica, experimental,
observacional, generalizante; mientras el derecho es deductivo, doctrinal, casuistico,
categorizante, y de investigacion académica.

El mayor nivel de permeabilizacion de una y otra disciplina se hace evidente en el hecho de
lograr una transformacién de facto en la administracion de la justicia, pero esta incursion no se
ha dado de forma gratuita. Ha surgido, como lo mencionan Pinto y Cols. (2004), de una
exigencia social y de una mejor especializacion de los profesionales, que desemboca en la
creacion de espacios juridicos que respondan efectivamente a las exigencias y que destacan a
la psicologia como una disciplina activa en la reconstruccion de los tejidos sociales, por tanto,
no una ciencia divorciada del ejercicio del derecho, sino de la mano del mismo y en una
accion conjunta y reconciliable.

2 Al respecto es muy ilustrativa la enumeracion de tales diferencias entre la Ley y la Psicologia, que estos autores
resumen en la pagina 19 de su trabajo.
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Dangond (2007), hace notar, como aungue la psicologia juridica tiene una gran cabida en la
administracion de justicia, se ha limitado su participacion, justificando dicha limitacion en un
temor surgido de los diferentes prejuicios que se tejen alrededor de esta disciplina, relegando
la labor al acompafiamiento y asistencia de victimas en problematicas sociales, desconociendo
la participacion positiva que podria ofrecerse en el mejoramiento de la aplicacion de la ley y la
eficiencia del mismo. Esta resistencia a la injerencia de la psicologia en el derecho, no es
nueva. Ya Mufioz-Sabaté (1980), indicaba: “las causas de este fenomeno pueden ser varias.
Por un lado, el célebre caparazéon impermeabilizado de los juristas” (p.15).

Para Rodriguez (2008), un elemento que facilita la construccién de una definicion, es
revisar las funciones en comun que realizan los psicdlogos juridicos en las diferentes areas de
la psicologia juridica, y propone las siguientes definiciones:

1. Orientacion psicojuridica: intervencion que realiza el psicélogo juridico al
USUARIO, brindando informacion de caracter psicolégico y juridico relacionada
con los mecanismos, procedimientos y efectos del proceso de administracién de
justicia. La orientacion que se brinda propende por impactar positivamente en la
toma de decisiones auténoma e informada y disminuir creencias erréneas y no
fundamentadas. La orientacion psicojuridica debe contar con fase de seguimiento
que permita evaluar y realimentar periddicamente el proceso e impacto de la
administracion de justicia.

2. Asesoria psicojuridica: Intervencion que realiza el psicélogo juridico a los
FUNCIONARIOS, brindando informacion de caracter psicologico y juridico
relacionada con los mecanismos, procedimientos y efectos del proceso de
administracion de justicia. La asesoria que se brinda propende por impactar
positivamente en la toma de decisiones y disminuir creencias erréneas y no
fundamentadas en el sistema de justicia.

3. Laevaluacién psicojuridica: es una practica profesional de los psic6logos juridicos o
forenses que en calidad de expertos proporcionan conocimientos de las diferentes
areas de la psicologia a la administracién de justicia. Esta practica profesional
responde a criterios de rigor cientifico, a un marco juridico establecido y a principios
éticos y tiene como objetivo general contribuir a una eficaz y eficiente imparticion
de justicia.

4. Investigacion: El psicologo juridico que trabaje como investigador debe establecer
las metodologias y procedimientos mas adecuados para llevar a cabo un
acercamiento desde la academia a la realidad tanto de las victimas, victimarios,
como de la sociedad donde se presenta los fenGmenos a estudiar.

Finalmente, y en respuesta la creciente polémica frente a las posibles definiciones de la
psicologia juridica, Clemente (2008), aboga por el mantenimiento de una Psicologia, no una
juridica u organizacional o de algun otro orden, tan solo una psicologia més alla del contexto
en el que se desarrolla; el autor llama la atencién sobre que, en realidad, es imposible excluir
cualquier préactica de la psicologia del marco legal, no es posible abstraer a los sujetos de su
marco social regido por la ley.

Competencias Para el Ejercicio de la Psicologia Juridica
El psicdlogo juridico debe poseer ciertas caracteristicas, habilidades y conocimientos, que
le permitan desarrollarse de manera adaptativa dentro de la disciplina, entendiendo que sean
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estas denominadas competencias, las que direccionen el actuar y garanticen la calidad de la
intervencion.

Para Tejada (Citado por el Colegio Colombiano de Psicologia, 2008) las competencias se
definen como las funciones, tareas y roles de un profesional (incumbencia), para desarrollar
adecuada e idoneamente su puesto de trabajo (suficiencia), que son el resultado y objeto de un
proceso de capacitacion y cualificacion.

Para algunos expertos citados por Castro (2004), los psicologos juridicos deben contar con
competencias especificas en el &rea, entre ellas la redaccion de informes psicoldgicos,
realizacion de entrevistas de diagnostico, interconsulta con otros profesionales, intervencion
psicologica en familias, trabajo en poblaciones con bajos recursos econdémicos, aplicacion de
baterias de test, intervencion en crisis, presentaciones orales, realizacion de pericias, tareas de
medicién, y aunque se consideran estas, concretas al ejercicio en lo juridico, segin la
investigacion desarrollada por el autor, la mayoria de las competencias auto percibidas por
psicélogos graduados de universidades argentinas, que se relacionan con la psicologia juridica,
no aparecian como un grupo concreto, si no una mezcla entre competencias de lo
organizacional y de el ejercicio clinico. Castro (2004), destaca, que en psicélogos con mayor
tiempo de grado, las competencias percibidas para el ejercicio de la psicologia en general se
refieren mayoritariamente a habilidades clinicas, dejando en evidencia la necesidad de
fortalecer dicho aspecto en las otras especialidades.

Para Rodriguez y Ricaurte (s.f), la competencia mas importante a determinar en un
psicologo juridico es la capacidad de reconocer su objeto de estudio, es decir, que posea una
clara postura desde la epistemologia. Esto le permite ubicarse con claridad en el rol en que es
solicitado desde el aparato legal y responder a la solicitud de forma pertinente. Asi mismo
mencionan la importancia que un psicélogo juridico sea capaz de desprenderse del sesgo y
articular el actuar solo de los datos.

Para el Colegio Colombiano de Psicologia (2008), las competencias a poseer por un
psicologo juridico estan divididas en varias areas, una de conocimiento tedrico y desarrollo
conceptual, otra de orden epistemoldgico, otra de interés investigativo, una de evaluacion, un
marco ético, un area de actuacion, de desarrollo profesional y de asesoramiento.

Pinto y Cols (2004), consideran que un psicologo juridico deberia recibir formacion
especifica en diversas areas que le permitan ser funcional en diferentes ambitos, entre algunas
de estas es posible encontrar la formacion en fundamentos de psicologia, en derecho civil,
penal, procesal, de familia, penitenciario y del menor. También se esperaria formacion en
derecho sustancial, procesal, jurisdiccién y pruebas judiciales. En el contexto del ejercicio
penitenciario, conocer sobre el fendbmeno de prisionalizacion, estrés y psicologia ambiental.

En cuanto a las competencias teoricas que Pinto y Cols (2004), consideran importantes en
el ejercicio de la victimologia estaria la evaluacién y tratamiento de las victimas e intervencion
en crisis.

Rodriguez y Ricaurte (s.f), resaltan la importancia que el psicologo juridico tenga fortalezas
en el desarrollo de investigaciones, de forma que tenga una base metodolégica que sustente la
construccion adecuada de reportes. Pero ademas, que pueda proyectar esta habilidad en la
produccién de conocimiento y en el crecimiento académico y a su vez este redunde en una
funcionalidad como sustento teorico en la préactica.

En resumen, deberian proyectarse todas estas competencias en un objetivo concreto, el
posicionamiento de la disciplina, a traves del desarrollo de un buen nivel de racionalidad, del
asentamiento de fundamentos filosoficos y epistemologicos y el interés por el trabajo
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interdisciplinario que consiga exteriorizar el aporte que cada perspectiva disciplinar ofrece
(Dangond, 2007).

En este sentido se ha encontrado en un diagnostico de los Consejos de Evaluacion y
Tratamiento de los establecimientos penales colombianos que los psicologos penitenciarios
consideran que son importantes para su trabajo tanto la psicologia clinica como la juridica, y
como competencias generales que deben poseer los profesionales se destaca poseer formacion
en derecho, experiencia de trabajo penitenciario, interés por aprender sobre las personas, y
contar con una serie de cualidades como resistencia a la frustracion, tolerancia y valores como
honestidad, responsabilidad, profesionalismo y confidencialidad (Ruiz, Pifia y Soto, 2009).

Para concluir, Cisquen (1995, citado en Hagan y Hagan, 2008), hace un compendio en el
cual se apoya para cuestionar los vacios que se perciben dentro de la practica de la psicologia
juridica, en términos de falta de competencias. Entre estas carencias, se encuentran la falta de
relacién entre la experiencia del evaluador y la exactitud de los informes, la poca utilidad que
se le da a la retro-alimentacién que otros colegas pueden ofrecer sobre el trabajo de uno, y los
sesgos evidentes en la interpretacion de algunos resultados, de manera que lo que cominmente
se denomina experiencia, no resulta ser si no un "sesgo acumulado” a ser controlado al
momento de dar un concepto experto.

Areas de la Psicologia Juridica
Forense.

El psicologo juridico, dentro del universo legal puede ser requerido de multiples formas y
en diversas instancias puede ser llamado para servir como perito. Dentro del desempefio de
este rol deberd entender en primera medida, todos los aspectos anteriormente mencionados
frente a la practica de la psicologia juridica, en términos de principios y ética, asi como la
postura epistemoldgica esperada, de forma que ubique sus acciones segun la definicion de
Esbec (2002, citado en Rodriguez, 2007), donde la actuacion del psicélogo forense se refiere a
la exploracién, evaluacion, y diagndstico de las relaciones y pautas de interaccion, aspectos de
la personalidad, inteligencia, aptitudes y actitudes y otros aspectos de esta especialidad de las
personas implicadas en los procesos judiciales de quien se solicite el correspondiente informe
psicoldgico.

Para Rodriguez (2008), la psicologia forense es la “practica profesional de los psicologos
que en calidad de expertos proporcionan conocimientos de las diferentes areas de la psicologia
a la administracién de justicia. Esta practica profesional responde a criterios de rigor
cientifico, a un marco juridico establecido y a principios éticos y tiene como objetivo general
contribuir a una eficaz y eficiente imparticion de justicia”.

Partiendo de esta definicion, el denominado perito debera responder de manera concreta y
acertada a la pregunta especifica relacionada con el interés juridico, sin ofrendar informacion
innecesaria que llegue a desviar el objeto primario de interés. El perito puede actuar ya sea
Ilevando a cabo valoraciones a cualquiera de las partes involucradas —acusado o acusador- a
fin de determinar estados emocionales, perfiles de personalidad, busqueda de patologias, entre
otras muchas solicitudes, a fin que el aparato judicial cuente con herramientas, que apoyen sus
labores de defensa o acusacion al ofrecer informacion que el aparato legal no posee por no
pertenecer a su area de experticia (Frias, 2007).

Para Rodriguez (2008), esta informacidon obtenida por el perito es una declaracion de
conocimiento que emite una persona técnica o practica sobre los hechos de autos, cuando para
la accién probatoria son necesarios o convenientes conocimientos cientificos o artisticos. Dada
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su importancia para una resolucion final, es relevante recordar los niveles de exigencia,
conocimiento y objetividad, con que se lleve a cabo cada procedimiento.

Tal como lo manifiesta Davies (2007), el concepto de un perito dentro de un tribunal puede
llegar a ser determinante para el curso del caso, debido al peso que ha adquirido la evidencia
psicoldgica obtenida dentro de la administracion de justica.

La evidencia psicologica mencionada en el anterior apartado, entre otros, se refiere a la
capacidad, estado mental o rasgos de personalidad de los involucrados, también sus
testimonios. Dichas evidencias juegan un rol protagénico dentro de un proceso legal y debe
tenerse en cuenta, asi como lo exponen Hagan y Hagan (2008), que si bien los conceptos del
psicélogo aportan una opinion experta a los multiples factores a ser evaluados, el profesional
no deberia esperar que los resultados de las evaluaciones entrevistas y pruebas, sean tomados
como Unica base para la decision final, de igual forma insta a los psicélogos juridicos que se
desempefian en esta area, para que su labor sea desarrollada mas alld de la aplicacion de
instrumentos, si no al analisis completo de toda la informacidn con que se cuente.

Parte de esta informacién puede ser obtenida a través de diferentes técnicas, dependiendo
de la linea tedrica que siga cada profesional, pero entre los instrumentos de mayor popularidad
se encuentran:

Cuadro 1. Revision no sistematica de instrumentos de posible uso en Psicologia Forense.

Area/Intensidad | Instrumento Descripcion Poblacion
Inteligencia y WAIS 111 Evaluacion y diagndstico 16 — 94 afios
desarrollo. clinico de la inteligencia
4 horas
Personalidad Inventario de Evaluacion de los cinco Adultos
(Normal). Personalidad (NEO PI- | grandes factores de
2 horas R) personalidad.
Personalidad Inventario Multifasico | Evaluacion de la Adultos.
Normal y De Personalidad De personalidad normal y
patoldgica. Minnesota MMPI patoldgica.
3 horas
Personalidad Inventario Clinico Evaluacion diagndstica de Adultos.
patoldgica. Multiaxial De Millon | los trastornos mentales y de

I (MCMI 1) la personalidad.
1 hora.
Personalidad Examen Internacional | Entrevista clinica Adultos.
Patoldgica De Los Trastornos De | semiestructurada para
4 horas La Personalidad IPDE | evaluar los trastornos de

Modulo DSM V personalidad segun los
Si se utiliza sistemas de clasificacion
como prueba de CIE10yDSM IV.
Screening o lista
de chequeo la
aplicacion es de
1 hora
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Signos y Cuestionario De Salud | Cuestionario que identifica | Adultos.
sintomas. General De Golberg la existencia de posibles
1 hora GHQ-28. problemas psicopatolédgicos
0 de salud general del sujeto
durante las Ultimas semanas.

Estado mental Cuestionario De 90 Dimensiones sintomaticas Adultos
1 hora Sintomas SCL - 90- R | primarias de salud mental.
Ansiedad Cuestionario de auto- | Evaluacion de la ansiedad- | Adultos
1 hora evaluacion ansiedad estado y la ansiedad-rasgo.

estado/Rasgo. STAI.
Depresion. Inventario de Beck. Evaluacion de Adultos.
1 hora BDI. sintomatologia depresiva.
Violencia Escala HCR-20 de Evaluacion de factores Adultos.
2 horas Evaluacién de Riesgo | histdricos, clinicos y de

de Violencia. riesgo de violencia.
Agresividad y Escala De Riesgo De Conductas violentas Adultos.
conductas Violencia De Plutchik
violentas. —RV-
30 minutos
Impulsividad Escala De Evaluacion de conductas Adultos.
1 hora Impulsividad De impulsivas

Plutchik
Agresion Cuestionario De Evaluacion de agresividad, | Adultos.
1 hora Agresion. AQ. (Buss 'y | iray hostilidad.

Perry, 1992)
Empatia Indice de Respuesta Evaluacion de cuatro Adultos.
30 minutos Interpersonal. Davis, componentes de empatia.

M. H.
Evitacion y Escala de evitacion y Evaluacion de ansiedad en Adultos
ansiedad social | ansiedad social situaciones sociales y la
30 minutos (Watson, David & evitacion de interaccion

Friend R. (1969). social
Alcoholismo Test de Exploracion de | Cuestionario que evalta Adultos
30 minutos Alcoholismo de | exploracion de alcoholismo

Michigan. TEAM
Estilo de vida Lifestyle criminality Evaluacion de un estilo de Adultos
delincuencial screening form G.D vida delincuencial
(Reincidencia) Walters , T.W White y | persistente
2 horas D.Denney
Psicopatia Escala de calificacién | Escala de evaluacion de 20 | Adultos.
2 horas de la Psicopatia de caracteristicas de psicopatia.

Haré. PCL
Violencia Escala HCR-20 de Evaluacion de factores Adultos.
2 horas Evaluacién de Riesgo | histdricos, clinicos y de

de Violencia.

riesgo de violencia.
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Riesgo de Sexual Violence Risk | Evaluacion de riesgo de Adultos.
violencia sexual | —20. SVR-20. violencia sexual en
2 Horas poblacién civil, criminal y
forense.
Fantasias Cuestionario de Fantasias sexuales en temas | Adultos.
Sexuales. Fantasias Sexuales de | intimos, exploratorios,
1 hora Wilson. impersonales y pornografia.
Caracteristicas Inventario Multifasico | Cuestionario de autoinforme | Adultos
sexuales y grado | de la sexualidad que ha sido disefiado y
de negacion de estandarizado,
las mismas. exclusivamente, para ser
utilizado con delincuentes
2 horas sexuales. Identifica las
caracteristicas sexuales 'y
evalla el grado de negacion
de tales caracteristicas.
Actitudes hacia | Escala de actitud hacia | Actitudes hacia los derechos | Adultos
derechos y roles | la mujer Spence, J.T & | y roles de las mujeres
femeninos. Helmreich R.L (1978)

(Fuente: Elaboracién propia)

Otras pruebas que pueden apoyar la labor de peritaje, son herramientas que ayuden a la
medicion de otras areas de la personalidad, de control de los impulsos, consumo de
sustancias psicoactivas, entre otras que permiten verificar el estado mental o las
motivaciones que pudiera tener el implicado (Bernat-Noél, 2008). Es importante
resaltar que actualmente una baja proporcion de pruebas tiene una version
estandarizada para la poblacion colombiana, por lo que en muchas ocasiones los
resultados deben ser aproximados con base en la experticia del perito.

Frente al uso de pruebas diagndsticas, Piotrowski (2007) hace un llamado, a fin de
minimizar el impacto del uso indiscriminado de instrumentos psicolégicos, haciendo evidente
qgue mientras en algunos contextos o circulos concretos, algunos instrumentos pueden ser
relevantes y dicientes, en otros circulos o ramas diferentes dentro de la misma practica, estos
instrumentos pueden llegar a ser inadecuados o irrelevantes. De alli la importancia que el
psicélogo reconozca que si bien el uso de instrumentos es de utilidad, no debe darse a los
resultados de estos un rol protagonico, si no ser utilizados como apoyo a las diferentes técnicas
utilizadas en la investigacion. Es decir, la evaluacion forense no se reduce a una mera
aplicacion de escalas (Jiménez Gomez y Sanchez-Crespo, 2001) ni debe fundamentarse
exclusivamente en la evaluacion mediante entrevista (Fernandez-Montalvo y Echeburua,
2006).

Testimonio
Esta surge a raiz de la necesidad de determinar si el testimonio ofrecido por un implicado es
veraz o desvia —intencionalmente o no- el curso esperable de la investigacion. El riesgo, tal
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como lo exponen Terrell y Weaver, (2008), es que la memoria no funciona como una
filmadora, de forma que es imposible creer que el testimonio de un testigo ocular se ajuste
completamente a la realidad objetiva. Esto también se asocia al hecho que el funcionamiento
cerebral se ve alterado bajo situaciones de estrés, por falta de motivacion y errores en el
procesamiento transformando la memoria y por tanto, la narracion del relato (Bernat-Noél,
2008).

A pesar de estas posibilidades, es la entrevista narrativa la que, desde la perspectiva de la
labor juridica, ofrece mayor informacion. Para Arce y Farifia (2008), esto es altamente
efectivo, ya que no solo recoge el relato del evento, sino que con este formato, se han
formulado diversos protocolos para la obtencion del testimonio visual del evento acorde a las
capacidades cognitivas del testigo y uno para la obtencion del testimonio sobre el estado
clinico. Uno de estos protocolos de recoleccion de informacion a través de la narrativa es
aquella gue consiste en la afinacion de habilidades de lectura de la conducta, las expresiones y
manifestaciones de engafio, de forma que es posible dar una primera aproximacion de la
veracidad del testimonio. A esta técnica se le ha dado el nombre de entrevista cognitiva
(Sampson, 2008).

La entrevista cognitiva comprende, segun Arce y Farifia (2008), cuatro técnicas diferentes,
que, en conjunto, conllevan una reconstruccion mental de los contextos fisicos y personales en
el momento del evento. Se recoge informacidn sobre a) Elementos emocionales, b) Elementos
Secuenciales y c) Caracteristicas Perceptuales, asi:

1. Narracién continua e ininterrumpida del suceso con tantos detalles como sea
posible, asi estos detalles parezcan irrelevantes, es a través de estos detalles que se
realizan asociaciones e hipotesis.

2. Seinvita al testigo a que se ponga en el lugar de otro involucrado en el evento, sea
la victima, otro testigo o cualquier otro e intente imaginar que hubiera visto.

3. Narrativa de la historia desde diferentes puntos de la secuencia temporal, que ayuda
a minimizar el impacto de conocimientos previos, esquemas y expectativas.

4. Todo este modelo de evaluacion debe ir adaptado a la poblacién con la que se
trabaje, dando lugar a la flexibilidad de la técnica y a la pericia del interrogador.

Si bien existen diferentes modelos en la verificacion de testimonio, hay modelos que se
mantienen a lo largo del tiempo. Es asi, como aun se encuentra vigente el Modelo de Control
de Fuentes en la Evaluacion de la credibilidad del testimonio (Colegio Oficial de Psic6logos
de Madrid, COPM, 2006), inicialmente propuesto en 1982, pero que ha venido actualizandose
de manera permanente debido a la pertinencia de los conceptos que propone.

Parte de la propuesta, es la generacion de una serie de criterios Utiles para la valoracién de
la credibilidad del testimonio. De acuerdo, por tanto, con el modelo original y sus desarrollos,
podria concluirse que los contenidos determinantes de un recuerdo de lo realmente percibido
serian, segun el modelo inicial y sus avances, los contextuales, sensoriales y semanticos, la
informacidn afectiva (pensamientos y sentimientos) y la informacion de apoyo, mientras que
los atributos mas frecuentes del denominado recuerdo imaginado se asociarian a atributos
operacionales (COPM, 2006).

Pero la valoracion del testimonio no solo se da con el objeto de recoger informacion
acusatoria y/o de defensa, tambien se utiliza para determinar las consecuencias psicologicas de
un evento; en respuesta a esta necesidad y con el objeto de diferenciar a los simuladores de
personas con secuelas reales, Arce y Farifia (2004), han desarrollado una técnica de entrevista
llamada “Entrevista Técnico Forense”, en la que recogen de forma narrativa un relato del
evaluado que contraste su estado anterior al evento, con su estado posterior, cambios
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comportamentales y de pensamiento. A través de amplios conocimientos en psicopatologia y
escucha activa se logra llevar a cabo la valoracién, siempre recordando que la evaluacion
puede ir dirigida a dos aspectos diferentes, la exactitud del testimonio o la credibilidad del
testigo, es importante tener clara esta diferencia de forma que se pueda utilizar la informacién
obtenida de manera optima.

El andlisis cuidadoso del testimonio es de vital importancia, ya que no es inusual que el
testimonio errado surgido de un recuerdo modificado (por comisién o por omision) ha
soportado grandes indices de veredictos errados. Gracias a la labor de Innocence Project en
Estados Unidos, ha sido posible identificar, como lo ilustra Terrell y Weaver (2008), que
alrededor de un 75% de 200 casos criminales que recibieron veredictos equivocados en los
Estados Unidos estaban relacionados con testimonios errados de testigos oculares. Innocence
Project también se ha ocupado de fortalecer el sistema legal, de forma que las normativas
(inicialmente en USA) que regulan el actuar de los peritos, incluyendo los psicélogos, sean
précticas seguras y eficaces.

Elaboracion de Perfiles

La labor de construir un banco de informacién que identifique la conducta de un criminal, y
lo diferencie, recibe el nombre de perfil criminal, y ha encontrado un espacio de participacion
amplia dentro de los cuerpos de investigacion, segun Snook, Gendreau, Bennell, y Taylor,
(2008) a lo largo de las ultimas tres décadas, los perfiles criminales han ganado gran
popularidad como tema para los medios, como un area académica de estudio, y como una
herramienta de investigacion para la policia alrededor del mundo.

Pero para entender claramente que es lo que se busca con la elaboracion de un perfil, debe
tenerse la claridad de que es. Para Garrido (2006), (Citado en Jiménez, 2006), el perfil
criminoldgico puede definirse como una estimacion acerca de las caracteristicas biograficas y
del estilo de vida del responsable de una serie de crimenes graves y que aun no se ha
identificado. Gracias a la realizacion de estos perfiles, la policia logra estimar recursos de
vigilancia y delimita el tipo de sospechoso que se busca, de forma que facilita la organizacion
del equipo investigativo y focalizar las acciones de busqueda (Snook, y Cols. 2008). Es tan
determinante el rol de los perfiles criminales en el trabajo de los investigadores, que hacia
1970 se crea la Unidad de Ciencias del Comportamiento en el FBI, como una unidad
especializada en el disefio de este tipo de perfiles. Uno de los miembros méas destacados es
Robert Ressler, quien se ha especializado en el campo de la perfilacion, su aporte mas notable
fue la inclusion de la expresion asesino en serie en el argot legal (Jiménez, 2006).

Con los estudios de Ressler (citado en Jiménez, 2006), se han acufiado dos grandes formas
de elaboracion de los perfiles criminales, que si bien fueron propuestas hace algunas décadas,
con cada avance tecnol6gico se renuevan y recobran vigencia. EI primer método se denomina
método inductivo, que consiste en recolectar informacién sobre el criminal ya capturado o
identificado, a través de entrevistas directas con él, sus familiares y conocidos, a este tipo de
perfil también se le llama Perfil de Agresor Conocido.

Por otro lado se encuentra el método deductivo o de agresor desconocido, que tiene como
objetivo dar caracteristicas generales sobre lo que se podria esperar de la personalidad v el
comportamiento del criminal. EI método deductivo deriva en una herramienta de relativa
novedad en Colombia, la “Elaboracion de Perfiles Criminales Desconocidos con Base en La
Escena del Crimen” (Tapias, Avellaneda, Moncada y Pérez, 2007), es una técnica de
investigacion judicial que consiste en inferir aspectos psicosociales del agresor con base en un
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analisis psicologico, criminalistico y forense de sus crimenes, con el fin de identificar un tipo
de persona (no una persona en particular).

Este tipo de investigacion de agresor desconocido ha tenido una amplia difusion en los
medios, gracias a series de television y peliculas, que distorsionan la vision original de la
herramienta, haciéndola parecer mas un ejercicio metafisico que cientifico de andlisis del
comportamiento (Snook y Cols. 2008).

A pesar de las controversiales visiones alrededor del analisis investigativo de la conducta,
se han generado importantes teorias alrededor de los resultados de las mismas. Es por esto, y
con el objetivo de convertir el arte de la perfilacion —como se le ha denominado en algunos
espacios (Snook y Cols. 2008)- en algo més cientifico (Winerman, 2004).

Este autor propone varios elementos que pueden direccionar de modo concreto la
construccion de un perfil criminal: a) antecedentes, b) método y forma c) disposicién del
cuerpo y d) comportamiento posterior al crimen. Estos elementos juntos construyen la base de
recoleccion de informacion util y relevante, en la investigacion e identificacion, tanto en
agresores conocidos como desconocidos, que complemente el andlisis de casos futuros.

Jiménez (2006), propone otros elementos de andlisis para la construccion de un perfil
criminal:

1. La escena del crimen, el motivo de escogencia, si es primaria 0 secundaria. La
escena primaria hace referencia al lugar donde ocurrié el hecho criminal, la escena o
escenas secundarias se refiere a otras escenas donde el criminal pudiera haber
estado.

2. El perfil geografico, escenas del crimen, lugares de desplazamiento y zonas de
riesgo. Este aspecto ha sido uno de los mas estudiados debido a los grandes avances
que se han logrado al respecto. Cuquerella (2004), se interesa en diferenciar los
perfiles criminales de los geograficos, teniendo en cuenta que su base de
elaboracion difiere, pero su descripcion es la misma encontrada en otros
documentos, es el analisis de la ubicacion de las escenas del crimen. Segun este
ultimo autor, el criminal se mueve en forma de espiral, moviendo cada vez mas
cerca de su lugar de vivienda sus lugares de ataque, describiendo un desplazamiento
centro — periferia — centro.

3. Modus operandi y firma, este consiste en el método usado por el criminal, actos
ritualisticos innecesarios para el objetivo primordial del ataque. (Cuquerella, 2004).
Gracias al analisis del modus operandi, se logra determinar el tipo de criminal —
organizado/desorganizado- y se recoge la mayor parte de la evidencia psicoldgica.
Para Garrido (citado en Jiménez, 2006), el modus operandi “tiene tres metas:
proteger la identidad del delincuente, consumar con éxito la agresién y facilitar la
huida.” Se convierte en una firma conductual.

4. Victimologia, la forma de escogencia de la victima determina en parte el modus
operandi del criminal. De la victima es necesario reunir una serie de informacion
respecto a su domicilio, educacion, estado civil, aficiones, situacion econdmica,
temores, habitos, enfermedades, amistades, trabajo. (Jiménez, 2006).

Victimologia

La victimologia hace referencia a la adquisicion de tanta informacion como sea posible
sobre la victima. Ello puede permitir aclarar elementos de la personalidad del victimario, pero
ademas brindaria informacion sobre las caracteristicas que pusieron en riesgo a una persona en
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concreto (Joyce, 2006). Para Ifiiguez (2003), la concepcion de la Victimologia como
disciplina, se dio hacia 1970, ante la necesidad de identificar a la victima, mas alld de un
objeto neutro y pasivo, intentando aprovechar lo que sobre el crimen o el criminal pudiera
traducir.

Siguiendo a Soria (2002) se puede diferenciar en la victimologia dos aproximaciones
diferentes: la primera, més antigua y denominada Victidogmatica, centrada en valorar el grado
de responsabilidad de la victima en el delito, la cual podria suponer un aminoramiento de la
sancion del infractor. Es asi como taxonomias de las victimas de autores pioneros en esta
disciplina (Von Henting o Mendelshon, revisados por Neuman, 1979) coincidian en proponer
el concepto de victima pura o inocente, como aquella que no ayudd en nada a la ocurrencia del
delito, mientras que otras categorias de victimas se diferenciaban entre si por el grado de
colaboracion que habian proporcionado para hacer posible el delito y, por ello, su propia
victimizacion.

La segunda area de la victimologia seria la psicologia de las victimas, interesada en la
evaluacion del dafio psicolégico producido por el delito y de la relacion de la victima con el
sistema judicial —policial, penal y penitenciario. A estas dos perspectivas, podriamos afadir
una tercera, la del estudio de los factores de riesgo de la victimizacion. Por ejemplo, Neuman
(1979), en su tipologia de victimas alude a ciertas condiciones que aumentan el riesgo de ser
victimizado, como la pertenencia a minorias sociales y ostentar posiciones de subordinacién
en el seno de la familia.

Las primera definicion oficial que se tuvo de esta disciplina fue expuesta en el I Simposio
Internacional de Ciencias Juridicas, llevado a cabo el Jerusalén en 1973, como "el estudio
cientifico de las victimas” (Ifiiguez, 2003). Aunque anteriormente, en los afios 40, se habia
empezado a popularizar el uso de dicha denominacién, surgida como un contrapuesto a la
criminologia. Cabe anotar que aun hoy en dia las palabras derivadas de dicha expresién, como
victimizacion o victimizante, son neologismos que nos son localizables en los diccionarios
especializados (Ifiiguez, 2003).

Guzman (2008), describe la vctimologia, como la disciplina criminoldgica que estudia el
papel que la victima desempefia con relacién al delito y las consecuencias que el delito
ocasiona en las victimas.

Cabe mencionar que asi como otras ramas de la psicologia, la Victimologia sufre los
embates de la controversia en su definicion. Esta discusion frente a la validacion de la
Victimologia puede ser ilustrada desde la opinion de Rivacoba (1974), (Citado en Ifiguez,
2003), que afirma que las inquisiciones y conocimientos victimol6gicos, no constituyen otra
cosa que un enfoque mas de los varios que integran la criminologia, de particular interés en
determinados delitos; como por ejemplo, la violacion o la estafa.

Pero para entender a cabalidad esta area hay que tener claridad sobre su actor principal: la
victima. Para Bilsky y Weltzes (1995) y Guzman (2008), una victima es un ser humano
sufriente por un suceso traumatico accidental o por el dafio provocado por otro ser humano. Al
dejar de ver a la victima como un objeto neutral, se le ofrece un caracter, y se convierte en un
objeto de estudio en si mismo, se le otorga la importancia suficiente como para que hoy en dia,
tanta como para que su papel y personalidad sea tenida en cuenta por algunos cddigos penales,
para la atenuacion y agravamiento de la pena (Ifiiguez, 2003).

En cuanto al objetivo de esta practica, Chavez (2003), encuentra que la victimologia esta
Ilamada a recuperar ante todo la dimension interpersonal del crimen como conflicto humano
devolviendo a la justicia la cara humana y de solidaridad que nunca ha debido perder.
Trayendo a la superficie el hecho que la Victimologia no debe permanecer unicamente a nivel
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del estudio, sino también apuntar al restablecimiento de los derechos de la victima,
disminuyendo los efectos de la revictimizacién - o victimizacion secundaria.

Gracias a la incursion de la Victimologia ha sido posible acoger el estudio de las secuelas
de la victimizacion primaria, es decir las consecuencias y repercusiones fisicas y psiquicas del
evento traumatico (Dominguez, 2003), pero también a través se ha permitido dar atencion a la
victimizacion de segundo orden. Como lo expone Chavez (2003), La victimologia permite
presentar a la comunidad la necesidad de que instituciones estatales de administracion de
justicia reduzcan los niveles de re-victimizacion y ofrezcan espacios de formacién y
sensibilizacion en el trato con las victimas, puesto que se ha tomado en consideracién la
victimizacion del implicado directo, dejando de lado las victimas indirectas que también
sufren las consecuencias de un evento delictivo, sea porque tienen una relacion directa con la
victima o porque se encuentran profesionalmente vinculados con el acontecimiento
(Dominguez, 2003).

Ifiguez (2003), agrega a las anteriores un tipo mas de victimizacion, denominada,
victimizacion terciaria, que es aquella sufrida por el victimario mismo al entrar en contacto
con el sistema legal, respondiente a dos factores a tener en cuenta: el funcionamiento anormal
de la justicia o el error judicial. En cualquiera de estos casos, por ejemplo en Espafa, se ha
dado respuesta a través de las indemnizaciones a favor de personas presas o detenidas de firma
ilegal o errada.

A nivel del Coédigo de Procedimiento Penal vigente en Colombia, se han contemplado
algunas consideraciones que permiten que la victima tenga asegurado el acceso a la justicia de
una forma protegida y de calidad, es asi que Rodriguez (2007), hace un compendio de estos
articulos de ley, entre los cuales figuran:

-Articulo 11: Derechos de las Victimas,

-Articulo 132: Victimas

-Articulo 133: Atencion y Proteccion Inmediata a las Victimas

-Articulo 134: Medidas de Atencion y Proteccion a las Victimas

-Articulo 135: Garantia de Comunicacion a las Victimas

-Articulo 136: Derecho a Recibir Informacion, y

-Articulo 137: Intervencion de las Victimas en la Actuacion Penal.

De esta forma se evidencia que la victimologia no es una disciplina desarticulada, sino que
justamente es el Codigo de Procedimiento Penal, en el contexto colombiano, el que no solo
normatiza la atencién, sino que implicitamente avala la existencia de profesionales que sean
garante de estos derechos y acomparien en el ejercicio de los mismos.

Para Jiménez (2006), la importancia del ejercicio de investigacion victimologica, consiste
en gue la victima es un testigo de primera mano, si sobrevive, la entrevista es fundamental, en
caso de fallecer, debera realizarse una autopsia psicoldgica, pero toda esta informacién nutre
la investigacion y el desarrollo de procesos justos y orientados a la consecucién de la verdad.

Psicologia Penitenciaria

Es indispensable para entender la psicologia penitenciaria, conocer el entorno del cual
surgidé y tomo asidero para su practica: la institucion carcelaria.

Roca (2007), hace un recorrido rapido por el avance de este tipo de institucion; narra cémo
antes del siglo XVIII, el hecho de recluir a alguien acusado de crimen solo era un estado
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transitorio, se le guardaba antes de pasar a un castigo ejemplar, frecuentemente de tipo
corporal. Posterior al siglo XVIIL, la privacion de la libertad, se convirtié en un castigo “per
se”, gracias al estallido de la Revolucion Francesa, que potencid la libertad como un valor
social importante, que ofrecia la posibilidad de castigar a través de la privacion de la misma
(Tamarit, Sapena y Garcia, 1996, citados en Ruiz (2008), conceptualizando lentamente lo que
a futuro se conoceria como prision. Abad, Duefias, Carmona, Carrasco, Fernandez,
Fernandez—Osuna, Hernandez, Herrera, Markez, Ramos, Rendueles, Santos, y Roig, (2003)
indican que la prision como un espacio que limita la libertad del ser humano ya es “per se” una
institucion que puede generar un alto poder patdgeno sobre la vida mental de los internados.
Este poder patdgeno se sustenta en la ruptura con la cotidianidad, con las diferentes redes y la
insercion en un medio de privaciones, que se convierte en un evento traumatico (Ruiz, 2007).

A nombre de esta situacion de vulneracion psiquica, la psicologia juridica responde con la
especializacion de los campos y surge la Psicologia Penitenciaria, que Abad y Cols. (2003),
definen como un &rea de especializacién de la Psicologia Juridica, toda vez que se enmarca en
el sistema de administracion de justicia, al estar referida al psicodiagndstico, intervencion y
tratamiento de la poblacion penal.

“La tarea de la rehabilitacion social” como la definen Garayoa y Arozarena (en Peérez,
2005), no solo declara la intencionalidad de la psicologia penitenciaria y su importancia en los
procesos de resocializacion; si no que el hecho de definirla de esta forma, favorecio
histéricamente su posicionamiento dentro del medio penitenciario, especialmente en labores
de tipo forense, y esto posteriormente desemboc6 en un gran requerimiento de psicélogos de
esta especialidad en las instituciones carcelarias.

La psicologia juridica justifica su actuar en el entorno penitenciario en una dimensién
psicoldgica: el abordaje de las causas internas de la conducta desviada planteado por la
Escuela Positivista italiana. Es el delito como sintoma de una enfermedad que debe curarse
(Ruiz, 2007).

Pero de forma que se enmarque de una forma consistente en el sistema penitenciario, Ruiz
(2007), propone que los psicélogos y psicélogas penitenciarios/as deben insertar su actividad
profesional en el marco de grupos de trabajo interdisciplinares en donde también participan
trabajadores sociales, juristas, educadores, crimindlogos, entre otros, segin lo determine la
legislacion penitenciaria de cada pais.

Y es que el rol del psicélogo penitenciario (Rutte, Bastias, Madariaga, Velasco, y Pérez,
2004) es muy importante pero como pieza de un equipo, porque el avance necesario es desde
la multidisciplinariedad a la interdisciplinariedad, de manera que todos los profesionales del
tratamiento penitenciario, en la medida de lo posible, hablen un lenguaje comun.

Esta participacion del psicologo penitenciario puede darse en dos tipos de sistema penal: 1)
el cerrado, desde los consejos de beneficios intrapenitenciarios, por ejemplo, los estudios de
libertad condicional, evaluacion de buena conducta y programas de atencién psicosocial; y 2)
sistemas abiertos, con una participacion en los consejos tecnicos, elaboracion de informes
presentenciales, realizacion de diagnésticos, ejecucion de modelos diferenciados vy
seguimiento a los participantes del sistema (Rutte y cols, 2004).

El ejercicio de la psicologia penitenciaria no debe limitarse tan solo a estas tareas, sino que
también debe apuntar a la evolucién, tanto de la disciplina como de sus objetos de estudio.
Parte de este camino evolutivo se refleja en el paso de una orientacion evaluativo/diagndstica
pura hacia pardmetros mas interventivos, con el proposito de mejorar las posibilidades de los
presos y/o de las propias organizaciones penitenciarias (Clemente, 1998, citado en Medina y
Ruiz, 2008).
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De hecho para Ruiz (2007), el aspecto que caracteriza mas a la psicologia penitenciaria que
a otras ramas de la psicologia juridica es que en aquella tiene tanta importancia la dimension
evaluativa como la de intervencidon. Para facilitar la comprension del universo de la psicologia
penitenciaria dentro del ambiente carcelario, puede estudiarse el siguiente cuadro en donde se
ilustra un resumen de los componentes basicos de la psicologia penitenciaria.

Tabla 1.
Resumen de los Componentes Basicos de la Psicologia Penitenciaria (adaptado de Ruiz, 2007)
Componentes Basicos de la Psicologia Penitenciaria

Génesis en la pena privativa de libertad y en la prisibn moderna
Contribuye en el tratamiento penitenciario realizado en un marco juridico garantista
de los derechos de los condenados
Contribuye a la funcién resocializadora-repersonalizadora de la prision mediante un
trabajo interdisciplinar
Que con frecuencia se contrapone a la funcion retributiva y protectora de la sociedad
Que debe responder a multiples y diferentes problematicas
Que exige dominar habilidades profesionales y poseer cualidades personales
especificas para el desempefio laboral en esos contextos
Varias areas de la psicologia juridica, como la forense o la del testimonio, son
eminentemente evaluativas. La psicologia penitenciaria tiene ademas una marcada
orientacion a la intervencion.
Abierta a la comunidad, para obtener datos y recursos que redunden en una mayor
efectividad del sistema juridico-penal-penitenciario

Nota. De: Ruiz, J. (2007) Psicologia Penitenciaria. Manuscrito sin publicar

Uno de los roles destacados del psicélogo penitenciario, es el de ser evaluador en los
diferentes momentos en que el interno entra en contacto con el medio penitenciario (al
ingreso, durante su permanencia, y al momento de su egreso); a través de la evaluacion se
permite obtener informacion que brinde realimentacién en tres frentes, tanto en la practica
psicoldgica, como al sistema penitenciario, como al interno.

La importancia de esta labor evaluadora resalta en campos concretos, por ejemplo Abad y
cols. (2003), favorecen la idea de que a través de una evaluacion ética y completa se evita que
“se psiquiatricen” desde la salud mental conductas disruptivas, meramente antisociales, y a
que se “penalicen”, desde la justicia, conductas disruptivas de origen psicopatologico.

Siempre es importante que el psicdlogo penitenciario, con objeto de llevar a cabo
evaluaciones objetivas, claras y utiles, haga un uso consiente y ético de las pruebas
psicodiagndsticas. A continuacién se expone una propuesta del conjunto de pruebas
psicodiagndsticas aplicables dentro del medio penitenciario con relacion a la evaluacion de
personas violentas (Melis, 2007), aunque podria ser aplicable a otras problematicas en las que
se considere prudente:

Tabla 2.
Principales Instrumentos de Evaluacion Psicoldgica en Personalidades Violentas*
Aspecto a Evaluar Prueba Psicodiagnostica
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Inventario de Pensamientos distorsionados sobre la Mujer y
sobre el Uso de la Violencia (Echeburia y Fernandez-
Montalvo,1997)

Inventario de Hostilidad [BDHI] (Buss y Durkee, 1957)
Escala de Autoestima (Rosenberg,1965)

Escala de Inadaptacion (Echeburtay Corral, 1987)
Inventario Multifasico de la sexualidad (Nichols y Molinder,
1984)

indice de respuesta interpersonal [IRI] (Davis, 1980)

Tests de competencia situacional (Garrido y Beneyto, 1995):
Escala de Evaluacion Psicologica de Agresores Sexuales
The Hare Psychopathy Checklist Revised [PCL-R]
(Hare,1991):

Psychopathy Checklist: Screening Version [PCL: SV]
(Hart,Cox y Hare, 1995):

MMPI-2

Escala para el Trastorno Antisocial de la Personalidad
[ETAPA] MCMI-III

EPQ-R

NEO PI-R:

16 PF-5:

Nota. Creacion propia basada en Melis (2007)

Violencia doméstica

Agresion sexual y
abuso de menores

Psicopatia

Otro frente de accidn se da desde la necesidad de evaluar aquellas personas que requieren
atencion especializada de caracter psiquiatrico, o ya sea una labor de tipo forense en el entorno
penitenciario, en la que sea indispensable para determinar el estado mental de una persona,
para responder acertadamente al tipo de intervencidn penitenciaria que debe recibir. En este
caso, Melis (2007) también propone una bateria para la evaluacién de simuladores, en cuyo
caso se utilizarian herramientas como la entrevista, a través de la cual se pueda obtener una
serie de indicadores observables de la conducta, e instrumentos como el MMPI-2, el MCMI-
I11, el 16 PF-5 0 el SCL-90-R, asi como pruebas neuropsicoldgicas, a fin de brindar hallazgos
positivos y negativos que arrojen luces sobre la direccion de la intervencion de la justicia.

Ruiz (2007), revela también una lista de pruebas que suelen ser Utiles en la evaluacion de
las personas recluidas en medios penitenciarios, su propuesta se recoge a continuacion:

Tabla 3.
Pruebas psicoldgicas disefiadas para la evaluacion de delincuentes

Instrumento Objetivo
AECS (Actitudes y Estrategias Cognitivas Mide aspectos de liderazgo, solidaridad,
Sociales), de Moraleda, Gonzalez y resolucion de problemas y estilos
Garcia-Gallo (1998). cognitivos.

Mide adaptacion personal, familiar,
escolar, social. Instrumento para evaluar
los resultados de intervenciones en
competencias prosociales (Garrido y
Lopez, 2005)

IAC (Inventario de Adaptacion de la
Conducta), de TEA (2004)
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Para la evaluacion de la psicopatia,
prediccion de conductas antisociales
futuras de corto plazo.
Psychopatic Check List (versiones de 20 y Evaluacion de entrevistas y estudio de
18 items, PCL-R20 y PCL-SV expedientes del interno aspectos como
falta de empatia y remordimiento,
mentiras, ausencia de responsabilidad o
conducta antisocial en la infancia.
HCR-20 (Adaptacion de Hilterman y 20 aspectos relacionados con la
Andrés-Pueyo, 2005, sobre el trabajo de  prediccion de conducta violenta futura.
Ch.D. Webster; K.S. Douglas; D. Eaves y Trastornos mentales graves, consumo de

S.Hart). drogas, expectativas hacia el futuro
Mide 20 aspectos relacionados con la

SVR-20. (Adaptacion de Hilterman y prediccion del riesgo de agresion sexual

Andrés-Pueyo, 2005 desde 3 factores: ajuste psicosocial,

ofensas sexuales y planes para el futuro

Guia de entrevista para agresores sexuales
(adaptada de Garrido y cols., 1993 por
Ruiz, 2006)

Recoge informacion sobre internos
cumpliendo condena por delitos sexuales.

Nota. De: Ruiz, J. (2007). Psicologia Penitenciaria. Manuscrito sin publicar

Es interesante la observacion frente a la estandarizacion o no de las pruebas utilizadas en el
medio penitenciario que hace Melis (2007), que apunta a que la mayoria de las pruebas no se
encuentran adaptadas y con baremos de poblacion delincuencial, situacién que podria verse
como una falla metodoldgica. Pero justamente la observacion apunta a que si se bareman las
pruebas, los resultados no tendrian un indice comparativo frente a poblacion general —no
delincuentes-, resultando inutiles en cuanto a la informacion que se busca obtener.

Otro elemento dentro de la evaluacion a través de la evaluacion completa y que vale la pena

resaltar, es la valoracion del riesgo de reincidencia. Redondo (2005) explica que en cada caso,
el riesgo de reincidencia —y también las posibilidades del tratamiento— van a depender de la
tipologia de agresor de que se trate y, especificamente, de los factores de riesgo que confluyan
en cada sujeto.
Para el autor, existen dos tipos de factores que juegan un papel en la reincidencia: los factores
de riesgo y los factores de proteccién o resistencia. De acuerdo a Garrido (2003) no solo deben
tenerse en cuenta los factores mencionados, también se deben incluir los factores que él
denomina estaticos y dindmicos, tanto de la personalidad, del entorno carcelario, como del
entorno al cual egresa el sujeto.

Otro de los &mbitos cubiertos por la psicologia penitenciaria es el de los diferentes fendmenos
conocidos al ingresar al entorno carcelario. Estos fendmenos se desencadenan cuando una
persona ingresa al sistema penitenciario (Ruiz, 2007).

Inicialmente las personas en prision sufren un proceso de desculturizacion, que se entiende
como la perdida de adaptacion a condiciones necesarias psicolégicamente para la vida en
libertad (Reija, Grioni, Maceira, Arguifiariz, y Debarnot, 2007).
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En un segundo momento, se da la prisionalizacion. Para Gonzalez (2008) este es un
proceso en que los antiguos referentes sociales son sustituidos por actitudes, formas de
comportamiento y valores propios del ambiente carcelario. Para Reija y cols. (2007), los
elementos psicologicos que caracterizan el paso de la desculturizacién a la prisionalizacion
son:

1. Reaccién exagerada al estimulo (desproporcionada resonancia emocional vy
cognitiva)

2. Conflicto con la autoridad

3. Alta incertidumbre

4. Baja autoestima

La incorporacion de estos elementos sélo facilita la estigmatizacion de la pena privativa de
la libertad y segin Gonzalez (2008), “el “aprendizaje adaptativo” de la cultura dominante en
la prision contrarresta las pretensiones reeducativas y resocializadoras de la pena de prision,
poniendo en crisis de legitimidad la propia sancion de privacion de libertad”

Pérez (2005), complementa la preocupacion actual del sistema frente a las condiciones de
las prisiones, las cuales dificultan la consecucion de los objetivos sefialados por la ley ya que
los establecimientos no reunen las condiciones marcadas, el nimero de funcionarios es
insuficiente, etc. Situacion gue no parece mejorar ante el aumento exponencial de la poblacion
carcelaria.

Sin embargo, y aun con toda la carga controversial, la resocializacion como objetivo
primordial de la prision, continta siendo uno de los elementos mas importantes, debido a la
gran variedad de posibilidades que ofrece, de forma que se mantenga lo que para Reija y cols.
(2007), deberia promover el encarcelamiento: el hombre privado de su libertad debe
desarrollarse en su integridad, madurez, respetuoso de la ley y practicando la libre eleccion de
sus actos y responsabilidades sociales.

En la actualidad coexisten diversos modelos propuestos para la resocializacion (De la
Cuesta, 2006) y entre ellos es posible encontrar el modelo de socializacién y el de correccion.
En la primera se buscaria ofrecer al recluso la oportunidad de aprender nuevamente las formas
adecuadas de socializacion, asumiendo que el origen de su falta es justamente la falta de
habilidades en este aspecto. En la segunda propuesta, la correccion apuntaria a la integracion
de herramientas de enmienda, de autorregulacién y correccién de la conducta.

Estas perspectivas son reflejo de modelos anteriores de intervencidn penitenciaria, que
Nufiez (1997) ha resumido en tres: el modelo clinico, el educativo social y el organizacional
(ver Tabla 4).

Para Ruiz (2007), un programa resocializador completo debe tener accién en diferentes
areas entre las cuales se puede mencionar: el proceso de adaptacion a la vida en prision, las
caracteristicas psicoldgicas y necesidades de los internos, el riesgo de suicidio en prision, la
cultura y otros fendémenos grupales de la prisién, la evaluacion de la organizacion, y una
accion evaluativa de los programas propuestos.

Tabla 4.
Modelos de Tratamiento Penitenciario (adaptado de Nufiez, 1997)

Modelos de tratamiento
penitenciario

Teorias y enfoques psicologicos  Cuestiones abordadas
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Personalidad criminal
Peligrosidad
Enfermedad mental
Drogadiccion
Habilidades (sociales,
resolucion de

Psicometria, psicodiagndéstico
Modelo clinico Psicoanalisis, Teoria de la
personalidad de Eysenck

Aprendizaje social

Modelo educativo- : )
Competencias pensamiento

social . conflictos, educativas,
prosocial
laborales)
Psicologia ambiental . .
Clima social

Conflicto intergrupal

Modelo organizacional  Clima social (R.Moos)
Organizacién del ambiente
correccional

(convivencia)
Cultura carcelaria
Cultura funcionarios

Eficacia y efectividad

Modelo evaluativo Meta-analisis
de los programas

Nota. De: Ruiz, J. (2008) Capitulo Psicologia Penitenciaria. Manuscrito sin publicar

Todos estos modelos tienen una vision globalizadora del fenémeno carcelario, donde no
solo se trata del sujeto que ingresa y debe ser resocializado. En vez de ello, la psicologia
penitenciaria abarca todo el fendmeno carcelario y tiene en cuenta a todos los actores en ella
vinculados, como los guardas, las familias de las personas internas y el cuerpo
interdisciplinario dentro del cual se desenvuelve la labor del psicélogo penitenciario.

Etica en el Ejercicio de la Psicologia Juridica

Para poder llevar a cabo toda esta labor, los y las psicologas que se desempefian en el
campo juridico, deben contar con una guia ética que permita mantener un norte establecido en
la intervencion. Es por ello que cada pais ha generado lo que podria denominarse un cédigo
ético; éste consiste a veces en un documento especifico, mientras que en otras ocasiones se
encuentra una diversidad de documentos de recomendaciones que deberian tenerse en cuenta
al momento de intervenir. En cualquiera de los dos casos, es claro que existen pardmetros que
deben mantenerse para que la labor sea admisible, ética y eficaz.

Para Molina, Arch, y Jarne (2008), cada area de conocimiento o practica profesional debe
velar por una préactica ética y dicha ética solo puede abordarse desde el campo especifico de
cada profesion. Para este autor la idea de ética profesional se relaciona con un ejercicio
juicioso de las competencia profesionales y una actualizacion académica constante.

Parte de esta actitud, parece estar relacionada con la habilidad del psicologo juridico para
determinar para cuales casos o intervenciones es competente y para cuales no, desde todos los
aspectos desde los que sea posible evaluarse. Al respecto, acerca de este tema, el Codigo Etico
de la Asociacién de Psicélogos Forenses de la Republica Argentina (s.f) menciona que los
psicologos se empefiaran en ser concientes de sus sistemas de creencias, valores, necesidades
y limitaciones y del efecto que estos tienen sobre su trabajo, haciendo un énfasis importante en
la capacidad que tenga el psicologo para funcionar como un autoevaluador constante frente a
sus competencias personales y disciplinares.
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Dicha habilidad le permitird al profesional buscar una postura frente a los diferentes
dilemas éticos tan frecuentes en la practica de la psicologia juridica, no solo presentes en el rol
a escoger dentro de la intervencion, si no también frente al manejo que se debe dar de la
informacion, ya sea desde lo terapéutico o desde lo evaluativo; por ejemplo, es frecuente que
las personas una vez se encuentran en un proceso terapéutico, sean requeridas a comparecer en
un proceso legal, en cuyo caso, el psicdlogo poseeria informacion relevante si el proceso legal
se relaciona con la causa que motivo a la busqueda de ayuda terapéutica. Es por esta razon,
que White y Cols (2007), (Citado en Day y White, 2007), recomiendan dar énfasis al proceso
de encuadre con el usuario, dentro del cual sea aclarado que la confidencialidad de los
periodos de sesiones puede verse comprometida si
su tratamiento se convierte en una cuestion relevante para cualquier
litigio o si el interés del cliente individual esta en conflicto con los de los deméas (Day y White.
2007), en términos de lo legal.

Estos autores afirman que no deberia considerarse ético que un psicologo hiciera parte de la
intervencion o tratamiento de un involucrado y al mismo tiempo, tener un rol como evaluador
del tribunal. Incluso afirman que deberia ser el psicologo que esta involucrado en alguna de las
instancias de intervencién en el proceso legal, quien se declare inhabil para atender la otra
instancia para la cual se requiere.

Estas medidas, permiten que la labor se desarrolle de manera ética y Util, asi también, otros
documentos que hablan sobre la labor ética del psicélogo juridico, como las Guias de
Actuacion en Psicologia Forense del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de
Espafia (2008), dejan en evidencia que no s6lo debe haber claridades en la intervencion, si no
principios concretos que los psicdlogos deben seguir a fin de mantenerse dentro de los codigos
éticos. Estos son: responsabilidad, competencia, relaciones con clientes y otros profesionales,
confidencialidad, metodologia y procedimientos y la comunicacion con puablico y otros
profesionales.

Es importante el rol de estos principios, ya sea tal como se enumeran en dicho documento o
como sea que los haya consignado cada organizacion, pues a través de ellos es posible
asegurar una labor eficiente, una intervencion que responda a los principios de la labor
psicoldgica en el &mbito juridico, que permita analizar y responder frente a las necesidades
expuestas, la aplicacion correcta de métodos y estrategias de intervencion directos e indirectos,
el analisis y presentacion adecuada y Util de resultados (Asociacion de Psicdlogos Forenses de
la Republica de Argentina, s.f).

Por su parte, también es importante mencionar algunas de las infracciones que se deben
rechazar dentro de la praxis, como la imprudencia, la negligencia, impericia, explotacion,
mentira-falsedad-engafio, ruptura del secreto y confidencialidad, abandono, discriminacion,
comportamiento deshonesta de colegas (Chamarro, Albert, Linares, Llado, Romero, Sanchez,
Valiente y Ventura, 2007). Estas practicas son rechazables en la medida que atentan contra la
ética, ofrecen resultados erroneos, discriminan poblaciones y romperian la lealtad entre
colegas, deteriorando los vinculos necesarios de camaraderia y cooperacion. Otra
consecuencia negativa es, por supuesto, la de desviar los resultados esperados de un peritaje
objetivo o de una intervencidn psicoldgica solicitada por el sistema judicial.

Para finalizar, es importante dar una mirada sobre algunos aspectos del ejercicio
profesional que generan mayores 0 menores dilemas éticos. Molina y cols. (2008) encuentran
que los psicélogos son muy conscientes frente a la importancia de la formacion adecuada en el
ejercicio del rol profesional. Otro aspecto de la ética se refiere a evaluar sin engafio, mentira o
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irrespeto. Con relacion a los honorarios, si bien muchos tienen claridad frente ello, un dilema
ético se plantea en torno a qué honorarios cobrar a personas con pocos recursos econémicos.

No es dificil observar que los dilemas éticos son un reflejo de los dilemas de cualquier
persona en su vida diaria. Sin embargo el psicélogo juridico tiene la responsabilidad de
responder a ellos desde una postura ética, en nombre de la administracion eficaz y eficiente de
la justicia y el ejercicio honesto de la profesion.
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LA EXPERIENCIA DEL ENCARCELAMIENTO:
UNA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL®

José Ignacio Ruiz Pérez
Universidad Nacional de Colombia

La prisionizacién como correlato psicosocial del encierro

Introduccion

La tasa de poblacion carcelaria ha aumentado progresivamente en los ultimos afios, y en
todo el mundo, lo cual revela la importancia que esta forma de control social tiene en las
sociedades actuales con relacion a los comportamientos que generan mayor impacto social
(Kaiser, 1988). Varias discusiones se pueden plantear en torno a la prision moderna, como el
de su real eficacia con relacion a la prevencion secundaria, es decir, a su capacidad para
disuadir a los reclusos de la comision de nuevos delitos. Otros aspectos son el impacto que la
privacion de libertad tiene entre los reclusos y sus familiares (Lynch y Sabol, 2000). En este
mismo documento, otro capitulo aborda la relacion familia-carcel. En cambio, aqui se presta
atencion a los correlatos psicosociales que tiene la experiencia del encarcelamiento en las
personas reclusas. Estos correlatos se relacionan con el grado de desadaptacion que el interno
puede sufrir para vivir luego en libertad y con la probabilidad de reincidencia. Por ejemplo,
Redondo, Funes y Luque (1993) encuentran que una variable relacionada con una mayor tasa
de reincidencia es la cantidad de tiempo de la condena cumplida en condiciones de mayor
disciplina y seguridad. Por otro lado, el impacto del encierro, con los cambios que éste puede
ocasionar en la vida del recluso y de su entorno social se asocia con un mayor riesgo de
suicidio, como se muestra en el capitulo sobre suicidio de este documento.

El término “prisionizacion” se refiere al proceso mediante el cual la persona que ingresa en
prision vive cambios en sus cogniciones (Belefia y Baguena, 1992), y emociones (Jaimes,
Montenegro, Morales, Ortiz y Quiroga, 1995; Ruiz, 2007), en la salud mental y fisica, en la
sexualidad (Neuman, 1987) vy en sus pautas de conducta como reaccion adaptativa a las

® Para llevar a cabo este documento se procedié a una revisién inicial de la literatura psicolégica
realizada en las bases de datos OvidJournal y Muse. La busqueda se literatura se circunscribio a los
afios 2000 en adelante bajo los términos “imprisonment”, y “culture and prison” por otro lado. Sin
embargo no se hallé un volumen muy alto de literatura, especialmente en lo relativo a estudios sobre
impacto cognitivo y emocional del encarcelamiento. Por ello, se recurrié a la revision de literatura de
épocas anteriores a las mencionadas mas arriba, y a la revisiébn de manuales de psicologia juridica
que incluyen temas penitenciarios: por ejemplo, la coleccion de Retos Juridicos en las Ciencias
Sociales, coordinada por Miguel Clemente y Jesls Nufiez desde 1997, el texto “Psicologia Social y
Sistema Penal”, de Florentino Jiménez-Burillo, de 1986, y algunos trabajos sobre la adaptacion
psicosocial identificados en la revision de publicaciones latinoamericanas: la Revista Colombiana de
Psicologia y la Revista Latinoamericana de Psicologia. También se llevd a cabo una revision de
trabajos de investigacion realizados en el Laboratorio de Psicologia Juridica de la Universidad
Nacional de Colombia. También se revisé el texto de Elias Neuman “El problema sexual en las
cérceles” (Buenos Aires, De Palma, 1987), que sigue siendo absolutamente vigente en los fendmenos
que describe, a pesar de su relativa antigiiedad.
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exigencias del ambiente penitenciario, entre ellas, la asuncion de la cultura carcelaria
(Clemmer, 1940, en Caballero, 1986; Cornelius, 1992).

Es necesario explicitar que el abordaje de este tema no supone negar la influencia positiva
que puede tener el paso por la prisiobn o centros analogos. De hecho, la evaluacion de
programas de intervencion en prision permite identificar logros que determinadas
intervenciones alcanzan con los internos (ver capitulos sobre violencia domeéstica y agresion
sexual, y, sobre la problemética de la reincidencia). Dedicar un capitulo del presente
documento a los efectos negativos del encarcelamiento supone Ilamar la atencion sobre el
efecto desocializador que puede tener en distintos drdenes de la conducta el paso por la céarcel.

El Impacto Emocional y Cognitivo del Encierro

En primer lugar, el internamiento en prision suele ser considerado como uno de los sucesos
mas traumaticos que puede experimentar una persona (Holmes y Rahe, 1967; Valdés y Flérez,
1985), al reunir varios de los rasgos atribuidos a un evento traumatico, como son la ruptura
con el ritmo y estilo de vida habitual de la persona, el alejamiento de la red social, afectando a
las rutinas sociales, laborales, y de ocio, y la insercion en un medio que adolece de muchas
privaciones. Por otro lado, el ingreso en prision puede constituir el inicio de una cadena de
estresores —dificultades con la pareja, disminucion de ingresos familiares, comunicar a los
hijos la situacion del encierro del familiar, etc.- (Mellizo y Moreno, 2005). También, la
experiencia de encarcelamiento favorece el locus de control externo por la sumision al
régimen del centro —horarios, contadas- y a las normas del grupo de internos, y por la falta de
privacidad e intimidad (Goffman, 1984; Paez, 1980; Garcia-Bores, 1998). Todo ello permite
analizar la experiencia del encarcelamiento desde una perspectiva psicosocial (Zamble y
Porporino, 1990; Garcia-Marijuan, 1997; Gutiérrez, 1997; Martinez-Taboada y Arnoso, 1999).

Varios trabajos han intentado probar la presencia generalizada en contenidos y etapas de
manifestacion de unos efectos psicolégicos y psicosociales asociados al internamiento en
prision. Para Valverde (1991), la vida en prision tiene los siguientes efectos en los
individuos:

a) la exageracion de las situaciones, dado que la prision supone un “ambiente total”
toda la vida del recluso se estructura entorno a ella atribuyendo gran importancia a cosas y
situaciones que en otro medio no tendrian tanta relevancia;

b) autoafirmacion agresiva o sumision frente a la institucion lo cual se explica a
través del profundo rechazo que suele encontrar el interno por parte de los demas reclusos y de
la institucidn, que lo obligan a utilizar como forma de supervivencia y por tanto de adaptacion
bien sea la sumisidn, es decir el sometimiento a la institucion o la adopcion de una posicion
firme y agresiva;

c) alteracién de la sexualidad ya que las relaciones sexuales ademas de escasas van
a tener que realizarse en el interior de la carcel y por tanto estardn matizadas por la
estructuracion de la vida penitenciaria y por ende se involucraran en la anormalizacion que
supone la vida en prisiéon ya que no hay tiempo para “sutilezas amorosas”, sélo se dispone de
un breve espacio de tiempo. Asi mismo es evidente que los niveles de masturbacion y
desviacidn sexual se disparan en la carcel ya que son las Unicas valvulas de escape que tiene el
recluso, dada la pérdida de contacto con el mundo exterior;

d) pérdida de control sobre la propia vida lo cual puede conducir a la depresion,
aislamiento, agresion y hostilidad,;

e) estado permanente de ansiedad,;

f) ausencia de expectativas hacia el futuro, de manera que el individuo no es capaz
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de disefiar su futuro, de planificar su conducta en funcion de unas expectativas que no esta en
condicion de establecer, lo cual se convierte en una dificultad para la recuperacion del
individuo ya que su vida gira en torno al fatalismo;

g) ausencia de responsabilidad, debido a lo referido anteriormente dicha situacion
genera la delegacion de la responsabilidad de la propia vida al entorno institucional. El
individuo se limita a aceptar pasivamente “lo que se le viene encima”;

h) pérdida de vinculaciones, el interno va a ver restringidas sus relaciones
interpersonales, lo que le llevard a una pérdida gradual de las vinculaciones que tenia
establecidas ya que si bien al principio del encarcelamiento las personas del exterior lo
apoyaron socialmente, después tendran que ir reajustando sus vidas y con mayor razén si la
situacion se prolonga, estableciendo nuevas relaciones en las que el interno ya no esta
presente.

i) alteraciones de la afectividad, sensacion de desamparo y anormalizacion del
lenguaje: con respecto a este aspecto el interno va asumiendo determinados términos verbales
exclusivos de la carcel (jerga carcelaria), asi mismo con una entonacion y una gesticulacion
peculiares. De esta manera el interno va asimilando la carcel también a nivel linglistico ya que
la forma de hablar se va incorporando a su proceso de prisionalizacion y adaptacion.

Ello indica que la vida prolongada en prision empobrece psicolégicamente y
desocializa a las personas detenidas a nivel cognitivo, la vida prolongada en prision tiende a
empobrecer psicolégicamente y desocializar a las personas detenidas. Belefia y Baguena
(1992) encontraron que un grupo de mujeres reclusas puntué mas bajo en indicadores de
habilidades interpersonales en una segunda medicion a lo largo del tiempo, mientras que otro
grupo de mujeres que particip6é en un programa de entrenamiento mantuvo su desempefio en
dichas habilidades en el mismo intervalo de tiempo.

A nivel emocional, la detencion y encarcelamiento se asocian con niveles altos de
sintomatologia de ansiedad y depresion (Ruiz, 2007; Muro de Araujo y Paino Quesada, 2008).
Para Harding (1984), se pueden dar dos aproximaciones en el estudio de las relaciones entre
prision y estados psicologico: una primera, de caracter epidemiolégico, de acuerdo a la cual se
puede estudiar la frecuencia, en términos de incidencia y prevalencia, de los estados
depresivos en una poblacidon, en este caso la recluida en las instituciones penitenciarias. Otra
perspectiva es la de considerar el ingreso y estancia en prision como un acontecimiento
estresante en la vida de los individuos. Harding y Zimmerman (1989) indican que la
prevalencia de sintomas ansiosos-depresivos es mayor en la poblacion encarcelada que en la
general, aungue la sintomatologia depresiva no es indicador de riesgo de suicidio.

Cultura Carcelaria

Al analizar la cultura informal de la prision, es decir, el conjunto de normas, valores,
actitudes y conductas que tienden a darse entre los internos, sobre todo hombres, en paises
como EEUU (ver la revision sobre cultura carcelaria de Caballero, 1986; Cornelius, 1992),
Per0 (Pérez-Guadalupe, 1994), Colombia (Ruiz, 1999) o Argentina (Irarzun y Neuman, 1979)
se identifica un conjunto de caracteristicas que definen los distintos codigos o culturas
carcelarias a las que se ve expuesto el interno que entra por primera vez en prision, sobre todo
en un centro masificado. En la cultura carcelaria se puede identificar una serie de componentes
—normas, tatuajes, lenguaje, armas-, que se desarrollan a continuacion:
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Las normas de la cultura carcelaria

En cuanto a su contenido, estas normas pueden agruparse en varias categorias. (Clemente,
1997; Cornelius, 1992):

a) Normas que imponen cautela: son normas que prescriben no intervenir en la vida de los
demas internos. No preguntar sin ser invitado a hacerlo, seguir el propio camino y no hablar
demasiado de los propios problemas. Normas especificas de este grupo son no delatar (no ser
"sapo™) a otro interno, especialmente no dar a conocer a los funcionarios lo que ocurre. La
violacion de esta norma puede acarrear sanciones muy duras para el infractor.

b) Normas que prescriben no ser conflictivo: consiste en no provocar peleas, ni discusiones.
Ser duro, frio, soportar las tensiones cotidianas con entereza. Al mismo tiempo, hay que
mostrar valor y responder antes las ofensas graves, ante las cuales si se admite una reaccion
violenta. En ningln caso, estos enfrentamientos entre internos deben ser conocidos por los
guardianes.

c) Normas que prescriben no explotar a los demas presos mediante la fuerza, fraude o
engafio. Aunque esto Ultimo excepcionalmente se cumple, si parece mas cercano a la realidad
el rechazo que tiene entre los internos no soélo la figura del delator, sino del traidor, del que
falta a la palabra dada o a la confianza otorgada por el otro. Es la figura del "falton", en la
jerga carcelaria de Bogota.

d) Normas que giran en torno al mantenimiento del yo: hay que mostrarse entero, valeroso,
duro, cuando las circunstancias lo requieran, tanto para aguantar firmemente las frustraciones
y los peligros de la vida en prision, como al responder a las agresiones. A cambio, se respeta al
preso que resiste, que es duro y que mantiene la lealtad a los otros internos.

e) Normas que prescriben desconfianza y hostilidad hacia los funcionarios: ellos son los
representantes del mundo legal y convencional que les ha condenado. Hay que recelar siempre
de ellos. Por otra parte, la via del éxito no es el trabajo continuado y esforzado de aquellos
que se someten a la ley, sino es el engafio, el “sabérselo montar”, aprovechar los contactos y
las oportunidades, de forma que se consigan las cosas con el menor esfuerzo posible.

f) Normas de manipulacion de los empleados: Dentro de las reglas que regulan la interaccion
con los funcionarios, para Cornelius (1992), la cultura del preso puede contener estrategias de
manipulacion de los empleados, para obtener determinados favores, prebendas, para sobrevivir
durante el internamiento. La manipulacién puede involucrar a miembros de la familia o
amigos del interno que estén de acuerdo en ser parte de un plan de manipulacion a un
funcionario. Por ejemplo un interno puede decirle a su esposa que se comunique con la
institucion penitenciaria con una historia falsa sobre su nifio que esta enfermo. Las prebendas
que espera conseguir el interno con la manipulacion son diversas: permiso para llamadas,
traslado a un patio menos peligroso, visitas, etc. Ante ello, el funcionario de prisiones deberia
preguntarse si realmente es necesaria la demanda que realiza el interno. Para Cornelius (1992),
diversos pueden ser los métodos de manipulacion que pueden usar los internos sobre los
funcionarios. Uno es el de “la organizacidon” que consiste en preparar un escenario al
funcionario que el preso ha escogido para manipular intencionalmente: quizés el funcionario
tiene problema que no le dice a ningin de los presos, o el funcionario es desordenado en la
apariencia y habitos de trabajo que le dicen al preso que el funcionario no presta mucha
atencion al detalle. Por consiguiente, el funcionario no puede verificar detalles que la demanda
de un preso requiere. Hay varias formas de manipular: una es adular, para simpatizar acerca
del problema personal, pedir una ayuda que supuestamente Unicamente puede usted dar. Otro
método popular es dividir y conquistar el personal. El interno puede decir de un funcionario al
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supervisor que oyo por casualidad que el funcionario en cuestion no cumple bien sus tareas. Se
espera que el oficial vea en el interno un “amigo” que tiene cuidado con ¢l o ella.

g) Adaptarse lo mejor posible a la carcel: esta regla, identificada por Cornelius (1992) indica
que la persona presa va a intentar hacer su vida en prision lo mas féacil y comoda posible. Por
ello, buscan ocupar el tiempo libre en actividades lo mas interesantes posibles, accediendo por
ejemplo a trabajos o “destinos” en la prision. Asi, la cultura carcelaria no supone un total
rechazo a la institucién sino que implica también aprender a aprovechar los recursos que ella
proporciona —trabajo, servicios varios- siempre que ello no suponga aparecer como desleal con
el grupo de pares (Ruiz, 1999).

Hay que tener en cuenta, que el estatus que el preso tenga entre los demés internos depende
en parte de aspectos como el no delatar a otros, no meterse —no ver, no oir- donde no le llaman
y cumplir con las promesas dadas a los otros internos. Ademas, el reconocimiento que el
interno llegue a alcanzar en prision dependera del grado en que goce de las siguientes fuentes
de poder:

a) Uso de fuerza o violencia: en el delito cometido (excepto para los delincuentes sexuales) o
en sus relaciones con los demas internos

b) Dinero: que permite comprar seguridad, espacios, mejor comida y otros privilegios en el
patio

c) Informacion: el interno que logra reunir informacion de quien entra y sale de la carcel, qué
medidas prepara la institucion en el penal o en alguna de sus secciones, o0 el que tiene
conocimientos de derecho y ayuda a otros internos en sus causas judiciales se vuelve util
para los demas internos, lo cual le permitira tener una posicion ventajosa en la prision.

En resumen, como sefiala Cornelius (1992), la cultura de los internos es de supervivencia.
Una manera de sobrevivir es manipular a los oficiales de las correccionales e imponerse a
otros internos, para controlar el entorno penitenciario y acceder a ciertos beneficios.

En una investigacion sobre normas de convivencia en el patio y liderazgo en Bogota (Ruiz,
2004) se encontrd cinco dimensiones que estructuran las relaciones sociales en el interior de
los patios, y que pueden darse en diferentes niveles segln los establecimientos carcelarios:

a) Funciones de los parches: recoge palabras como “ideas", “compartir”’, “apoyo”, “a
drogarnos”, “amistad”, “distraer” y ‘“hablar”, que fueron contestadas en las preguntas sobre
ventajas de pertenecer a un parche y funciones de los parches.

b) Normas de cooperacion en el parche: formada por palabras como “disciplina”,
“colaborar”, ‘“honesto”, ‘“ser unido”, “responsabilidad”, “sinceridad”, “compafierismo” y
“criterio”. Estas son cualidades que se espera que tenga el aspirante a entrar en el parche. Por
ejemplo disciplina se asocia con tener autocontrol y dominio, cualidades necesarias para
cometer delitos de cierta importancia. Colaborar, ser unido, compafierismo recalcan la
necesidad de ligarse al grupo y actuar cuando éste lo demande. Honesto y sinceridad realzan
la lealtad al grupo, al parche, mientras que tener criterio se refiere a saber estar, saber
comportarse en cada situacion como haga falta, no huyendo sino que actuando activamente en
las situaciones tensas o de enfrentamientos.

c¢) Dialogar: hace referencia a expresiones como “acuerdo”, “dialogan” y “dialogo”, que son
respuestas que algunos dan a la pregunta de cdmo se toman las decisiones en el patio.

d) Codigo carcelario: esta dimension reGne algunas caracteristicas que la literatura ha
identificado como propias de la cultura carcelaria en oposicion a la cultura oficial de la
institucion. Se sumaron para estas dimension las frecuencias en palabras como “armas”,

29 ¢ 9% ¢

“maldad”, “cuidarse”, “matan”,

2 ¢ % <6

cacique”, “mandar”, “poder”, “dinero”, “duro”.
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e) Evitacion: se retnen aqui aquellas palabras que indican conductas de evitacion
adaptativas para la supervivencia en la cércel, de acuerdo al principio sefialado més arriba de
“no ver, no oir”. Asi, forman parte de esta dimension, palabras como ‘evitar’, ‘no deuda’ (no
endeudarse con otro interno), ‘alejarse’ (cuando se tiene problemas con otros internos), ‘no
meterse en problemas’, ‘aislarse’ (pedir cambio de patio o traslado a celda de seguridad
cuando se sabe que otro interno quiere agredirle a uno), ‘no ser sapo’ y ‘callar’.

Como se desprende de estos resultados, varias de las normas que parecen emerger en las
interacciones entre reclusos son similares a las descritas afios antes por Cornelius (1992) y
otros autores. Se puede explicar esta coincidencia como un resultado de la interaccién entre
caracteristicas ambientales —elementos arquitectdnicos, régimen de vida-, y caracteristicas de
los internos —delitos, personalidades, contacto con drogas-, que presentan manifestaciones
similares en los diferentes contextos nacionales en los que se enmarcan las prisiones.

Tatuajes

Los tatuajes realizados en la prision pueden ser un indicador de identidad social, para
ciertos grupos de internos, pero pueden reflejar también algin estilo de personalidad. En este
sentido, Hellard, Aitklen y Hocking (2007) encontraron en una muestra de 642 reclusos
varones de Australia, que el 70.2.% presentaban tatuajes, y 182 sujetos de esa muestra se
habian tatuado estando en centros de detencion de menores o de adultos, mientras que el 66%
de 124 mujeres tenia al menos un tatuaje. Ademas, entre los internos que se inyectaba droga
era mayor la proporcion de los que habian adquirido el tatuaje en la carcel, respecto a los que
no se drogaban. De otro lado, acerca de las relaciones entre tatuajes y personalidad, Cardasis,
Huthbocks y Silk (2008) encontraron en una muestra de pacientes psiquiatricos con y sin
trastorno antisocial de personalidad, que los pacientes con tatuajes tenian en una proporcion
mayor un trastorno de personalidad antisocial (TAP) que los sujetos sin tatuajes. A la vez, los
sujetos diagndsticados con TAP tenian mas tatuajes, mayor area de su cuerpo tatuada y mayor
probabilidad de tener antecedentes de abuso de sustancias que los pacientes psiquiatricos sin
TAP. Por dltimo, los sujetos con tatuaje, diagnosticados o no con el TAP, tenian mayor
probabilidad de estar afectados por abuso de sustancias, haber sido abusados sexualmente y
haber tenido intentos de suicidio.

La Jerga Carcelaria

Definiremos ésta como el conjunto del vocabulario especifico en su uso al interior de los
patios de las prisiones, entre los reclusos/as, aunque puede contener términos que también son
empleados en ciertos &mbitos de la subcultura criminal. Es sorprendente, en este sentido, la
similitud de términos en prisiones muy distantes geograficamente, pero del mismo pais, sin
que se haya estudiado de forma concluyente los mecanismos de nacimiento, transmisién y
evolucion de este vocabulario. Si tenemos en cambio alguna evidencia de su aprendizaje para
un individuo determinado una vez que ingresa en prision: en un estudio basado en entrevistas
a reclusos (n=31), en dos momentos, al ingreso y al cabo de dos meses, se encontrd que de una
lista de 16 palabras, la media de palabras conocidas al ingreso era 5.5, mientras que al cabo de
dos meses era de 7.2 (p <.001), siendo esta Gltima media equivalente a la de otro grupo de
internos que llevaba en prision, por lo menos dos meses (Becerra, Torres, Ruiz, 2008). Desde
una perspectiva el aprendizaje rapido de la jerga carcelaria facilita al nuevo interno
comunicarse con aquellos con quienes pasa la mayor del tiempo en contacto directo en el
patio: los internos. A la vez, la jerga carcelaria protege las comunicaciones que se dan al
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interior del endogrupo respecto de la vigilancia que puede intentar ejercer el exogrupo
(personal de vigilancia).

Armas

La visita a establecimientos carcelarios de diferentes regiones (América Central y del Sur)
y paises (Estados Unidos, Espafia) permite constatar la facilidad con que una parte de la
poblacién encarcelada fabrica armas caseras, o0 intenta introducirlas en el establecimiento por
medio de las visitas otros medios, incluyendo armas de fuego. Este ingreso o fabricacion de
armas constituye un problema permanente para las areas de vigilancia y seguridad de los
centros penales. Al respecto, un estudio relevante es el de Stretesky, Pogrebin, Untan y Venor
(2007), quienes en un estudio sobre motivaciones de los internos para portar algun tipo de
arma en prision, encontraron que en los sujetos con condenas cortas, las armas se asocian con
proteccion, ya que el recluso las busca para defenderse de la inseguridad que percibe, mientras
que en sujetos con condenas largas, la posesion de armas se asocia con exhibicion de estatus y
poder.

Cultura Carcelaria en Mujeres Reclusas

En su revision sobre la cultura carcelaria, Caballero (1986) indica que la cultura carcelaria
y el codigo de los internos que acabamos de exponer se daria mas entre los internos varones
que entre las mujeres. En estas habria una tendencia a estructurarse como grupo de acuerdo a
la estructura familiar que prevalece en la sociedad libre, con una figura central que es
reconocida como lider, quien, a modo de una “madre” o “abuela” es la figura de autoridad
informal entre las internas. Por nuestra parte, en la supervision de préacticas de estudiantes de
psicologia en una céarcel de mujeres y en otra de hombres, hemos observado que la cohesion
entre las internas en cada patio tiene un importante componente socioafectivo, por el cual las
internas procurar buscar apoyo unas en otras para hacer menos dura la vida en prisién. En
ocasiones esta necesidad de apoyo socioafectivo de las nuevas internas es manipulada por
otras mas veteranas quienes acaban exigiendo a la nueva, tras haberle hecho algunos favores —
informacion de cudles son las reglas en esa prision, ropa, algo de plata- favores sexuales. Ello
lleva a que el lesbianismo no sea una practica infrecuente entre estas internas, pero como
expresion de una necesidad de apoyo socioafectivo, para la mayoria. Ello se agudiza cuando la
interna deja de ser visitada por el comparfiero y otros familiares, porque éstos dejan de hacerlo
0 porque la pareja también esta encarcelada.

Factores que Inciden en la Violencia y en la Fuerza de la Cultura Carcelaria

El grado en que un individuo preso se identifique con las normas de la cultura carcelaria o
asuma comportamientos relacionados con ella depende de varios factores, que son
principalmente:

a) Tasa de hacinamiento: a mayor hacinamiento, mayor tendencia a formar subgrupos de
presos y mas dificultad de la guardia para vigilar y controlar las interacciones de los internos.

b) Tamafio de la institucién: las razones son semejantes al punto anterior.

c¢) Condiciones ambientales y recursos institucionales: a mayor deprivacion de los internos,
se acentlia mé&s los sentimientos anti-institucion.

d) Separacion entre reclusos de distintas categorias y de delitos: a menor separacion, los
internos mas agresivos y los mas reincidentes imponen su mando a los demas.
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e) Capacitacion de empleados de prisiones: a menor preparacion, resultan mas vulnerables a
ser manipulados por internos.

f) Valoracion del trabajo en prision y apoyo institucional: a menor apoyo institucional el
empleado se identifica menos con los objetivos de la organizacion y se hace mas proclive a
aceptar sobornos y a corromperse.

g) Principio de autoridad: cuando son los internos, o algunos de ellos los que mandan de
verdad en una prision se instauran liderazgos de opresion y extorsion sobre los demas internos.

h) Apoyo social externo: la ausencia de vinculos con el exterior en forma de visitas de
amigos o familiares le hace al interno sentirse aislado del mundo social y ello le puede hacer
volcarse hacia el mundo social intra-muros de la prision.

La Vivencia de la Sexualidad en Prision
Este tema puede abordarse de, por los menos, dos maneras: por un lado, los efectos

negativos que el encarcelamiento puede tener sobre la esfera sexual de los detenidos, y, por
otro, desde las experiencias realizadas para dar respuesta a esos efectos, experiencias
sustentadas con frecuencia en la normativa penitenciaria sobre las visitas conyugales. Por otro
lado, hablar de desviaciones sexuales, o de efectos negativos sobre la sexualidad supone correr
el riesgo de preocuparse por esta cuestion desde una perspectiva exclusivamente moralista.

En cuanto a los efectos negativos, tomaremos como referencia los trabajos de Neuman
(1987), Valverde (1991) y Becerra y Torres (2005), quienes, desde contextos penitenciarios
diferentes, Argentina, Espafia y Colombia, respectivamente, coinciden en las consecuencias
que la vida de encierro tiene sobre la sexualidad. Asi, tales manifestaciones de la sexualidad
en prision, serian:

a) Incremento de la masturbacion: relacionada con las restricciones que el régimen de
aislamiento impone a las relaciones de intimidad y sexuales, y como forma de
afrontamiento ante los estresares de la vida en prision. Asi, Becerra y Torres (2005)
encontraron en un grupo de internos entrevistado al ingreso y al llevar dos meses
encarcelados que las actitudes hacia la masturbacion eran mas favorables en la segunda
medicion —diferencia estadisticamente significativa. También encontraron un aumento
tendencialmente significativo de conductas masturbatorias a los dos meses de encierro.

b) Masturbacién en comun: Un ejemplo de ella es el que narra Neuman (1987), al describir
una escena en un penal argentino en el que varios internos empezaron a masturbarse en
presencia de otros, durante la exhibicion de una pelicula.

c) Masturbacion asociada: Esta consiste en que los internos se masturban mutuamente.
Neuman (1987) menciona que esta forma de onanismo suele preceder la realizacion de
conductas homosexuales.

d)Violaciones efectuadas por la fuerza: La organizacion no gubernamental Human Rigths
Watch (2001) denuncia que las violaciones a internos hombres no son infrecuentes en las
prisiones de Estados Unidos, tanto individuales como las realizadas por grupos. El interno
nuevo y joven suele ser blanco de estas agresiones, pero especialmente el sujeto que ingresa
al establecimiento —en prision preventiva o por condena- por un delito sexual. Por nuestra
parte, a través de la supervision de practicas de estudiantes en diferentes establecimientos
carcelarios hemos conocido varios casos de violaciones sobre internos hombres, hechos que
en ocasiones finalizan con el asesinato de la victima o con graves lesiones fisicas. Se
incluye también en esta clase, las relaciones sexuales solicitadas como ‘“devolucion” de
favores previamente realizados a la victima —préstamo de dinero, de objetos de aseo o
embellecimiento, apoyo emocional, apoyo informacional, por ejemplo-.
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e) Homosexualidad ocasional: Nos referimos aqui a los sujetos que mantenian relaciones
heterosexuales antes del encarcelamiento, y es en éste cuando las inician con personas del
mismo sexo. Esta orientacion puede haber sido precedida, como acabamos de comentar,
por conductas masturbatorias asociadas. En Colombia, S&nchez (2002) encontré que
algunos reclusos de un establecimiento se definian asi mismos, en la esfera sexual, como
Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH), queriendo referirse con ello a que no eran
homosexuales, sino que se ayudaban mutuamente a obtener gratificacion sexual.

f) Los homosexuales anteriores al ingreso: Otra cuestion aparte son las personas que se
declaran homosexuales/lesbianas desde antes del encierro. Neuman (1987) llama la
atencion sobre el respeto que se debe a estas personas, como a los demas internos, sobre los
cuales recaen en ocasiones los prejuicios y desprecios de los demas internos y del personal
de prisiones, a menudo carente de una formacion adecuada en éste y en otros aspectos.
Reconoce que, dentro de este grupo minoritario, se dan diferencias en la manera de
expresar su sexualidad, lo cual hace que cada caso deba estudiarse particularmente, dentro
de un respeto basico a la orientacion sexual libremente elegida. Propone también que los
homosexuales sean segregados de los demds internos, para evitar la propagacion de
conductas homosexuales, pero ello es inviable en muchos centros de los paises
latinoamericanos, en los que las cifras de hacinamiento suelen ser altas. Por otra parte, la
creacion de unidades de reclusion para estas personas (Neuman, 1987) seria fuente de otros
problemas, como el aislamiento de las redes sociales, y no evitaria el contagio crimindgeno.

g) Embrutecimiento/degeneracion del instinto: este Gltimo autor indica que en los contextos de
encierro con hacinamiento tiende a darse el contagio crimindgeno y la perversion de los que
llegan por primera vez. La esfera sexual se primitiviza, por la falta de intimidad, las
coacciones o las limitaciones de tiempo para mantener contactos intimos con la visita
conyugal.

h) Diferencias entre sexos: Becerra y Torres (2005) encontraron en su estudio que las
actitudes mas favorables a la homosexualidad eran de las mujeres, en comparacion de los
hombres, mas favorables hacia la masturbacion. Este hallazgo converge con lo que nos han
manifiestado algunas profesionales del area de tratamiento de establecimientos de mujeres,
cuando sefialan la frecuencia de manifestaciones abiertas de relaciones lésbicas entre las
internas. Sin embargo conocemos poco sobre la extension real de tales comportamientos en
estas poblaciones, sobre sus causas y sobre las estrategias mas adecuadas de intervencion.
Si la conducta homosexual en la mujer es una forma de buscar apoyo social y emocional,
experiencias de intervencion en grupo, como las descritas por Martinez-Taboada y Alonso
(1999) dirigidas en un primer momento a amortiguar el impacto del encierro, podrian
incidir, quiza, en una reduccion de tales manifestaciones.

Ahora bien, cuando las instituciones solicitan apoyo de practicantes para reducir las
expresiones abiertas de homosexualidad en prision vale la pena preguntarse, ¢Cual es el
problema realmente en torno a la sexualidad? ¢;Qué es lo que nos preocupa de estas
situaciones? ¢Nos interesa conocer a qué se deben? ¢(Nos planteamos intervenir en esta
problematica porque nos ofende o molesta, 0 porque nos preocupan los internos e internas?
Ellos, los internos e internas, y nosotros, el personal que trabaja en las prisiones, los
estudiantes y los profesores, tenemos nuestra particular manera de vivir la sexualidad,
incluyendo actitudes, prejuicios, formas de expresarla, etc. Ello no quiere decir que tengamos
que compartir cualquier otra forma de expresion sexual, pero si respetarla en cuanto no
supongan comportamientos claramente peligrosos para la propia persona, ni una imposicion
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hacia los demas. En la vida libre, el ejercicio de la sexualidad se enmarca a menudo en marcos
de intimidad, privados, por lo cual es més facil ser tolerante ante las diversas opciones
sexuales. En cambio, en prision, por las mismas restricciones que impone la escasez de
espacios, el hacinamiento y la falta de intimidad, estas expresiones de la sexualidad suelen
visibilizarse mas.

Es Ilamativo que rara vez la sexualidad, y su vivencia en prision, se aborda en las
intervenciones con los internos/as. Sin embargo, no por ello el problema deja de existir. A tal
fin se han dado soluciones o propuestas diversas, desde las que propugnan la abstinencia total
de los detenidos a otras como (Neuman, 1987):

a) Uso de drogas para mitigar el impulso sexual

b) Facilitar las visitas conyugales

c) Laocupacion de los internos mediante deporte o trabajos (pesados)

d) Establecimientos de servicios profesionales, para quienes carecen de Vvisita
conyugal.

En cuanto a las visitas conyugales, tanto el derecho penitenciario internacional como las
respectivas normativas nacionales reconocen y regulan este derecho, probablemente por sus
efectos terapéuticos sobre el estado de animo de los detenidos y por su contribucion a
mantenerles en contacto con las redes sociales del exterior.

Evidentemente, la visita conyugal no se reduce a una relacién fisica, sino que constituye un
re-encuentro con la intimidad y la confianza en el otro. Los procedimientos de requisa/cacheo
a las visitas, la premura de los tiempos, las condiciones del lugar donde tiene lugar el re-
encuentro con el otro, inciden en favorecer o perturbar la calidad de esa relacion. Con
frecuencia generan sentimientos de resentimiento por la falta de privacidad y de tiempo.

Por otro lado, los servicios de profesionales suponen un desafio para las instituciones, ya
que en torno a ellos facilmente se desarrolla un entramado de corrupcion con capacidad de
incidir en los sistemas de vigilancia y en las dindmicas de los establecimientos.

Cambios a lo Largo del Tiempo

Algunos autores encuentran que los efectos negativos asociados al internamiento pueden
acentuarse a lo largo del mismo mientras otros sintomas pueden remitir o estabilizarse. Por
ejemplo, Paulus y Dzindolet (1993) evaluaron a una muestra de 106 internos, hombres y
mujeres, en dos momentos, con un intervalo entre medidas de 4 meses, en estado de animo,
soporte social, evaluacion de la permanencia en prision, estilos de resolucion de conflictos,
sintomas fisicos, valoracién de los problemas dentro y fuera de prisién, tolerancia a varios
aspectos de la vida en prision, y medidas de presién sanguinea. Entre otros resultados
encontraron que las mujeres se mostraron mas ansiosas por su permanencia en prision, con
presion sistolica méas baja, mas preocupadas por los estresores de la vida en prision, y con mas
sintomas fisicos que los hombres. En cuanto a variaciones a lo largo del internamiento, la
evaluacion de la prision fue méas negativa en la segunda medida que en la primera; aumentaron
las referencias a los problemas sociales al interior de la prision, pero disminuyeron los
problemas externos. Los rangos en enojo, depresion, ansiedad y locus de control no variaron a
lo largo del internamiento, mientras el apoyo social disponible para los internos declind con el
tiempo, asi como la satisfaccion de los internos con este apoyo. Las puntuaciones en la escala
de tolerancia fue un predictor fuerte de las reacciones de los internos en ambas medidas. Los
autores concluyen que los internos reflejan respuestas diferentes a diversos aspectos del medio
ambiente en la prision. Mientras la preocupacion por algunos problemas (externos) decrece,
aumenta la inquietud por los conflictos al interior de la prision, mientras otros indicadores
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emocionales permanecen en un nivel similar a lo largo del encarcelamiento. Los autores
proponen un modelo de adaptacion a la prisién basado en dos componentes: por un lado la
evaluacion de la vida en prision realizada por los internos, tanto mujeres como hombres, se
vuelve més negativa a medida que aumenta el tiempo de internamiento debido a las continuas
deprivaciones de la vida en prision y a los diversos problemas con el staff, con otros internos y
con los programas y procedimientos de la institucion. Sin embargo, debido al incremento de la
familiaridad con el personal de la prisién, los procedimientos y la poblacion, el nivel de
incertidumbre disminuye con el tiempo, y ello se reflejaria en una reduccion en los niveles de
estrés fisiologico.

Este modelo seria aplicable tanto a mujeres como hombres internos. Por ejemplo, Jaimes,
Montenegro, Morales, Ortiz y Quiroga (1995) comparando grupos de internas con distintos
periodos de tiempo de detencion, encontraron que algunos indicadores sobre quejas y
cogniciones de salud mostraban una evolucion temporal, en sentido de correlacién positiva
con el tiempo de internamiento, sin controlar el tiempo de resto de condena, especialmente en
lo relativo a las quejas relacionadas con el aparato locomotor, circulatorio y del sistema
nervioso, mientras el nivel de depresion, en la realizacion de actividades y en las conductas
agresivas tendia a decrecer con el tiempo.

Desde la perspectiva de la prisionizacién (Zamble y Porporino, 1990), los prisioneros se
adaptan al ambiente carcelario en forma tal que se les hace dificultoso sobrevivir en libertad
sin quebrantar la ley. Estos autores obtuvieron una variedad de medidas del estado emocional
y la conducta social de internos en la prision de Canada durante afio y medio. Después de 14 a
16 semanas los internos reportaron un incremento en el tiempo empleado en conductas pasivas
tales como: ver television, escuchar la radio o grabar musica, e incremento el contacto con
individuos al exterior de la prision a través del envio de cartas. Los reportes de conductas y
solucion de problemas permanecieron igual. Los sentimientos de depresion y ansiedad
disminuyeron pero la agresividad incrementd. Un afio después de la segunda intervencion los
modelos de resultados permanecieron igual. Los internos reportaron tener pocos amigos en la
prisién y permanecer mas tiempo en su celda. La ansiedad y la depresion declinaron aiin mas y
aquellos internos que permanecieron en la prision por mas de 7 afios evidenciaron pocos
cambios en las reacciones emocionales durante este periodo.

En cuanto a la cultura carcelaria, Wheeler (en Caballero, 1986) postulaba un efecto de U
invertida en la insercion de la persona en la cultura carcelaria, de manera que esta insercion
seria mas débil al ingreso y en la preparacion para la salida. Puede haber, sin embargo,
aprendizajes permanentes de la cultura carcelaria: por ejemplo, Becerra, Torres y Ruiz (2008)
informan de que el conocimiento de la jerga carcelaria aumenta con el paso del tiempo en
prision —medida con el conteo de palabras conocidas al ingreso y a los dos meses de
permanencia en prision-, y es de suponer que este conocimiento se mantenga al menos por un
tiempo después de la salida.

Variaciones en la Adaptacion al Internamiento en Prision en Funcion del Género y la
Personalidad

Los efectos negativos del encarcelamiento pueden ser modulados ciertas circunstancias y
variables. La literatura muestra, en este sentido, el papel que puede tener el tipo de institucion,
el sexo, la personalidad o la nacionalidad de los reclusos con relacion al contexto en el que se
encuentran. Ademas, el apoyo social aparece como una variable importante en la
amortiguacion de los efectos del encarcelamiento.
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Institucion

Se pueden dar variaciones en este proceso en funcion de las caracteristicas de la institucion:
si es de maxima seguridad y con hacinamiento el proceso de adaptacion a la prision puede ser
més lento. Reisig y Lee (2000) consideran que estas reglas informales de los internos son
fomentadas por un régimen de cumplimiento rigido y autoritario, el cual genera una reaccién
opuesta de resistencia y de apoyo mutuo entre los internos. En un estudio en quince prisiones
surcoreanas, estos autores encuentran que, a nivel agregado, una mayor rigidez de la
institucion y orientacion de la misma mas hacia la custodia que al tratamiento se asoci6 a una
mayor identificacion con los valores de la cultura carcelaria. Sin embargo, los autores no
mostraron que las poblaciones carcelarias de los establecimientos eran similares, por lo que la
relacién encontrada entre cultura carcelaria y tipo de institucion podria ser debida a la
diferente composicién de las poblaciones albergadas: habitualmente las personas condenadas
por delitos méas graves son confinadas en establecimientos de mayor seguridad.

Género

El estudio de Paulus y Dzindolet (1993) indicaba que las mujeres puntuaban mas en
ansiedad, estrés y sintomas fisicos que los reclusos varones. ElI mayor impacto del
encarcelamiento en las mujeres seria la razon que quizad explicaria el mayor consumo de
tranquilizantes en este colectivo, como lo mostraba el estudio de Harding (1984). MacKenzie,
Robonson & Campbell (1989) estudiaron el proceso de adaptacion de 75 reclusas voluntarias,
asignadas a tres grupos: de sentencia corta (estancia en prisibn menor a dos afios, y con
sentencias de menos de 48 meses; n=37), con ingreso reciente y con sentencias de 96 meses 0
mas (n=20), y con condenas largas y tiempo en prision por lo menos de 18 meses (n=18). Se
les aplicd un instrumento que contenia: un inventario de preferencias en prisién, control de
eventos y percepcion de problemas y necesidades, y una medida de ansiedad (escala de
ansiedad de estado-rasgo). Se encontré que no existian diferencias de género entre los grupos
en numero de arrestos anteriores, en la medida de ansiedad ni en el afrontamiento de
problemas; las diferencias en el inventario de preferencias de prision fueron pocas. En
cambio, las internas con sentencias cortas e ingreso reciente reportaron un control de eventos
significativamente menor que el grupo que tenia condenas largas y con ingreso reciente. Para
las mujeres internas con sentencias largas era mayor el niamero de problemas y necesidades
experimentadas en la prisién, es decir, el ambiente de la prision les creaba muchas dificultades
en relacion con las diferentes &reas (social, laboral, familiar, personal), y reducia las
oportunidades de relacionarse con los demas.

En un estudio de Maitland y Sluder (1998) entre 81 internos (57% hombres) participantes
en programas de tratamiento de drogas, el 45% habian empleado sobre todo la cocaina o el
crack. Las mujeres informaron que fue un suceso ocurrido en la vida adulta lo que les llevé al
consumo de estas sustancias. También las mujeres informaron mas que los hombres sobre
policonsumo de drogas, mostrando mas variedad de razones que los varones para explicar su
consumo. Las mujeres indicaban mas que los varones el escapar de la realidad, acoplarse al
dolor fisico, evitar el impacto de eventos o sentimientos dolorosos, para ser normal, por no
poder manejarlo y por querer integrarse con amigos. También mas mujeres (28) que hombres
(16) indicaban el abuso de drogas de sus padres. EI 65%, hombres y mujeres informd de abuso
fisico en la infancia, el 54% abuso emocional, y ambos por una tercera parte. Mas mujeres
(24) que hombres (5) indicaron haber sido abusadas sexualmente en la infancia, y 32 mujeres
respecto a 14 hombres informaron de haber sufrido maltrato emocional en la infancia por otro
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familiar. Ambos sexos obtuvieron porcentajes altos en abuso fisico y emocional en la adultez.
Mas mujeres que hombres fueron victimas de abuso fisico, sexual y emocional y fueron con
mas frecuencia testigos de de abuso emocional y de maltrato o abuso fisico o emocional. En
cuanto a sintomas clinicos un rango entre el 31% y 76% de los sujetos tenian problemas como
la depresion, el autoconcepto, el estrés personal, agresion o problemas con familia y/o con
amigos. También, el porcentaje de mujeres con puntajes clinicos en sentimientos de culpa,
pensamientos confusos y desorden del pensamiento. Otros estudios confirman niveles altos
de ansiedad, depresion e ideacion paranoide en mujeres encarceladas (Madureira y Jolluskin,
2008), o niveles de sintomatologia de estrés mas altos en mujeres que en hombres, en prision
(Ruiz, 2007).

Siguiendo a Beristain y De la Cuesta (1989), algunas de las razones por las que la vida en
prision exige mayor esfuerzo de ajuste a las mujeres que a los hombres serian las siguientes: el
disefio ambiental y el régimen de normas de la prisién se concibieron inicialmente para
albergar poblacion masculina, por lo cual tienen menos en cuenta la problemética particular de
las mujeres infractoras. Por otra parte, debido al hecho de que la criminalidad femenina
registrada es mucho menor que la masculina existen menos establecimientos de reclusion para
las mujeres, y en bastantes casos los que existen consisten en secciones o patios de centros
para hombres, que se han habilitado para albergar a mujeres. Esta escasez de plazas para
mujeres delincuentes hace méas probable que la mujer sea internada en un establecimiento
alejado de su lugar de residencia, y por tanto de su red social, con lo cual se hace més dificil
que reciba visitas de familiares y amigos. A ello hay que afadir que, de acuerdo a las
publicaciones, existen muchos menos programas de tratamiento o intervencion psicoldgica
dirigidos especificamente a mujeres, y de los que existen bastantes son extrapolaciones de
programas disefiados para hombres.

Personalidad y Eventos de Vida

Varios estudios, desde una perspectiva epidemioldgica, han mostrado la presencia entre la
poblacion reclusa de tasas de trastorno mental y de personalidad superiores a los encontrados
entre la poblacion general. En el estudio de Harding y Zimmermann (1989), entre 208
prisioneros y de acuerdo a puntuaciones en el MMPI el 38% mostr6 rasgos neur6ticos
distintivos y/o desorden de caracter, y el 29% habia sufrido un desorden severo de
personalidad. Un 17% habia realizado por lo menos un intento de suicido. En otro estudio,
Hodgins y C6té (1991) estudiaron a 72 internos distribuidos en dos unidades especiales, una
de control especial y otra de segregacion a largo plazo. En la primera, 29% de los internos
sufria desordenes mentales (esquizofrenia, depresién mayor o desérdenes bipolares), y el 61%
presentaba problemas de alcohol o dependencia, un 50% abuso de drogas y mas del 51%
desordenes de ansiedad generalizada. Una tercera parte reportd intentos de suicidio. La
prevalencia de desordenes mentales severos entre los internos de esta unidad era del 46.4%,
comparado con el 29.6% de la poblacion penitenciaria general. En la segunda unidad, el 31%
de los internos habia sufrido desérdenes mentales severos (esquizofrenia, depresién mayor o
desorden bipolar) y en un 64% de los casos, estos desordenes se presentaron antes del ingreso
en prisién. Ademas, el 53.1% de los sujetos presentaba problemas de alcohol o dependencia, y
11 personas intentaron suicidarse. La tasa de desordenes mentales era del 59.3%.

Por su parte, Medina y Zufiga (1995) indican que los trastornos mentales mas prevalentes
en una poblacién de 83 sujetos hombres y mujeres en una carcel peruana eran los relacionados
con la angustia y el estrés y Tengstrom (2000) encontré entre una muestra de internos con
esquizofrenia (el 43% de una muestra mas amplia, de n=141) una alta proporcion de sujetos
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que padecian psicopatia —medida con el Psychopatic Check List-Revised, PCL-R)- la cual era
ademaés el factor que se asociaba con mas fuerza a la reincidencia. De esta forma, la alta
prevalencia de trastornos mentales en poblacion penitenciaria podria resultar de una
interaccion entre variables externas al sujeto y variables de personalidad. Por ejemplo,
mientras Grayson y Taylor (2000) sefialan como uno de los factores desencadenantes de la
psicosis carcelaria a las condiciones del régimen de vida —y las restricciones implicitas en él-
en la carcel, Jiménez-Burillo (1986) indicaba que el engranaje juridico-penal actia como un
filtro que selecciona a los sujetos de forma que aquellos que reinciden y vuelven a la prision
acaban diferenciandose de otros internos, en aspectos como la personalidad. Por otra parte hay
que evitar caer en descripciones homogenizadoras de las poblaciones de internos en cuanto a
variables de personalidad y trastornos mentales.

Nacionalidad

Algunos de los impactos negativos del encierro pueden acentuarse con la condicion de
extranjeria del detenido. Esta condicién puede conllevar dificultades en el acceso a recursos
institucionales y a no reconocer los cédigos culturales implicitos en las reglas informales de
convivencia. En el caso de mujeres extranjeras reclusas en Espafia, se ha encontrado un sobre-
esfuerzo de adaptacion al entorno penitenciario, procurando tener buenas relaciones con los
funcionarios y con otras internas (Ribas, Almeda y Bodelén, 2005).

Por otro lado, el desconocimiento del medio penitenciario, sobre todo cuando se da una
barrera idiomatica, puede relacionarse con niveles mas elevados de psicopatologia en
comparacion con poblacion reclusa local. Por ejemplo, Bohn y Traub (1986) encuentran en
una muestra de 30 hispanos monolingles en una prisién de EE.UU, que sus puntuaciones en
algunas dimensiones del MMPI —depresién, psicastenia, mania y desviacion psicopética-
empeoraron en el segundo turno de dos tiempos de aplicacion de este instrumento. Los autores
proponen que estos resultados se deben a la dificultad de estos internos de comunicarse con la
institucion, y de aprovechar sus recursos, sintiéndose mas aislados conforme transcurre el
tiempo. Este estudio muestra que algunas variables pueden dificultar el proceso de adaptacion
psicolégica al choque del internamiento en prision.

La condicion de extranjeria conlleva habitualmente una gran lejania fisica de las
potenciales fuentes de apoyo social, lo cual puede reducir las posibilidades de acceso a
beneficios que incluye la legislacion penitenciaria, como permisos temporales de salida, o la
concesién de libertad anticipada (condicional).

El Apoyo Social

En el capitulo sobre peligrosidad y reincidencia se ha comentado el papel que el apoyo
prosocial puede tener en la disminucion del riesgo de reincidencia. Ademas de ello, el apoyo
social familiar externo se asocia con un menor nivel de sintomatologia afectiva (Ruiz, 2007),
de ansiedad (Muro de Araujo y Paino Quesada, 2008) y facilita la resistencia a la
identificacion con la cultura carcelaria (Caballero, 1986). En cambio, la ruptura con la pareja,
o0 el abandono de esta hacia el interno o la interna esta presente en algunos casos de suicidios
consumados y autolesiones que han tenido lugar en cérceles de Bogota en afios recientes” .

La relacion entre apoyo familiar y adaptacion a la prision es compleja, porque el
encarcelamiento puede generar en la familia dificultades econdémicas y de otra indole —por
ejemplo, el como contar a los hijos/as que uno de los padres estd encarcelado. Estas

* Conocidos por el autor de este documento a través de relatos de empleados penitenciarios.



Psicologia Juridica, Evaluacion y Conducta Antisocial 45

dificultades economicas no se deben sélo a la incapacitacion laboral que el encierro tiene en el
padre que provee los recursos para el sostenimiento de la familia, sino los gastos que el juicio
y la condena generan en los internos y sus familias: pago de abogados, costas procesales,
elementos para dormir y vestir en el establecimiento.

Conclusiones

El encarcelamiento supone, en general, una experiencia traumatica en la vida de los
reclusos y sus familias, al menos en el momento del ingreso. Este impacto puede tener lugar
en la esfera cognitiva, emocional, social y sexual. Los estudios sobre cualquiera de estos
ambitos son escasos en la literatura psicoldgica, y mas en la ultima década, ya que la mayoria
de la literatura disponible, al menos la que sentd los el nicleo conceptual de tales efectos se
encuentra en la literatura anterior al afio 2000. Ello podria conllevar el riesgo de que el
impacto psicologico del encierro sea un tema que pase a segundo plano en las politicas
penitenciarias publicadas a nivel internacional. Sin embargo, hay otra interpretacion que se
puede adoptar respecto a la evolucion de esta literatura: la prisionizacion, o algunos aspectos
de ella, como la cultura carcelaria, puede ser mirada desde otra Optica, la de la salud publica,
lo cual proporciona argumentos nuevos para actuar institucionalmente sobre cada una de las
dimensiones de la prisionizacion.

Por su parte, el componente de la adaptacion de la sexualidad a la situacion de encierro
prolongado quizd sea el menos investigado y abordado en la literatura. No por ello, las
conclusiones de los trabajos que se han ocupado de ella son convergentes y contundentes: la
vivencia de la sexualidad es claramente afectada por el encierro, desde la restriccién impuesta
a su expresion, a las modalidades de tales expresiones y a las relaciones sexuales forzadas
dentro de los establecimientos. Algunos estudios con estudiantes universitarios muestran que,
entre las dimensiones de la sexualidad, la vivencia de intimidad es una de las preferidas por la
gente (Ruiz, 2008), y es precisamente la intimidad uno de las necesidades psicologicas
humanas que el encarcelamiento suele afectar con mayor facilidad.

Ademas del momento de ingreso, a lo largo del encarcelamiento otros sucesos, vividos en
prision u ocurridos en el exterior, pueden impactar el equilibrio psicoldgico de los reclusos. En
estos, hay diferencias importantes entre mujeres y hombres: aquellas informan de niveles mas
altos de sintomatologia y de mayor preocupacion por la separacién de su entorno social,
particularmente la familia y, en ella, de los hijos.

No existen estudios directos acerca de la interaccién entre estos efectos y la participacion
en programas de intervencion en prision, pero existen elementos suficientes para suponer un
efecto desmotivador para la resocializacion cuando aquel impacto tiene lugar. Conocer estos
efectos puede ayudar a la prevencion de un mayor deterioro de las personas reclusas y a
maximizar los efectos de otro tipo de intervenciones.
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SUICIDIO EN PRISION®
Eduardo Ordofiez y José Ignacio Ruiz

Universidad Nacional de Colombia

Introduccion

La accion de quitarse voluntariamente la vida actualmente es un problema que preocupa en
los diferentes ambitos de la sociedad donde se presenta. Actualmente las cifras de muertes
causadas por accion propia y voluntaria han aumentado en diferentes paises. A este respecto
la Organizacion Panamericana de la Salud (2008) muestra en su portal las estadisticas de los
diferentes afios e igualmente evidencia la preocupacion por el incremento de estas muertes,
por lo que invita a los paises a generar programas de prevencion dirigidos a debilitar los
factores de riesgo que llevan a una persona a tomar la decision de suicidarse.

Tan preocupante como la cantidad de suicidios en la poblacion general son las cifras de
esta accion en los sitios de reclusion. En este capitulo nos centraremos en el suicidio en el
medio penitenciario, diferenciandolo del parasuicidio, es decir, de la conducta agresiva que no
persigue una finalidad letal, pero que se puede desencadenar como conducta manipulativa o
que, puede llevar a suicidios no intencionados. El suicidio, en las instituciones carcelarias ha
estado aumentando durante las Gltimas décadas (Fruehwald, Frottier, Matschnig y Eher, 2003).
Las causas del problema varian desde diversos factores a los que se enfrenta una persona en
prision, por un lado se encuentran datos empiricos que asocian el suicido con la ruptura de
lazos familiares como el matrimonio, aunque estas razones no son muy diferentes de las que
dan en la poblacion no recluida (Tartaro y Lester, 2005. Distintos autores sefialan que en
paises como Inglaterra, Escocia, Estados Unidos y México la proporcion del suicidio en las
instituciones penales es considerablemente mas alto que en la poblacion general; por ejemplo,
en 2004 en las prisiones de Inglaterra hubo 95 suicidios, que corresponden a una tasa de
aproximadamente 125 por 100,000 comparada a 12 por 100,000 para la poblacién general
(McKenzie y Keane, 2007), esta tendencia parece generalizarse al resto del mundo. En este
sentido Ruiz (2004) citando datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que
la tasa media de suicidio en la poblacion general mundial es de 12,35 para hombres y 3,75
para mujeres por cada 100.000 habitantes, mientras que en contextos penitenciarios, para el
afio 2006, se han encontrado por cada cien mil internos, tasas de 146 suicidios en Alemania,
187 en Bélgica, 197 en Camerln, 317 en Chad, 194 en Francia, 91 en Nueva Zelanda o 118
en el Reino Unido (Observatorio Internacional de Prisiones, 1996, en Ruiz, 2004). En Canada,
entre 1996 y 1997, el suicidio constituyd el 61% de muertes de internos, siendo la principal
causa de muerte para aquéllos que estan detenidos (John Howard Alberta Society, 1999) y en
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Catalufa, la tasa de suicidio en prision es ocho veces mas la de la poblacion general (Bedoya,
Martinez-Carpio, Humet, Leal y Lleopart, 2009) Lo anterior deja ver la vulnerabilidad de la
poblaciédn carcelaria frente al suicidio, poniendo en evidencia que los internos son un grupo de
alto riesgo (Konrad, Daigle, Daniel, Dear, Frottier, Hayes, Kerkhof, Liebling y Sarchiapone y
cols., 2007).

Estudios como los realizados por Konrad y cols. (2007) reafirman las altas tasas de suicidio
al interior de las carceles y sefialan que el suicidio es a menudo la causa mas comun de muerte
en las correccionales +y adiciona al respecto, que las carceles, prisiones, y penitenciarias son
responsables de la proteccion, la salud y seguridad de su poblacion interna, siendo el fracaso
en esta labor un desafio legal.

A partir de la realidad expresada en las cifras, es claro que la problematica del suicidio
dentro de un establecimiento de reclusién es mas preocupante de lo que puede parecer, y mas
aun si se tiene en cuenta que el suicidio no solamente afecta a la persona que se produce la
muerte, sino también de manera considerable a quienes hacen parte del entorno cercano. Sobre
el particular, se ha afirmado que la conducta suicida realizada por internos de una carcel se
convierte en un evento que aumenta los niveles de estrés en los funcionarios del
establecimiento carcelario y en los otros prisioneros (Konrad y cols. 2007).

Dada la informacion sobre el suicidio en las carceles y las prisiones muchos de los
esfuerzos se han encaminado a identificar los factores que contribuyen a la presentacion de
este hecho (McKenzie y Keane, 2007). Ruiz (2004) sefiala que en la actualidad son muchos
los investigadores que se han ocupado del estudio de los factores que serian responsables de
estas elevadas tasas, aunque los nimeros y las estadisticas del comportamiento suicida en los
centros penitenciarios varian ligeramente de afio a afo, los factores de riesgo siguen estando
presentes, o que pone en evidencia entre otras cosas, que la intervencién de los internos con
conducta suicida ha sido inadecuada.

Se han identificado muchos factores de riesgo que influyen en la decision de un interno
para cometer suicidio, se mencionan factores demograficos, relacionados con la salud mental
y fisica y por supuesto los propios del establecimiento carcelario y la situacion misma de
encarcelamiento.

En la busqueda de claridad y constituyendo un esfuerzo de sintesis frente a la multiplicidad

de estos factores se encuentra el trabajo de Ruiz, Gomez, Landazébal y Sanchez, (2002) y
Ruiz (2007), quienes se refieren a cuatro grupos de factores:
a) Factores Judiciales: Son aquellos que tienen relacién con las condiciones juridicas del
interno, como el estado y la velocidad con la que las autoridades judiciales llevan las etapas de
su proceso judicial. Entre las causas judiciales, la persona encarcelada puede resentirse
psicolégicamente de problemas como la lentitud de los procedimientos, las dificultades del
proceso, el formalismo juridico, la falta de celo del defensor o la gravedad de las decisiones
judiciales. En relacion con este aspecto la John Howard Alberta Society (1999) sefiala que el
crimen por el que se ha encarcelado también es un factor de riesgo. Asi, internos cuyos
crimenes eran contra la persona tienen un riesgo mas alto de cometer suicidio que aquéllos
cuyos crimenes eran de propiedad.

2. Choque del encarcelamiento: incluye las variables que estan asociadas a los diversos
efectos que tiene el encierro en el individuo, la ruptura con el medio de vida habitual y con las
coordenadas espacio-temporales y afectivas del interno, la distorsion del tiempo, que se vuelve
inmovil e interminable en la prision, la soledad, violacion de la intimidad, aislamiento
afectivo, ausencia de comunicacion positiva y de relaciones sexuales, estrés moral, tension
psicologica, ansiedad por la aproximacion de decisiones judiciales, la tension de estar
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encerrado, entre otras. Ademas, la vida en prision favorece volverse sumiso y vegetativo (Ruiz
2007).

Se ha sefialado en el mismo sentido de lo planteado que los factores de riesgo implican la
circunstancia del encarcelamiento en tanto se considera que el encarcelamiento es un castigo
y una desgracia, lleva al rechazo de la sociedad, implica la pérdida de control sobre la vida, la
pérdida de familia y amigos, y conlleva la preocupacién sobre traslados, apelaciones, o
decisiones de libertad provisional; todo ello en un sistema sistema social cerrado, la prision,
ademaés de la atmosfera de violencia, miedo y desconfianza propias de estos ambientes (John
Howard Alberta Society, 1999). Los estudios de Konrad y cols. (2007) apoyan estas
descripciones y ello permite hablar de factores de riesgo comdn a las cérceles y las prisiones
atendiendo a que tienen unas caracteristicas que lea son propias frente a otras instituciones de
regulacion social, pero que comparte muchos elementos comunes dado que la estructura es
similar a en distintos paises (Valverde, 1991).

En este mismo tdpico, Archel y Rauvant (en Ruiz, 2007) afirman que los intentos de
suicidio y autolesiones pueden ser vistos como forma de dar una temporalidad a la vida en
prisién y de romper con el pasado: por un lado, estos actos constituyen formas de introducir
variacion en la vida de la prision, de romper la monotonia del tiempo y por otro, el recluso
intenta olvidarse, aunque sea un instante, de su pasado delictivo, que es lo que ha determinado
que el esté en prision, y que constituye el elemento central de su identidad social en prisién
(rol del preso), identidad que estd constantemente presente, sin poder sustituirla por otra -
como ciudadano/a, trabajador/a, padre/madre, etc.). Asi mismo, el

Estudios como los realizados por Ruiz (2007), Konrad y cols. (2007), Blaauw, Kerkhof y
Lindsay (2005), la John Howard Alberta Society (1999), Fruehwald y cols. (2003), Bonner
(2006) y Bedoya y cols. (2009) sefialan que la presencia de comportamientos suicidas se
presenta en las primeras etapas del encarcelamiento, generalmente en las primeras semanas o
meses del encierro.

Dentro de otros aspectos relacionados con el choque del encarcelamiento, la segregacion en
la cércel y la falta de pertenencia a algun grupo de reclusos -por la naturaleza de su delito, o
por su personalidad- son factores que contribuyen a aumentar la vulnerabilidad, ya que
entonces se ven privados de la autoestima y del sentimiento de pertenencia -frente al de
aislamiento-, y del sentido de control que proporciona el grupo (Ruiz, 2008).

3. Factores Psicoldgicos: estos factores relacionados con aspectos como la depresion, el
consumo Y abuso de drogas o alcohol y en general de sustancias psicoactivas, la ansiedad, la
presencia de ideas suicidas, la historia de enfermedad psiquiatrica y de tratamiento
psiquiatrico (John Howard Alberta Society, 1999; Bird y Sharon, 2008), los problemas
emocionales (Konrad y cols. 2007) y los intentos previos de suicidio. De acuerdo con Blaauw
y cols. (2005) de estos factores la historia psiquiatrica y el consumo de drogas y alcohol son
los principales factores de riesgo de la conducta suicida.

En este mismo grupo pueden incluirse las caracteristicas relacionadas con la historia
personal del interno que apunte a develar: el apoyo familiar; la historia de violencia; los
problemas financieros; los problemas de salud fisicos o mentales actuales y las
hospitalizaciones previas (John Howard Alberta Society, 1999; Bird y Sharon, 2008).

Con relacion al estado de animo depresivo, Harding (1984), analizd6 en 50 personas
detenidas que estaban siendo atendidos en los servicios médico-legales de la institucion, los
indicadores asociados a la depresion, tales como los trastornos de suefio, los porcentajes de
internos que recibian tratamiento psicotropico, el comportamiento autoagresivo y el
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diagnostico psiquiatrico. EIl autor concluye que el insomnio es un fendmeno relativamente
habitual entre los internos, y que no responde necesariamente a cuadros depresivos.

4. Factores estructurales: son los factores referidos a la estructura tanto fisica como
administrativa del centro carcelario, se incluyen el hacinamiento, las limitaciones en el espacio
habitable para los individuos, pobres condiciones de higiene, insuficiencia en las instalaciones
de sanidad y menos tiempo para actividades exteriores (fuera de las celdas). En muchos paises
estas circunstancias se suman a los recursos insuficientes para la alimentacion (afectando la
calidad y cantidad), el vestuario e incluso para garantizar Optimas condiciones para el
descanso y el suefio (Ruiz, 2008). En cuanto al hacinamiento el estudio de Meredith y Thomas
(2005) ratifica niveles altos de hacinamiento se relacionan con una mayor probabilidad de un
acto de suicidio.

Por otro lado, el aislamiento puede aumentar la probabilidad de suicidio porque altera el
estado mental del interno, puede llevar al aumento de la incapacidad de comunicar y expresar
sus sentimientos suicidas a otros, y con ello intensificar sus sentimientos e ideas suicidas.

Por su parte, Ruiz (2007) sefiala también una serie factores asociados al riesgo de suicidio.
Por ejemplo, la comunicacion de sentencia condenatoria, sobre todo cuando la carga de afios
en prision es muy alta, desata la expectativa de pasar mucho tiempo en prision y puede tener
un efecto devastador en la persona. Este tipo de comunicaciones se suele realizar de manera
impersonal, sin prever el efecto que puede tener en el recluso o interna. Otro factor es el
consumo de drogas, previo al ingreso. El ingreso en prision conlleva una imposibilidad, al
menos temporal de sostener el consumo, y ello puede dar lugar a niveles muy altos de
ansiedad. Esta también el tedio y la desocupacion, que facilita que el interno piense y rumie
sus problemas —judiciales, sobre la familia que queda fuera, etc. Ocasionalmente ocurren
eventos durante la estancia en prision que disparan la conducta suicida, como por ejemplo ser
notificado de la muerte o enfermedad grave de un familiar (mayor riesgo cuando el interno no
logra un permiso temporal de salida para asistir al funeral o visitar al enfermo) o recibir un
diagnostico sobre él mismo de enfermedad grave o terminal. También, hemos conocido casos
de suicidio en prisién asociados temporalmente a la ruptura de las relaciones entre el interno y
su familia. En otros casos, el incremento de la violencia en los patios parecié ser la causa de
que en un establecimiento penitenciario, los intentos de suicidio pasaran de 12 en un afio a 11
en tres meses.

Sin duda los factores presentados pueden proporcionar una motivacion y pueden jugar un
papel importante en si 0 no una persona comete actos suicidas, por lo que se considera que
estos factores no deben ignorarse al intentar crear programas y métodos para reducir la
proporcion de suicidio en las instituciones correccionales (John Howard Alberta Society,
1999). Por lo mismo, tampoco debe desconocerse las motivaciones y los métodos empleados
para llevar a cabo el intento de suicidio asi como el impacto del denominado suicidio
imitativo.

Respecto a los metodos, Magaletta y cols. (2008) afirman que hasta el momento los
estudios han hecho poco por aclarar los métodos usados en los intentos suicidas o para evaluar
la mortalidad de tales intentos en las instalaciones correccionales; agregando asi un tema mas
de debate sobre el particular y es el referido a la letalidad de la accion, la cual puede
entenderse la seriedad -caracter mortifero o la severidad- de un incidente de intento de suicidio
particular. Estos autores que conocer los intentos no consumados de suicidio puede ser un
importante instrumento para poder entender los casos en que las personas han sobrevivido a un
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intento de suicidio. Aqui hay que sefialar que, en aras de la prevencion del suicidio, en los
establecimientos penitenciarios se procura reducir este riesgo mediante normas y disefios
ambientales que reducen el contacto del recluso/a con objetos que pueden favorecer el intento
suicida (y la agresion entre los internos).

Con relacion al segundo aspecto, el suicidio imitativo, recientes trabajos han sugerido que
el comportamiento por imitacion puede significar un factor adicional en los casos de suicidio.
Una vez ocurre un acto de suicidio en un centro carcelario, el riesgo de que suceda otro
aumenta en las siguientes cuatro semanas (Cox y Skegg, 1993 citados por Konrad y cols.,
2007). Un fendmeno similar nos ha sido informado por psicologos de prisiones de Bogota: la
ocurrencia de un suicidio, aparte de constituir un evento que afecta al clima emocional del
lugar aumentando la tensién y la tristeza, suele ir seguido con frecuencia de otros intentos
suicidas (Leyton, 2008). Una prision es una comunidad en la que los internos sufren de
aumento en sus niveles de estrés, depresion y ansiedad que les puede llevar a ver en el suicidio
un camino de salida. Sin embargo la evidencia directa que permita confirmar la imitacion
como una de las causas que contribuyen al suicidio es dificil o imposible de obtener A ello se
refiere el estudio de McKenzie y Keane (2007), en el que usando técnicas epidemioldgicas
concluye que existe un 5% de suicidios que se da por imitacion. Lo anterior agrega un nuevo
factor para tener en cuenta en la construccion de un perfil para los internos que son
vulnerables a cometer una accién para morir voluntariamente.

Perfiles de conducta suicida

Una vez agrupados los diversos factores de riesgo, vistos anteriormente, es interés de los
investigadores elaborar un perfil del interno con riesgo de cometer un acto suicida, a este
respecto Konrad y cols., (2007) identifican dos clases de perfiles a partir del tipo de delito y
de la situacién juridica del interno. En el primer perfil se encuentran los internos que estan
detenidos por delitos menores o aquellos que en el contexto colombiano se denominan
sindicados o imputados, y en otros reclusos en prision preventiva, detenidos mientras se
realizan las investigaciones y el juicio. Entre estos internos, los que presentan mayor riesgo de
suicidio suelen ser jovenes (20-25 afos), consumidores de drogas, solteros, en su primera
experiencia de encarcelamiento y arrestados por delitos de baja entidad —robos, tréfico de
drogas a pequefia escala, entre otros. En este grupo el suicidio se presenta frecuentemente en
las primeras horas o dias de encierro. Un segundo periodo de riesgo es cuando la sentencia
estd a punto de darse o en los dias siguientes a la misma.

El segundo perfil de riesgo es el de los internos que se encuentran condenados y que
cuentan con edades entre 30 y 35 afios. En este grupo el suicidio tiene relacién con factores
adicionales al hecho de estar encerrado como, conflictos con otros internos o con otros
miembros de la institucion carcelaria, conflictos con la familia, o recibir negativas a sus
solicitudes judiciales como, una apelacién (Konrad & Cols, 2007). Frente a la caracteristica
de edad Daniel (2006) menciona que tanto quienes tienen intentos suicidas como quienes lo
completan son generalmente menores de 25 afios, con intentos previos de suicidios, historia
del tratamiento psicologico y mayor propension a la adiccion a opiaceos y otras sustancias
psicoactivas.

Hay que tener en cuenta que los perfiles de riesgo de los internos pueden cambiar, debido a
modificaciones en la vida de los establecimientos —por ejemplo, aumento de hacinamiento-,
cambios en las posibilidades de descuento de pena, restricciones a las visitas, nuevas
modalidades delictivas y estilos de vida que llevan a las carceles nuevos tipos de internos (por
ejemplo, por ciertos delitos que antes no se castigaban con penas privativas de libertad).
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Incluso, cambios en las directivas de un establecimiento pueden generar cambios en el clima
social de la organizacion (Garay, Gémez y Ruiz, 2008), aumentando la vivencia de emociones
colectivas negativas, como la soledad y la tristeza. Asi, los factores de riesgo que se puedan
identificar no sustituyen a una evaluacion clinica meticulosa, teniendo en cuenta ademas que
el interno que responde al perfil de suicida no “parece” que se va a suicidar.

Por otro lado Ruiz (2007) cita a Rager y Bénezech (1987) quienes consideran que la
institucion carcelaria retne a sujetos de alto riesgo en varios factores relacionados con el
suicidio: padres separados o fallecidos, ausencia de vida familiar, ruptura de relaciones
sociales, falta de formacion e insercion profesionales, inactividad, categorias sociales
desfavorecidas, consumo de psicotropicos, etc. Ademds, esta poblacion presenta una
acumulacién de eventos de vida traumaticos. En un estudio realizado por estos autores entre
25 jovenes reincidentes, 14 sujetos habian tenido accidentes de motos, 14 sufrieron en algin
momento de su vida un coma o pérdida de conocimiento, 16 sujetos padecieron un
traumatismo craneal y 22 sujetos usaban de forma crénica productos tdéxicos (16
especialmente heroina) situdndose la edad media de inicio del consumo a los 14 afios, 16
sujetos se habian auto-mutilado (en 10 casos en situaciones de detencion), y 10 habian
informado de tentativas de suicidio (9, fuera de la prision, la edad media del intento de
suicidio fue 16 afios).

Otras caracteristicas que la John Howard Alberta Society (1999) y Daniel (2006) aportan en
el intento de construir un perfil del interno suicida, son: privacién del entorno familiar;
historia de violencia; problemas financieros, historia de tratamiento psiquiatrico, problemas
de salud fisicos 0 mentales actuales, y consumo o abuso de droga o alcohol. El cuidadoso
registro y conocimiento de estas caracteristicas permiten detectar a tiempo si un interno es o
no proclive a quitarse voluntariamente la vida.

Con la idea de constituir perfiles de riesgo, el estudio realizado Blaauw y cols. (2005), que
reviso 19 estudios sobre el particular, sugiere que pueda ser factible identificar a prisioneros
que estén en riesgo del suicidio, con base en las caracteristicas demogréficas, psiquiatricas, y
delictivas. Estos autores apuntan a identificar combinaciones de caracteristicas capaces de
identificar a las victimas potenciales del suicidio, tales como edad, las carencias del hogar, la
historia psiquiatrica, el consumo y abuso de drogas, haber estado detenido antes y la ofensa
violenta. Estas caracteristicas de 95 victimas de suicidio en el sistema penitenciario holandés
se compararon con aquéllos de una muestra aleatoria de 247 presos en diez carceles. Las
combinaciones de indicadores para el riesgo del suicidio también fueron probadas para
identificar 209 suicidios en las carceles de EE.UU. y 279 en prisiones de Inglaterra y Gales.
El estudio arrojo correlaciones significativas entre las combinaciones de caracteristicas y
suicidio en los casos holandeses y una prediccién media en los casos de Estados Unidos y el
Reino Unido. En un estudio similar Bonner (2006) encontr6 relaciones significantes entre,
salud mental, la historia del problema, tentativa de suicidio previa, y desesperacion, con el
comportamiento suicida.

Después de lo presentado es claro que la motivacion que tiene una persona recluida para
cometer suicidio, ademas de estar asociada a los factores de riesgo, que estan relacionados a
las circunstancias de encarcelamiento o a la historia personal del interno como lo sefiala John
Howard Alberta Society (1999), por lo que es necesario que a partir de las variables
identificadas con el suicidio en prisién se continué en la promocidn de iniciativas que permitan
prevenir, intervenir y tratar este fendmeno que reviste importancia, dado que en muchos
establecimientos carcelarios es la causa mas comun de muerte, a la vez que es fuente
importante de estrés para el personal que labora con los internos. Asi los programas de
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prevencion y tratamiento benefician no solo a los internos sino también al personal que esta en
contacto con los mismos.

Prevencion

De acuerdo con John Howard Alberta Society (1999) los esfuerzos en este sentido se han
encaminado a la prevencion primaria y secundaria, en el primer caso se encuentran los
cambios en los ambientes, en la educacion para el grupo de custodia o educacion sobre las
conductas suicidas. El segundo caso implica el trabajo con quienes han sido identificados
como en “riesgo” de cometer suicidio, ya sea porque han tenido intentos o porque han
expresado sus sentimientos o intenciones de hacerlo (Roger & Lariviere, 1998 citados por
John Howard Alberta Society, 1999) acciones como facilidades para ir a casa 0 una
observacion especial, monitoreo y medidas a través de los familiares y amigos para identificar
quienes pueden ser suicidas Yy por supuesto un asesor que observa al interno, son ejemplos de
coémo seria la prevencion secundaria (Conacher, citado por John Howard Alberta Society,
1999).

Otros autores sefialan que el primer paso en este sentido es la realizacion de perfiles
suicidas que permitan identificar grupos y situaciones de alto riesgo (Konrad y cols., 2007).
Este planteamiento parte de caracterizar muy bien a partir de sus aspectos sociodemogréaficos
y psicologicos a quienes ingresan a prision. De acuerdo con estos Gltimos autores, estos
programas deben implicar una fase inicial de entrenamiento sobre prevencion de suicidio al
personal que esta en contacto con los internos, tanto los de custodia como el personal de salud,
y estar alerta de los internos que estan bajo su cuidado, sobretodo porque muchas de las
conductas suicidas se presentan con antelacion al hecho. Este entrenamiento debe realizarse
periddicamente. Asi en un momento inicial y dado que muchos suicidios se presentan al poco
tiempo de ingreso en la carcel, resulta de vital importancia realizar un chequeo que permita
identificar los factores que se han asociado con suicidio, como por ejemplo si previamente el
interno ha tenido problemas mentales, que tenga poco apoyo externo. Ademas de encuestas
que apunten a registrar esta informacién, la aplicacion de listas de chequeo son de utilidad
dado que proveen preguntas estructuradas que se aplican en poco tiempo y permiten indagar
en profundidad sobre varios aspectos de relevancia para la probleméatica. Un segundo
momento implica la observacion permanente de los internos, enfatizando algunas situaciones o
comportamientos a los que se debe estar atentos, tales como llanto, insomnio, pereza, cambios
repentinos de humor, calma extrema, cambio de habitos de comida o de suefio, perdida de
interés en actividades o relaciones, rehusarse a tomar la medicacion o requerir un incremento
en la misma, estar atento a las conversaciones que realiza con los demas internos que le son
préximos en las cuales se pueden identificar sentimientos de desesperanza o de cometer
suicidio. Se sefiala como importante supervisar las visitas de familiares 0 amigos que permita
identificar disputas o eventos que puedan desencadenar el suicidio (como el divorcio) y
mejorar las relaciones interpersonales del equipo de la institucion con los internos. El
monitoreo deber ser realizado de forma permanente y el equipo de profesionales deben
comunicarse frecuentemente con los internos, a la par que se realiza intervencion social tanto
con el grupo de internos como con la familia, dentro de los programas de monitoreo el uso de
las camaras de observacion han resultado ser de importante ayuda, aunque se reconoce que a
pesar de contar con ella muchos suicidios se contintan presentando, asi es importante sefialar
que este instrumento no debe sustituir el contacto directo del personal con los internos.

Para llevar a cabo un programa de intervencion en un establecimiento de reclusion, Daniel y
cols., (2006) sefialan que éste es deber de todo el equipo de atencidn de la institucion tanto de
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los guardias como de los administrativos. El autor incluye ademéas una serie de pasos
administrativos para la creacion de un programa de prevencion, haciendo énfasis en la
necesidad de desarrollar politicas e implementarlas de tal forma que aseguren buenas practicas
clinicas, las cuales deben apuntar a cubrir: 1. evaluacion de suicidio, observacion e
intervencion; 2. uso de medicacion psicotropica; 3. medicacion y tratamiento involuntario; 4.
hospitalizacion de los enfermos mentales.

Un programa realizado con este objetivo es reportado por la Oficina de Salud Mental del
Estado de Nueva York, el cual estd compuesto por varios pasos que implican: 1.
Entrenamiento sobre suicidio y prevencion para el personal encargado de la custodio y
vigilancia; 2. ElI manual de recursos de salud mental dirigido al personal que esta en cada
carcel y el cual principalmente tiene aspecto informativos sobre el sistema penal del estado y
sugerencias sobre el manejo de situaciones de aspectos relacionados con la salud mental; 3.
directrices de politica publica y procedimientos sobre el manejo de internos con problemas
mentales y con problematica de suicidio, en particular se sefialan directrices sobre evaluacion
en la admision que permita identificar internos en situacion de riesgo; 4. Curso para reafirmar
los aspectos esenciales para identificar y manejar los factores de riesgo y 5. Un curso para el
equipo de salud mental y otros profesionales sobre la reglamentacion penal, la legislacion
sobre higiene mental y las alternativas a la encarcelacién. En cuanto a la ejecucion de
programas Daniel y cols., (2006) afirma que un programa debe permitir incorporar individuos
con alto riesgo suicida iniciando con una adecuada evaluacion. El objetivo debe ser identificar
internos suicidas y monitorearlos, evaluar el riesgo suicida y clasificarlo.

Intervencion

La importancia administrativa de tener una politica de prevencion de suicidio clara para los
sistemas penitenciarios debe ser una parte de las directrices de la administracion carcelaria.
Actualmente varios paises han mostrado su interés por esta politica, convirtiéndose la
prevencion de suicidio en un elemento clave de direccion en los establecimientos de reclusion.
En este orden de ideas existe la necesidad de entrenar todo el personal de la institucién
penitenciaria en la prevencién de suicidio y en los procedimientos de intervencién (Henos,
1995, y Comision Nacional sobre Atenciéon de Salud Correccional, en Magaletta y cols.,
2008). Estos autores afirman que los profesionales de salud mental que trabajan en céarceles
indican que la conduccion de evaluaciones de riesgo de suicidio esta entre los aspectos mas
importantes de su trabajo.

En muchas instituciones carcelarias dado que no es factible determinar si algunos hechos
son intentos suicidas o no, como el caso de las lesiones personales, muchos de los esfuerzos en
este sentido son mas de proveer custodia que de proveer terapia. La ruptura en la
comunicacion con el cuerpo de custodia, la escasez de personal, las inadecuadas facilidades
psiquiatricas y la insuficiente vigilancia de los internos con alto riesgo suicida dificultad la
intervencion efectiva con los internos (John Howard Alberta Society, 1999; Magaletta y cols.,
2008).

De acuerdo con la John Howard Alberta Society (1999) una accién que ayuda a realizar un
mejor trabajo de intervencion es la recoleccion de la informacién de conductas fuertemente
asociadas con el suicidio, para ello es importante contar con formatos de registro que lleven a
realizar reportes estandarizados sobre los internos y su riesgo de presentar conductas suicidas.

La intervencion en el tema del suicidio en las carceles es una decision individual, ya sea
para brindar supervisién individual o para llevar a que el interno a participar en grupos de
ayuda con otros internos. La autoayuda y los métodos de asistencia de grupo y la supervision
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de equipo de profesionales son practicamente las medidas para realizar intervencion en los
estadios tempranos. Adicionalmente seria importante que los psiquiatras, los psicélogos o el
equipo de salud cuente con el reporte de todas las acciones de auto-dafio o de intentos suicidas
de los internos.

La prevencion e intervencion en suicidio debe tener presente la articulacion y el trabajo
conjunto de todos los estamentos o grupos que forman parte de la institucion carcelaria. Con
relacién a ello, Daniel (2006) plantea diferentes acciones a realizar por la institucion asi:

a) Manejo administrativo de las instituciones, con cuatro acciones:

Monitoreo segregado
Asignacion de los internos
Facilitar la movilidad
Disefio de la celda

el

En cuanto a entrenamiento y educacion, hacer énfasis en el entrenamiento a guardianes y
equipo de trabajo en aspectos como:

1. Identificacion de internos en alto riesgo
2. ldentificacion de signos y sintomas de enfermedad mental
3. Comunicacion con los internos

b) Procedimientos clinicos: que incluye llevar a cabo un buen procedimiento de evaluacion
inicial que incluya recepcidn, salud mental y evolucion médica en los primeros siete dias, se
busca identificar a quienes tienen riesgo suicida.

c) Tratamiento de problemas psiquiatricos y abuso de sustancias: después de hacer un buen
diagnostico de acuerdo con el DSM-IV se hace el tratamiento preferiblemente en unidades
hospitalarias.

d) Programas de desintoxicacion.

e) Manejo de sistema de informacidn: exige tener un buen programa para manejar la
informacion que permita tener los datos de los instrumentos de evaluacion, las formas de
riesgo de suicidio, los reportes, los archivos de clasificacion, las historias médicas, las historia
mental, las evaluaciones psiquiatricas, la medicacion.

f) Evaluacion continua del programa: Dado que no se conoce con exactitud si los programas
en efecto disminuyen el suicidio es necesario evaluar cada componente de programa, hacerlo
de forma sistematica y rigurosa (Daniel y cols., 2006).

Por otro lado, muchas de las circunstancias y problematicas que aquejan a la prevencion y
el tratamiento estan presentes en el tratamiento. Es claro que el tratamiento es responsabilidad
conjunta, que implica a los internos, al grupo de profesionales de la penitenciaria, a los
visitantes, a la administracion y por supuesto el ambiente fisico. Quienes intervienen, en
particular el personal de salud, deben tratar los problemas creados por el encarcelamiento, y
deben responder de forma mas efectiva a las dificultades con las que se reportan en la
institucién carcelaria, tales como la rotacion de los miembros del equipo, el insuficiente
tiempo del equipo para atender los prisioneros y el insuficiente entrenamiento en especial en
cuanto a las relaciones interpersonales (John Howard Alberta Society, 1999; Daniel, 2006).
Igualmente los profesionales encargados de la admision del interno tendrian una importante
responsabilidad en tanto en este primer momento podrian juzgar entre quienes pueden estar en
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riesgo de suicidio de quienes no lo estan. De acuerdo con Konrad y cols. (2007), quienes
estan enfermos mentalmente pueden recibir apoyo de las instituciones de salud mental que
brinden programas de terapia psicolégica o un adecuado tratamiento con psicofarmacos, si es
el caso. Sin embargo, la sociedad John Howard Alberta Society (1999) menciona que esta
ultima opcion es un tratamiento usual que lleva a resultados efectivos, es necesario estar
alerta a los efectos adversos que puede provocar.

Un método efectivo de tratamiento realizado en la ciudad de Alberta ha sido la
implementacién de programas de soporte con pares (Roger & Lariviere, 1998, citado por John
Howard Alberta Society, 1999). Esta intervencion con pares podria ser importante para
realizar sobre todo para disminuir el riesgo de suicidio imitativo, lo que en el personal de salud
implica que ademas de estar alerta a la necesidad de tratamiento por enfermedad mental en
algunos internos, les obliga a ser cautelosos con la forma de comunicar la forma como el
suicidio ha ocurrido (Konrad y cols., 2007).

Sobre este Ultimo aspecto, una vez el intento suicida ha ocurrido es importante tener
presente varias consideraciones: 1. Evitar los canales ineficientes de comunicacién entre el
personal de salud y los encargados de atender la emergencia, 2. Realizar tan pronto como sea
posible una evaluacién psicologica que permita clarificar los factores que precipitaron el
suceso, 3. Evaluar el grado de intento suicida y los problemas subyacentes con los cuales el
interno esta en confrontacion; 4. Determinar si el interno tiene un trastorno psicoldgico y
determinar si puede volver a intentarlo en el corto plazo; 5.Esclarecer el tipo de ayuda que
requiere. Es importante en esta evaluacion determinar si el intento es realizado con fines
manipulativos para obtener beneficios tales como ser llevado a un hospital o ambientes menos
restrictivos (Konrad y cols., 2007).

Se sefiala que la solucion a este problema consiste es discriminar y hacer un uso apropiado
del encarcelamiento, guardando a quienes en verdad son un peligro para la comunidad y
prelsentando mayores facilidades en cuanto al acceso en programas de salud mental para los
internos que asi lo requieran (John Howard Alberta Society, 1999).

Instrumentos de Evaluacion

Las herramientas de evaluacién que se utilizan en el ambiente penitenciario son los
mismos que en otras areas de la psicologia, en particular la clinica (Yela y Chiclana, 2008), y
principalmente son: la entrevista, la observacion conductual, los autoinformes, informacion de
los familiares cercanos y otros profesionales que han atendido al interno, los protocolos del
establecimiento y las pruebas psicométricas, esta Ultimas en funcion de lo que se quiera
evaluar. Siguiendo a estos Ultimos autores, se puede destacar:

a) Para evaluar la inteligencia: test de matrices progresivas de Raven, Test Dominos, Test
de Wechsker, Alexander, PMA, DAT, CAS.

b) Evaluacion de la personalidad: MMPI, CPI, CEP, EPQ, MPQ, 16 PF.

¢) Evaluar la autoestima: Cuestionario de Rosenberg

d) Evaluacion de la motivacion: Inventario de Intereses Profesionales de Strong, Kuder,
Cuestionario MAE de Pelechano.

e) Evaluacion de locus de control: escala de Rotter.

d) Evaluacion de la ansiedad: ISRA, BAI, STAI, CAQ.

f) Evaluacion de la depresion: BDI y Cuestionario de Beck.

g) Evaluacién de comportamiento delictivo y drogodependencias: Escala de Actitudes y
Valores Criminales de Andrews, Escala de Creencias Acerca del Abuso de Sustancias,
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Cuestionario de Creencias sobre el Craving, Escala de Actitudes hacia la Policia, o el
Cuestionario de Refuerzo ante la Ley.

Ademas de otros instrumentos para dar cuenta de las conductas violentas y los agresores
sexuales.

En la evaluacién inicial cuando el interno ingresa a la carcel ademas de hacer un registro
demogréfico, los distintos profesionales de la salud hacen su diagnostico de manera tal que
puedan prevenirse problematicas posteriores en la estancia en la institucion, asi en el caso del
suicidio la evaluacion apunta a determinar si el interno es o no un potencial suicida; de tal
manera que los instrumentos a utilizar dependeréa de cada caso en particular, si se encuentra
asociado a problemas de naturaleza mental sera adecuado evaluar ansiedad y depresion y por
supuesto hacer uso de los protocolos estandarizados con los que cuenta la institucion y que
apuntan a definir los perfiles asociados con actas suicidas o en general a identificar y registrar
las caracteristicas de los internos que puedan estar asociadas con el hecho de quitarse la vida.
Un ejemplo ilustrativo lo constituye el Programa de Prevencién del Suicidio de la Direccion
General de Instituciones Penitenciarias (2005) del rea de tratamiento, seguridad y vigilancia
de Madrid que presenta formatos de registro en los cuales por medio de una lista de chequeo
por interno se registran aspectos como: valoracién por psiquiatria o el realizar actividades que
favorezcan la comunicacién con la familia, si requiere vigilancia especial o celda
independiente. Este mismo programa contempla la aplicacion de un instrumento breve que
determina el riesgo de suicidio, el cual se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1.
Factores de riesgo para determinar riesgo de suicidio.

Delito motivo del ingreso: Parricidio/Homicidio/Asesinato/Contra la  Libertad
Sexual/Violencia de género

Depresion actual

Ideas recientes de suicidio (Gltimo mes)

Ha planeado recientemente la manera de como podria suicidarse en el Gltimo mes

Intento de suicidio en los Ultimos tres meses

Intento de suicidio hace mas de tres meses

Trastorno psicético

Padecimiento de una enfermedad cronica grave, terminal, invalidante o dolorosa

Perdida reciente de algin familiar/allegafo o ruptura de pareja

Falta de apoyo familiar, social o econdmico

Nota: Adaptado de Direccion General de Instituciones Penitenciarias (2005).

Se utilizan también otros instrumentos de deteccion de situaciones de crisis acompafiados
de la entrevista semiestructurada para valorar el suicidio y que incluyen preguntas para
determinar la ideacion y finalidad suicida, como ¢piensas mucho en el suicidio? ¢estas
convencido/a de que es la Gnica solucion?.

Toda la informacidn recolectada se resume en un formato que exige dar una apuntacion a
las distintas variables que constituyen un riesgo de suicidio en prision.
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En cuanto a instrumentos de evaluacion y escalas que se especialicen en la evaluar el riesgo
de suicidio a nivel general, hay cierta polémica sobre su utilidad en la clinica por la cantidad
de falsos positivos y falsos negativos que producen (Diaz-Sastre, 2000). No obstante la
valoracion final debe fundamentarse en el juicio clinico del médico conocedor de los factores
de riesgo y en la capacidad para entrever la solicitud de ayuda que el paciente a menudo
trasmite con la conducta suicida. Este autor sefiala una serie de escalas que pueden emplearse
para evaluar el riesgo de suicidio en el area clinica (ver tabla 2).

En el marco colombiano, en la evaluacion de riesgo de suicidio en internos encontramos
instrumentos como el protocolo de riesgo de suicidio que presenta Ruiz y cols. (2002) como
una alternativa practica y dirigida al ambito penitenciario. Este protocolo interroga a la
persona sobre ideas de morir, autolesiones e intentos de quitarse la vida, ademas de preguntar
sobre dificultades sexuales, psiquiatricas y accidentes graves u hospitalizaciones anteriores,
conformando una breve lista de 10 items. En cuanto a escalas, el Cuestionario de Percepcion
del Mundo (CPM, en su versién de 36 o 22 items) es una medida breve de autoestima, locus
de control y pensamientos negativos sobre el mundo y los demas, y se ha asociado
coherentemente con puntajes en el Inventario de Depresion de Beck (Ruiz, Liévano, Malambo
y Suérez, 2003; Ruiz, 2007b).

Tabla 2.

Escalas para la evaluacion del riesgo de suicidio

Autor (afio) Escala Comentario

Letteri (1974) Escala de Potencialidad de | Adaptacion de la LASPC a
Suicidio para Grupos por Sexo | poblaciones de diferente sexo y
y Edad edad

Pokorny (1974) Escala objetiva de letalidad de | Valora pacientes con ideacion,
Pokorny tentativa y suicidio a través de 5

dimensiones

Weisman y Jorden | Escala de Riesgo-Rescate Ayuda a diferenciar entre tentativa

(1972) de suicidio y suicidio frustrado

Beck y cols (1974) Escala de Tentativa Suicida | Evalda la intencion de morir en
(SIS) pacientes con tentativa de suicidio

Beck y cols (1979) Escala de Ideacién Suicida | Referida a la intencion de morir en
(SSI) pacientes con ideacién suicida

Cull y Gill (1982) Escala de Probabilidad Suicida | Autoaplicada  para  determinar
(SPS) letalidad del intento

Pallis y cols (1982, | Version ampliada y reducida | Discrimina futuros suicidios de las

1984) de la SIS Afade a la SIS items | futuras tentativas
clinicos y demograficos.

Patterson 'y cols | SAD PERSONS Intensidad de | Da pautas de actuacion.

(1983) Riesgo de Suicidio.

Linehan (1983) Razones para Vivir Evalla creencias y expectativas que

se consideran razones para Vvivir

Motto y cols (1985) | Estimadores de Riesgo para | Estudio prospectivo del poder

Suicidio predictivo de 44 variables
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Plutchick 'y cols | Escala de Riesgo de Suicido de | Identifica pacientes con tentativas
(1989) Plutchick de suicidio

Nota: Tomado de Diaz-Sastre (2000)

CONCLUSIONES

Los registros de suicidios en las prisiones suelen ser mas altos que los encontrados en
poblaciones similares en edad o estatus social en el medio abierto. Sin embargo, no por ello
debe atribuirse a la institucion carcelaria en si misma la principal responsabilidad en términos
causales sobre esta problematica.

En vez de ello, en muchos casos la persona llega a la prision con un “riesgo importado”, por
ejemplo alteraciones psiquiatricas previas (Konrad y cols., 2007) o un estilo de afrontamiento
evitativo expresado en el consumo de drogas y asociado a unos recuerdos de la infancia de
baja calidez en la relaciéon con los padres (Ruiz, GOmez, Landazabal, Morales, Sanchez,
2002).

En otros factores parece claro la interaccion entre la situacion juridica del interno —la
detencion o captura- con otras esferas importantes del sujeto, como el vinculo familiar. Al
respecto, en el contacto con profesionales del medio penitenciario hemos conocido casos en
los que el primer precipitante del suicidio ha sido la ruptura de la familia con el interno, es
decir la retirada explicita del apoyo social que le podria proporcionar en forma, por ejemplo,
de visitas.

La revision de los diferentes factores de riesgo y de los instrumentos de evaluacién indican
que éstos ultimos pueden no tener en cuenta algunos de aquellos, como la victimizacion dentro
del establecimiento, las relaciones con la familia, etc., mientras que items como “ha planeado
como suicidarse” pueden ser demasiado directos y generar respuestas de engafio en quien ya
ha tomado la decision de atentar contra su vida. Un protocolo de deteccion de riesgo de
suicidio podria cumplimentarse a partir de datos recogidos en otras entrevistas —por ejemplo,
en el marco de una evaluacion general de trastornos de personalidad-, sin perjuicio de que esta
problematica se explore con el recluso de forma explicita. En la recogida de informacion
deberia caber tanto la suministrada por el propio sujeto como la procedente de las
observaciones de otros internos, guardias u otro personal penitenciario, aunque la colaboracién
en este sentido deba romper la cultura carcelaria del silencio y de no entrometerse en las
decisiones de cada quien, como bien lo sefialan algunos programas de prevencion del suicidio
en prision.

Con todo, hay que reconocer que el suicidio en prision es una realidad dindmica, cambiante
en factores de riesgo y que la responsabilidad en su deteccién e intervencién no debe
depositarse en esos instrumentos, sino que recae en los miembros del sistema penitenciario y
carcelario.
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APOYO SOCIAL EN FAMILIAS DE INTERNOS E INTERNAS EN
ESTABLECIMIENTOS CARCELARIOS

Carlos Adolfo Moreno
Universidad Nacional de Colombia

Introduccion

El presente documento es un resumen de la investigacion bibliogréafica en la modalidad
“estado del arte”, realizada para determinar los resultados y hallazgos mas relevantes
encontrados en la literatura cientifica disponible sobre apoyo social y familias de internos e
internas en establecimientos de reclusion. Se ofrece, en primer lugar, una revision de los
conceptos clave en torno a los cuales este capitulo toma sentido para seguidamente abordar
varios puntos relacionados con el apoyo social de las familias de los internos y, finalmente,
tratar la cuestion de los hijos/as de personas reclusas y las posibles repercusiones en ellos y en
sus progenitores encarcelados de la propia situacion de encierro. Por dltimo, el anexo
bibliografico proporciona informacion sobre el proceso de elaboracion de este capitulo.

Conceptos
Apoyo Social: Segun Sarason & Sarason (1996), cada vez hay mas evidencia de que las
personas que tienen poco apoyo social presentan formas desadaptadas de pensar y comportarse
con mayor frecuencia que otras. Cuando se reduce el apoyo social aumenta la vulnerabilidad
al colapso fisico y psicoldgico; en ese sentido, la cantidad, la efectividad y la disponibilidad
del apoyo social son factores importantes que influyen en la vulnerabilidad y el afrontamiento
de una persona. El apoyo social es Util tanto en periodos de estrés como de tranquilidad
relativa porque nos ofrece seguridad y confianza en nosotros mismos para probar nuevas
estrategias y obtener habilidades adicionales para mejorar la capacidad de afrontamiento
(ibid.).

La importancia del apoyo social ha sido reconocida en diversos estudios en salud orientados
a determinar sus efectos en los logros de los diferentes tratamientos y en el bienestar de las
personas. El término apoyo social se ha usado por lo general para referirse a cualquier proceso
por el cual las relaciones sociales pueden promover la salud y el bienestar (Cohen, Underwood
y Gottlieb, 2000).

Familia

En general, se pueden entender las familias como grupos de personas unidas por lazos de
sangre, afinidad o adopcion, independientemente de su cercania fisica 0 geografica y su
cercania afectiva o emocional (Wartenberg, 1991, citado en DNP (2004).

Pero otras definiciones ofrecen una concepcion mas completa, tal como la de Hoyos
(2002), quien indica que “la familia es el vinculo que garantiza la estabilidad de la cultura y es
el elemento central en el proceso de cambio.” (p. 237). Segln esta autora, la familia es una
unidad estructural y funcional cuya tarea es fomentar la union, la autorrealizacion, el
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crecimiento personal, la autonomia, la independencia, ademas posibilita ofrecer y recibir
amor, ayuda, contacto, escucha y reconocimiento. Esta autora indica ademas que los padres
tienden a reproducir en forma inconsciente los modelos parentales que adoptaron, siendo éstos
muchas veces inadecuados.

De lo anterior se evidencia la importancia de la familia para la persona y para la sociedad al
influenciar de forma importante el comportamiento de sus miembros. En especial, la
capacidad de ajuste y grado de cohesion de quienes conforman el grupo familiar se evidencia
en las crisis familiares o situaciones negativas anormales que a veces este experimenta. De
acuerdo con el DNP (2004), las familias se ven obligadas a modificar la asignacion de
recursos cuando se presentan las crisis, ya sean debidas a un evento esperado o un hecho
fortuito. Indican también que las crisis terminan cuando la familia logra reasignar sus recursos
de una forma similar o igual que antes, o si esto es imposible porque el dafio es irrecuperable,
la crisis terminara cuando la familia aprende a convivir con la pérdida.

Precisamente, el encarcelamiento de un integrante de la familia es un evento de crisis
importante en general. EI grado de impacto en la familia puede depender de diversos factores,
algunos de los cuales se encuentran frecuentemente relacionados en estudios sobre familias de
internos/as -como el aporte econdmico que provee regularmente la persona encarcelada al
grupo- y otros que poco o nunca han sido estudiados —como el grado o medida de cohesion de
las relaciones entre los diferentes miembros de la familia- . En general, se encuentra que el
encarcelamiento de uno o ambos padres en una familia provoca cambios significativos en
muchas dimensiones del funcionamiento familiar, tales como la estructura familiar, las
relaciones financieras, los niveles de ingresos econémicos, los sistemas de apoyo emocional y
los proyectos de vida (Travis, Cincotta y Solomon, 2005).

Apoyo Social en Familias de Internos/as

Aunque el apoyo social y el papel de la familia en el contexto carcelario no hayan sido
temas prioritarios de investigacion, en comparacion con otros temas, en algunos estudios e
investigaciones formales se tienen en cuenta estos, ya sea como factores para explorar las
relaciones entre caracteristicas familiares con el desarrollo del comportamiento criminal, o en
su relacion con problematicas que afectan por lo general al interior de los establecimientos de
reclusion. Sin embargo, no existen muchos estudios que analicen especificamente la influencia
del apoyo social de la familia y otras personas en el ajuste de los internos/as al ambiente de
encarcelamiento y en el logro del mantenimiento de la unidad familiar, asi como en el logro
alcanzado por los programas de tratamiento recibidos por los internos/as.

Moreno y Zambrano (2005) indican que de las relaciones de los internos e internas con sus
familias depende en gran medida el éxito de los programas de tratamiento y el mantenimiento
del grupo familiar. Sin embargo, la importancia de dichas relaciones no ha tenido la relevancia
efectiva en las politicas penitenciarias ni en los programas de tratamiento en Colombia. Se
encuentra por lo general que los programas que se realizan para las familias de internos se
enfocan en asesoramiento para minimizar los efectos de tener a uno de sus miembros
encarcelado o en visitas domiciliarias sin una clara finalidad (Orrego, 2001, citado en Moreno
y Zambrano, 2005).

Travis, Cincotta y Solomon (2005) sefialan que los hallazgos de investigacion destacan la
importancia del contacto entre los miembros de la familia durante la encarcelacion,
encontrandose por ejemplo, que la facilitacion del contacto reduce el impacto de la separacion
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e incrementa las posibilidades de la reunificacion satisfactoria, y que el ofrecer servicios a las
familias de prisioneros recientemente liberados produce resultados positivos para estos, tales
como la reduccion de posibilidades de sufrir problemas fisicos, psicologicos y emocionales,
uso de drogas Y reincidencia.

Al hacer una revision de estudios sobre familias de prisioneros en los Estados Unidos,
Hairston (2002, citado en Moreno y Zambrano, 2005) destaca dos hallazgos consistentes en
dichos estudios: al comparar prisioneros varones que mantenian fuertes lazos familiares
durante el encarcelamiento con otros que no los tenian, se encuentra que los primeros tienen
tasas mas altas de exito post-liberacion, y ademas, los hombres que asumian las
responsabilidades de esposos y roles de padres después de la liberacion, tienen también tasas
mas altas de exito que los que no asumieron dichas responsabilidades.

Es frecuente la realizacion de estudios estadisticos periddicos en algunos paises que han
desarrollado sistemas de evaluacion organizados y de nivel nacional sobre las instituciones de
reclusion. Por ejemplo, Mumola y Karberg (2006) presentan resultados de una encuesta en el
2004 a reclusos de instituciones estatales y federales, en los Estados Unidos, en donde
relacionaron variables de antecedentes familiares y de apoyo social de los reclusos con el
consumo de sustancias psicoactivas. Entre muchos aspectos indagados, se encontrd que los
reclusos que cumplieron los criterios de diagndstico de abuso o dependencia de drogas -segun
el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fourth editon (DSM-IV)- fueron
mas propensos que los demas reclusos a reportar antecedentes personales traumaticos, tales
como experiencias de abuso fisico o sexual, carencia de hogar, desempleo, padres con abuso
de sustancias y encarcelamiento de los padres.

La tabla 1 muestra los datos relacionados con antecedentes personales y familiares
encontrados para reclusos que cumplieron los criterios de dependencia o abuso de drogas en
comparacion con otros reclusos:

Tabla 1.
Porcentajes de prisioneros con/sin dependencia o abuso de SPA en reclusiones estatales y
federales, segun tipo de antecedentes personales y familiares.

Porcentaje de prisioneros

Caracteristica Estatal Federal
Dependencia Otros Dependencia Otros
0 abuso reclusos 0 abuso reclusos

Sin hogar en el afio anterior al 13.9% 5.7% 5.7% 3.3%

ingreso a la prision

Empleado en el mes anterior al 68.2% 77.6% 67.3% 76.8%
ingreso

Tiempo complete 56.4 67.0 55.6 67.0
Tiempo parcial 9.6 8.5 9.1 8.1
23.4% 15.4% 14.0% 8.8%

Alguna vez abusado

Abusado fisicamente 19.6 12.2 11.8 7.0
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Abusado sexualmente 10.1 7.0 5.0 35

Mientras crecio

Alguna vez recibié asistencia 42.2% 31.5% 35.3% 23.4%
publica*
Alguna vez ha vivido en un hogar 17.6 10.9 8.6 7.4

de

adopcion, agencia o institucion

Vivio la mayor parte del tiempo

con:
- ambos padres 41.0% 48.5% 43.9% 51.1%
- uno de sus padres 45.1 39.3 42.8 36.8
- alguien diferente a los padres 114 10.5 12.4 11.6

Los padres o cuidadores alguna vez
abusaron de:

- Alcohol 24.1% 16.8% 23.8% 13.3%
- Drogas 3.4 1.6 2.3 1.4
- Alcohol y drogas 13.9 5.3 10.0 2.6
- Ninguno 58.6 76.3 63.9 82.7

Miembros de la familia alguna vez 53.4% 40.2% 49.7% 34.8%
encarcelados

Madre 7.5 3.9 49 3.4
Padre 21.2 12.8 16.5 8.9
Hermano 36.3 29.0 33.1 24.2
Hermana 7.3 49 5.7 4.1
Hijo 2.5 2.6 2.9 3.3
Esposo/a 1.8 0.8 2.6 1.7

*La asistencia publica: albergues publicos, alimentos, ayuda médica y otros programas.

Fuente: Adaptado de Mumola y Karberg (2006).

Se observa en la tabla 1 que los reclusos que cumplieron los criterios para abuso o

dependencia reportaron significativamente mas antecedentes familiares negativos que otros
reclusos; por ejemplo, la proporcion de reclusos con problemas de consumo que han tenido
padres abusadores de drogas y/o alcohol es significativamente mayor que en los no
consumidores. También, mas reclusos consumidores reportaron tener familiares que fueron
encarcelados alguna vez, en comparacion con los reclusos no consumidores, y mas reclusos
consumidores que no consumidores indicaron haber crecido con uno solo de sus padres. De
igual forma ocurrié con la variable sobre carencia de hogar en el afio anterior al
encarcelamiento.
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Un tema de interés recurrente sobre la relacion familia-internos es el de la influencia de las
caracteristicas de la familia en la conducta criminal que han tenido los individuos detenidos.
Al respecto Ruiz (s.f.) indica que no se han realizado estudios de tipo explicativo sino,
descriptivo-comparativos para analizar esa relacion, y dichos estudios se orientan en general a
verificar algunas caracteristicas que tienen las familias de delincuentes o a comparar
caracteristicas entre familias de delincuentes y no delincuentes. Dicho autor precisa que en
esos estudios se interpreta el ser delincuente como estar detenido en una institucion de
reclusion debido a una infraccion legal.

En un estudio realizado por English, Spatz y Brandford (2002) se compararon frecuencias
de delitos juveniles y en edad adulta a partir de diversas fuentes de informacion en
instituciones judiciales, tomando como base una muestra prospectiva de nifios que estuvieron
bajo proteccién del estado debido a determinaciones judiciales por maltrato o negligencia por
parte de sus padres o cuidadores, comparandolos con un grupo control de nifios que nacieron
en la misma zona y en la misma época. De acuerdo a los resultados obtenidos, estas autoras
confirman que los nifios y niflas que fueron abusados o maltratados tenian un riesgo
significativamente més alto de arrestos juveniles o en edad adulta que los del grupo control, en
especial, las diferencias fueron mas grandes en los arrestos juveniles. También, los crimenes
violentos se presentaron significativamente méas en el grupo de nifios/as maltratados/as que en
el grupo control.

Lopez Coira (1987, citado en Ruiz, s.f.) sefiala que un antecedente caracteristico de
personas encarceladas es el llamado hogar roto, entendido como la falta de un ambiente de
carifio, de proteccion y seguridad, y donde existan normas claras de comportamiento. Segun
este autor, esta clase de familias puede ser mas frecuente en estratos sociales bajos, que estén
afectados por estresores psicosociales relativos a factores laborales, de servicios de salud,
higiene y vivienda adecuados.

Otro estudio que tomo en cuenta la influencia del entorno familiar en el comportamiento
criminal fue el realizado por la Universidad Nacional de Colombia para la Secretaria de
Gobierno de Bogota en 2003 (Arturo, Aguirre, Ruiz, Henao y Hernandez, 2003), en el cual se
analizaron diferentes motivos por los cuales los internos de una muestra en la Cércel Distrital
de Bogota cometian delitos menores. Algunos resultados obtenidos de las entrevistas a los
internos evidenciaron problematicas familiares:

- De los internos entrevistados, uno de cada cuatro provenia de hogares separados, donde se
presentaba la ausencia de uno de los padres o ambos; por lo general las madres fueron las que
los criaron, y en otros casos otros familiares.

- Las dos terceras partes de los entrevistados indicaban pobreza econdémica de sus hogares.

- También dos tercios de los entrevistados indicaron haber recibido maltrato en sus hogares,
donde los agresores reportados fueron en un 40% las madres, 56% los padres y 4% los
hermanos.

- Casi la mitad de los entrevistados indico tener problemas de consumo de drogas, 12%
informo consumo de drogas en los hermanos, 7% en la madre, 13% en el padre y 22% tanto él
como sus hermanos. El 40% de los entrevistados informo que es apoyado por su familia en su
problema de consumo, y el 60% indicé que son rechazados por ello.

- Un tercio de los entrevistados indico que miembros de su familia habian cometido delitos.

- Se encontrd que los entrevistados se perciben alejados de su familia porque no compartian
los valores de laboriosidad y honestidad, definiéndose a si mismos como ovejas negras.

Rodriguez, Menéndez, Herrero, Bringas, Rodriguez y Beceddniz (2008) indican que en las
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historias de vida de menores delincuentes se encuentra por lo general ausencia de figuras
parentales, presencia de miembros del hogar con antecedentes penales, privacion
socioecondmica, inconsistencia en los estilos educativos y pautas de control, desempleo y
otros, por lo cual en estos casos la familia no cumple lo que se espera para adaptar y transmitir
valores validos para que los menores se integren de forma adecuada en la sociedad.

Estos autores realizaron una investigacion documental para analizar la influencia del
contexto familiar y el estilo educativo sobre la reincidencia de menores infractores, a partir de
588 expedientes judiciales. Entre los resultados méas importantes relacionados con aspectos
familiares se encuentra que la mayoria de los menores reincidentes estuvieron a cargo de
ambos padres o solamente la madre, o de otro familiar y en instituciones de proteccion. Como
dato importante la investigacion encontrd que mas de la mitad de los hogares si contaban con
un estilo educativo apoyado en normas, pero se encontraron tasas bajas en cumplimiento de
normas por parte de los menores, lo cual contradice una idea comun en la sociedad y en otras
investigaciones sobre que este tipo de jOvenes carecen de normas y pautas educativas
establecidas en sus hogares. Segun Rodriguez y cols (2008), lo anterior se podria explicar por
fallas en los procesos de instauracion, negociacion e interiorizacion de las normas, debidas a
crisis de autoridad por parte de los responsables de los menores, en gran medida por que no
cuentan con los recursos suficientes para asumir dicha responsabilidad.

Por otra parte, un estudio descriptivo realizado por Galvan, Romero, Rodriguez, Durand,
Colmenares y Saldivar (2006) se orientd a examinar especificamente el impacto del apoyo
social en el bienestar fisico y mental de mujeres encarceladas. Estos autores seleccionaron una
muestra no probabilistica de 212 mujeres internas que eran consumidoras actuales o en el
pasado de sustancias psicoactivas, pertenecientes a dos prisiones de la ciudad de México, a
quienes se les aplico una entrevista semi-estructurada extensa que indaga sobre diferentes
areas de la vida, tales como datos sociodemogréaficos, redes sociales de apoyo, depresion
(donde se incluy6 la evaluacién de presencia/ausencia de episodios depresivos con la Mini
Entrevista Psiquiatrica Internacional — MINI), y salud general entre otras areas.

A continuacién se presentan resultados obtenidos por Galvan y cols. (2006). en algunas
areas. Asi, en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas se encontré que el 84% de las
internas entrevistadas eran menores de 40 afios, el nivel de escolaridad general fue muy bajo,
con 41% de internas que tenian solo nivel de educacion primaria, 48.6% eran solteras, 40.5%
vivian sin pareja y sin hijos. Ademas, el 58.6% habian huido de su hogar alguna vez cuando
eran nifias, y el 40% habian vivido en la calle alguna vez. Con relacion al contacto con
familiares y amigos en el mes anterior a la investigacion, se encontr6 que un porcentaje alto de
las internas no recibieron visitas en el Gltimo mes, y muy pocas tenian visitas a diario (ver
tabla 2). Se observa como dato importante que el 59% de las internas informaron no haber
recibido visitas de su pareja en el Gltimo mes y 46.2% no fueron visitadas por sus hijos.

Con relacion a los sentimientos de soledad en el ultimo afio, el 63.7% de las internas
reporté haber experimentado sentimientos de soledad muy frecuentemente en el Gltimo afio.
Ademas, el 30% de las internas informaron que no contaban con alguna persona de confianza
para hablar de sus problemas y el 33.5% informaba so6lo de una persona de confianza. Muy
pocas internas contaban con cuatro o mas personas de confianza. A esto se afiadia que el 70%
de la internas informd que sus parientes y amigos viven en la misma ciudad (ver tabla 3).

Tabla 2.
Porcentajes de internas que reportaron recibir visitas segun la frecuencia y el parentesco
con quien/es las visitaron.
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Paranada Unaatres Unavezala Variasveces Diarioo

en los veces semana alasemana casi diario
Gltimos 30
dias

F % f % f % F % f %

Pareja 124 59.0 15 7.1 30 143 10 4.8 17 8.1
Hijos 97 46.2 41 19.5 36 17.1 12 5.7 13 6.2
Otra mujer 67 319 55 262 56 267 16 7.6 13 6.2
Otro varén 116 552 37 176 39 18.6 7 3.3 9 4.3

Compariero de 186 886 9 4.3 4 1.9 2 1.0 - -
trabajo

Amiga 160 76.2 16 7.6 20 9.5 6 2.9 2 1.0
Amigo 151 719 20 9.5 25 11.9 8 3.8 - -
Médico 183 871 11 5.2 S 2.4 4 1.9 2 1.0

Fuente: Adaptado de Galvan y cols. (2006).

Tabla 3. Frecuencias y porcentajes de internas segun lugar de residencia
de familiares y amigos informado.

Lugar F %
En otro pais 1 0.5
En el mismo pais 11 5.2
Region/estado 12 5.7
En la misma ciudad 147 69.3
En la misma colonia 35 16.5
No especifica 6 2.8

Total 212 100.0

Fuente: adaptado de Galvan, J. y cols. (2006).

De acuerdo con Galvan y cols. (ibid.), los resultados de su estudio muestran un alto nivel de
abandono experimentado por las internas, lo cual confirma los hallazgos de estudios realizados
en otros paises respecto a que las mujeres sufren méas el abandono por parte de personas
significativas que los hombres Otro aspecto importante destacado en las conclusiones de los
anteriores autores es que las parejas de las internas son las que con méas frecuencias rompen
los vinculos con ellas a partir de la detencién, y que en muchos casos, las mujeres son
detenidas por delitos influenciados por sus parejas (Hagan y Dinovitzer, 1999; Campbell,
2000; Belknap, 2001, citados en Galvan y cols., 2006). Ademas, aunque podria pensarse que
la ubicacion fisica de las prisiones es un factor que influye en el abandono de los internos, en
este estudio se encontrd que dicha variable no explicaba el abandono general de las internas de
la muestra. Ello podria explicarse por las diferencias en la valoracion social de las mujeres y
hombres reclusos en las culturas patriarcales, en donde se asume que las mujeres reclusas
transgredieron valores sociales y morales que las llevaron alli, por lo cual no merecen apoyo y
consideracién pero si rechazo y exclusion. Por ultimo, estos autores explican que no
encontraron diferencias significativas de presencia de episodios depresivos entre las mujeres
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que tenian menor frecuencia de visitas y las que reportaban visitas frecuentes, aunque se
encontrd una tendencia mayor a deprimirse en las mujeres que no eran visitadas, lo cual podria
explicarse por el hecho de que el encarcelamiento es un evento estresante que tiene muchos
factores que pueden generar los estados depresivos, y el apoyo social recibido de familiares y
amigos no es suficiente para afrontar los efectos del encarcelamiento.

En este punto, un posible factor no tenido en cuenta ha sido la calidad de la visita,
entendida esta como el grado de bienestar/malestar inmediato y futuro proporcionado por el
contacto directo de las internas con sus familiares y amigos visitantes, e incluso en contactos
indirectos por otros medios; pueden darse situaciones donde los visitantes den informaciones o
asuman posiciones personales que generen estrés, angustia o depresion para las internas, sobre
todo si tienen que ver con personas importantes para ellas. Con relacion a ello, la calidad y
satisfaccion en las relaciones familiares han sido tenidas en cuenta en estudios sobre familia.
Por ejemplo, Cabrera (2007) incluye la satisfaccion marital, la satisfaccion parental, el
conflicto marital y el estrés parental como variables a evaluar en un estudio acerca de la
influencia de las relaciones entre esposos, y entre estos y los hijos, sobre el ajuste psicoldgico
de los hijos.

De acuerdo con Kurdek (1996, citado en Cabrera, 2007), los estudios sobre el
funcionamiento psicoldgico del sistema familiar han identificado dos subsistemas: el parental,
que se refiere a las relaciones entre padres e hijos, y el marital, que se refiere a las relaciones
entre esposos. Kurdek indica que los términos calidad marital y satisfaccion marital se han
utilizado sin diferenciarlos. Este autor define la calidad marital como la satisfaccion global que
se tiene con la relacion con la pareja. Para Erel y Burman (1995, citados en Cabrera, 2007) la
calidad marital se define en términos operacionales de satisfaccion, conflicto abierto y alianza
marital. En cuanto a la calidad parental, se definiria como el grado de gusto manifestado por
los padres en la relacion con sus hijos, la satisfaccion de los padres con sus roles de
padre/madre y la satisfaccion con las labores realizadas como papa y como mama. Rogers y
White (1998, citados en Cabrera, 2007) la definen como la cantidad de felicidad
experimentada por los padres en la relacion con sus hijos, que incluye el cuidado, el contacto
fisico y el permanecer cerca y préximos a los hijos. De acuerdo a Gomez (1999; 2002, citada
en Cabrera, 2007), cuando la calidad del rol maternal y paternal es positiva, los padres y
madres perciben una mejor calidad de su vida, tienden a tener alta autoestima, a sentirse
menos ansiosos y deprimidos, a presentar menos conductas violentas contra su familia y
experimentan menos estrés en su rol de género.

Por otra parte, se encontrd un estudio realizado por Muro y Paino (2008), quienes
analizaron las posibles formas en que el apoyo social influia en el bienestar y la salud de un
grupo de madres internas de una carcel de Portugal. Especificamente se compararon la
satisfaccion con el apoyo social recibido y los niveles de ansiedad entre el grupo de mujeres
internas con otros dos grupos de mujeres madres en libertad, uno conformado por
desempleadas y drogodependientes y otro por mujeres sin problematicas. Estas autoras
encuentran que los valores de ansiedad estado y ansiedad rasgo eran mas altos en las mujeres
internas y que la mayoria de éstas tuvo un bajo apoyo social. Las internas madres que tuvieron
valores de satisfaccion medio y bajo con su apoyo social tuvieron elevados puntajes de
ansiedad estado. Ninguno de los tres grupos tuvo valores de ansiedad como rasgo que se
pudieran considerar patoldgicos, de acuerdo a los criterios establecidos. El grupo de mujeres
libres sin problematicas tuvo los valores mas bajos de ansiedad rasgo; sin embargo, en este
grupo se encontré que a mayor namero de personas que les daban apoyo social, los niveles de
ansiedad tendian a aumentar. En general se encontrd que la satisfaccion elevada se relaciona
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con disminucion de los niveles de ansiedad.

Muro y Paino indican que estos resultados concuerdan con teorias que proponen que existe
una relacion entre el tamarfio de la red social y su composicion con la ansiedad producida por
el apoyo proporcionado por redes amplias con un namero reducido de familiares (Antonucci y
Jackson, 1990; Gracia Herrero y Musitu, 2002, citados en Muro y Paino, 2008). Segln esto,
las mujeres de éxito tienden a tener redes de apoyo amplias debido a su status social y
profesional y un namero reducido de personas de apoyo en sus familias, lo que genera
ansiedad estado.

Un estudio realizado por Beer, Morgan, Garland, y Espanierman (2007) se oriento a
examinar el papel de las relaciones roménticas y/o intimas en el bienestar de mujeres
delincuentes y sus comportamientos durante el encerramiento. La informacion para los analisis
se obtuvo a partir de una muestra de 208 mujeres recluidas en un establecimiento en los
Estados Unidos, asignadas a dos grupos, a quienes se entrevistd y se les aplicé algunas
pruebas.

Los resultados mas destacados con base en la comparacion de los dos grupos diferenciados
(internas que reportaron tener relaciones actuales con una pareja externa o dentro de la prision
e internas sin relaciones actuales) indican diferencias significativas en los puntajes en una
escala de ira-hostilidad, resultando que las internas con relaciones de pareja actuales tienen
puntajes mas altos de ira-hostilidad que las del otro grupo, y también presentan un incremento
de problemas disciplinarios dentro de la prision. Estos hallazgos tal vez se expliquen por qué
los reclamos, quejas y experiencias compartidos con otros dentro de la prisién, traen como
consecuencia una conciencia més alta de la crueldad de la realidad en las internas, generando
un incremento de su hostilidad (Lindquist, 2000, citado por Beer y cols., 2007).

Aunque esta idea se refiere a relaciones de amistad dentro de la prision, es probable que lo
mismo pueda ocurrir con las relaciones romanticas e intimas. Asi mismo, también puede
suceder que los vinculos sociales externos generen malestar en las personas encarceladas,
debido al dolor de la incomunicacion y soledad por los amigos y familiares propios (Lindquist,
2000, citado por Beer y cols., 2007). Sin embargo, estos autores indican que aunque los
resultados de su estudio indican que las relaciones romanticas dentro de la prision estan
asociadas con niveles bajos de bienestar y comportamiento institucional, el papel de los
diferentes factores no es claro, ya que se podria deber a que estas mujeres no se identifican
como heterosexuales o estan luchando con su identidad sexual debido a diferentes conflictos
emocionales y cognitivos.

Hijos de Internos/as

La Investigacion que se centra en los nifios cuyos padres estdn encarcelados ha sido
bastante limitada, a la vez que se presenta un creciente nimero de nifios afectados por el
encarcelamiento de su padre o madre o ambos (Hairston, 2007). Aunque las teorias del
desarrollo infantil son usadas para explorar los efectos de la encarcelacion de padres sobre los
nifios, es necesaria Mas investigacion que permita comprender mejor como los efectos de la
encarcelacion de los padres difieren de los producidos por otros tipos de separaciones que
afectan a los nifios y de otros tipos de traumas (Hairston, ibid.). De manera similar, tampoco
existen estudios sobre la maternidad en la carcel y la ansiedad asociada (Paino, Muro y Diaz,
2007).

La mayoria de datos sobre padres/madres encarcelados/as y sus hijos se refiere a
estadisticas sobre poblacion carcelaria que regularmente hacen instituciones oficiales, pero
estas no se enfocan en las problematicas relacionadas con la afectacion del encarcelamiento de
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padres/madres sobre sus familias y los hijos o las implicaciones sobre las relaciones entre los
padres/madres encarcelados con sus hijos, en especial y tal vez lo més importante, sobre la
maternidad o paternidad.

Desde hace algunos afios se presenta una tendencia al aumento de la poblacion carcelaria en
muchos paises, de los cuales los Estados Unidos parece tener el mayor incremento. Derivado
de esto, mas familias se ven afectadas por el evento del encarcelamiento, y asi mismo mas
nifios/as son afectados de diferentes formas. De acuerdo al informe estadistico realizado por
Glaze y Maruschak (2008) para el Bureau of Justice Statistics en los Estados Unidos, entre
1991 y mediados de 2007 los padres que permanecian en prisiones estatales o federales de este
pais se incrementaron en 79% y la poblacién general de internos crecié un 92%. Se estima que
a mediados de 2007 mas de la mitad de los internos en las prisiones (estatales y federales) eran
padres de hijos menores de 18 afios.

Estas autoras encuentran también que los padres que permanecian en prisiones de Estados
Unidos a mediados de 2007 eran mayormente hombres (92%), donde méas de 4 de cada 10
eran de raza negra y 3 de cada 10 eran blancos. En contraste, casi la mitad (48%) de todas las
madres que permanecian en las prisiones en ese momento eran blancas, 28% eran negras y
17% eran hispanas. Se estim6 que unos 147400 menores tenian a su madre en prision a
mediados de 2007, donde el 45% tenian entonces una madre blanca. La tabla 4 muestra los
datos estimados para esa época sobre los menores de edad con padres en prision, de acuerdo a
la raza.

Por otra parte, en este estudio se determind que en la encuesta del afio 2004 el 22% de los
hijos menores de internos/as en prisiones estatales y 16% de hijos menores de internos de
prisiones federales tenian edades de 4 afios 0 menores y que la figura familiar encargada del
cuidado de hijos menores méas reportada por los internos varones de prisiones estatales era la
madre de los hijos (88.4%), mientras las internas reportaron en menor proporcién a los padres
de los hijos (37.0%), siendo la abuela (42.1%) la mas reportada por ellas.

Tabla 4.
Menores de 18 afios con un padre en una prision federal o estatal, de la poblacion residente en
Estados Unidos a mediados de 2007, segUn raza y origen hispanico.

NUmero estimado de Porcentaje de la poblacion
menores de 18 afios con un  total de menores residente
padre en prision en Estados Unidos
TOTAL* 1,706,600 2.3%
Blanco, no hispano 484,100 0.9
Negro, no hispano 767,400 6.7
Hispano 362,800 2.4

*Incluye nifios de otras razas.

Fuente: Glaze y Maruschak, (2008).
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En la poca literatura cientifica existente sobre familias e hijos de internos/as, se encuentra
que la mayoria de estudios se interesan por las implicaciones del encarcelamiento de una
persona sobre su familia. Por ejemplo, Arditti, Lambert y Joest (2003) realizaron una
investigacion en una céarcel en los Estados Unidos con el proposito de conocer las
caracteristicas sociales, de salud y econdmicas de parientes y nifios que visitaban un miembro
de la familia en prision y tratar de establecer posibles nexos entre estos factores y el
encarcelamiento. Al entrevistar a 56 parientes visitantes se encontrd que la mayoria (53) eran
mujeres (96.4%) visitando novios y maridos con quienes ellas tenian nifios, 26 eran
solteros/as (46.4%) y 17 casados/as (30.4%), 19 eran novias de internos (33.9%), 12 eran
esposas de internos/as (21.4%). Estas autoras encuentran que las principales dificultades
familiares relacionadas con la encarcelacion, referidas por los visitantes entrevistados, eran
estrés emocional, crianza de los hijos, conflictos de trabajo y familiares, y relacionados con los
nifos.

Por otro lado, el 48% de los entrevistados reporté un deterioro en su salud desde el
encarcelamiento del miembro de su familia y 27% informo que la salud de sus hijos se habia
deteriorado. Se encontré como estadisticamente significativo que al comparar las respuestas de
los cuidadores que no compartian hijos biolégicos con el/la interno/a con los que si los
compartian, estos Gltimos fueron mas propensos a reportar un deterioro de su salud. También
importante fueron los reportes de los entrevistados sobre cambios de comportamiento en los
nifios desde la encarcelacion, los cuales incluian dificultades en la escuela, depresion e
irritabilidad y comportamientos regresivos (indicados en expresiones como la nifia solia estar
entrenada para el bafo).

En una revision de investigaciones y programas para familias de internos/as realizados
durante dos décadas en los Estados Unidos, Hairston (2007) encuentra que la investigacion
muestra que los prisioneros y sus familias identifican numerosos aspectos asociados con la
encarcelacion de los padres, y la encarcelacion es la mayoria de veces un asunto familiar que
afecta tanto a los prisioneros como a las familias, y dentro de estas, a los nifios. Dichos
aspectos son tanto econdémicos, sociales como de afectacion psicoldgica para los miembros de
la familia. Las madres internas indican en gran mayoria que uno de los aspectos mas dificiles
de su encarcelamiento es la separacién de sus hijos, y tanto madres como padres encarcelados
se preocupan por igual por lo que esta sucediendo con sus hijos durante su ausencia y expresan
remordimiento por la perturbacion que causan en las vidas de sus hijos y por la pérdida de
oportunidades para vivir su paternidad/maternidad.

Un aspecto importante es que la manera como los adultos manejan las emociones asociadas
con el encarcelamiento afecta a sus hijos; por ejemplo, los aspectos o manifestaciones
emocionales entre adultos encarcelados y no encarcelados puede afectar la habilidad de los
nifios para mantener el contacto con el padre/madre encarcelado/a.

Asi mismo, Hairston (ibid) encuentra que algunos departamentos correccionales en los
Estados Unidos mantienen programas para permitir a madres tener a sus hijos pequefios con
ellas. Las evaluaciones de estos programas para nifios en residencia (en las carceles) sefialan
las ventajas de que las madres aprendan y practiquen habilidades maternales y de crianza que
las ayudaran a promover el desarrollo y bienestar de sus hijos mientras estan en la carcel y
cuando regresen a su comunidad. Sin embargo, este autor sefiala que existe cierta
preocupacion sobre el como diferentes politicas correccionales socavan la eficacia de estos
programas; por ejemplo, un estudio revisado por este autor indicé que aunque uno de estos
programas era conceptualmente sélido y basado en las teorias probadas, no se aplicé de
manera efectiva, ya que problemas practicos y barreras politicas lo obstaculizaron, dejando
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como resultado que varios nifios experimentaron trastornos en su atencion primaria y las
relaciones de mujeres internas con sus hijos no residentes en la cércel fueron afectadas o
comprometidas negativamente. Igualmente, el mismo autor sefiala que aln no existen estudios
que informen sobre los resultados en los nifios/as una vez que ya no estan en la carcel bajo el
cuidado de su madre encarcelada.

En otro contexto, un estudio realizado por Paino, Muro y Diaz (2007) para tratar de
establecer la posible influencia de la vivencia de la maternidad dentro de la carcel en las
internas madres, explord la relacion entre la maternidad y la ansiedad a través de un
seguimiento de un afio. El estudio tomé como participantes a 28 madres internas en el
Establecimiento Penitenciario de Odemira (Portugal) y asigndndolas en dos grupos diferentes
(un grupo de madres que convivian con hijos de 0 a 3 afios de edad en la prision y otro grupo
de madres con hijos de hasta 12 afios de edad fuera de la cércel). Las edades de las internas
participantes oscilaban entre los 20 y los 46 afios (ver tabla 5), siendo el 64% de nacionalidad
portuguesa, el 17.9% Caboverdiana, y las demas de otros paises de Europa. En cuanto a estado
civil, el 39% eran solteras, el 29% tenian union no legalizada, 21.4% eran casadas, 7.1%
viudas y el 3.6% divorciada. Se encontré que los niveles de escolaridad eran bajos en la
muestra de internas, con 29% sin ninguna educacién escolar, 18% completo el primer ciclo de
ensefianza bésica (4 afios de estudio) y solo el 18% termind la educacién obligatoria. La tabla
5 muestra la distribucion por edades de las internas segun los dos grupos conformados:

Tabla 5.
Edades de las madres internas segun tenencia o no de hijos en la cércel.

H1JOS EN LA CARCEL

SI NO TOTAL
20-25 Frecuencia 6 2 8
% 42.9% 14.3% 28.6%

26 - 31 Frecuencia 3 6 9

% 21.4 42.9 32.1
EDAD 32 -37 Frecuencia 4 5 9

(afios) % 28.6 35.7 32.1
38 -43 Frecuencia 0 1 1

% 0 7.1 3.6
44 — 49 Frecuencia 1 0 1

% 7.1 0 3.6

TOTAL Frecuencia 14 14 28

% 100 100 100

Fuente: Paino,Muro y Diaz, (2007).

Dentro de los principales resultados se destaca que no se encontraron diferencias
significativas en las puntuaciones de la escala de evaluacion de ansiedad SAS (Self Anxiety
Scale de Zung, 1979) entre ambos grupos, aungue el grupo de madres sin hijos en la céarcel
tenia una media de ansiedad un poco mas elevada que el otro. Un hallazgo que si fue
significativo es que el valor medio de ansiedad en esta escala para el total de las internas
(60.48) fue superior al de la poblacién femenina portuguesa mayor de 30 afos, lo cual, segin
Paino y cols.(2007), es un indicio de existencia de psicopatologia en las internas madres. En el
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Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) tampoco se encontraron diferencias
significativas en la comparacion de las medias de ansiedad entre los dos grupos de internas
madres, y, al igual que con el SAS, los valores medios de ansiedad de la muestra total de
internas madres fueron mayores que para la poblacion femenina de Portugal. Un hallazgo
importante se encontrd al buscar asociaciones entre los puntajes en ansiedad de la muestra
total con la variable predictora edad de los hijos, constatdndose una ansiedad mas elevada en
las madres con hijos menores de 3 afios de edad. Los autores de este estudio indican que vivir
la maternidad en la carcel, ya sea conviviendo alli con hijos o no, es motivo de una elevada
preocupacion y ansiedad que se manifiesta a nivel fisioldgico, especialmente cuando son hijos
menores de tres afos.

En cuanto al pequefio incremento de la ansiedad en el grupo de madres sin hijos
conviviendo con ellas en la carcel, en comparacion con el otro grupo, Paino y cols. (ibid.)
indican que esto podria explicarse por la preocupacion que tienen las madres sin hijos en la
carcel en relacion a la educacion de sus hijos fuera de la carcel. Entre otros aspectos, estos
autores concluyen gue la condicion de tener o no hijos en la carcel no es discriminante en la
evaluacion de la ansiedad, esto posiblemente debido al nimero de hijos de las reclusas de la
muestra en general, ya que, excepto dos internas, todas tenian hijos/as fuera de la carcel
(mayores de tres afios), lo cual era motivo de gran preocupacion en las internas. Indican
también que al parecer, el tener hijos fuera de la carcel incrementa la ansiedad estado en las
internas madres.

A modo de sintesis

Aunque se reconoce la importancia del papel de la familia y el apoyo social que ésta brinda
a las personas encarceladas, la mayoria de conocimientos derivados de la investigacion al
respecto se refieren a datos estadisticos sobre antecedentes familiares del hogar de crianza o
actual de los internos e internas, composicién del grupo familiar, o cantidad y tipo de eventos
traumaticos experimentados en sus hogares, que pueden estar relacionados con los
comportamientos delictivos y problematicos.

Un aspecto importante que deberia considerarse para futuras investigaciones e
intervenciones en los sistemas de justicia penal y los establecimientos carcelarios es tratar de
identificar el desarrollo de los procesos familiares mas que la posicion momentanea de los
internos/as con relacion a eventos y caracteristicas familiares del pasado o actuales, lo cual
podria permitir obtener una mirada diferente y muy posiblemente mas clara del papel de la
familia y el apoyo social para las personas que han sido detenidas y también de los efectos en
el grupo familiar. El estudio de dichos procesos podria esclarecer no solo la forma en que la
familia, los internos/as y el evento del encarcelamiento se influyen mutuamente, sino también
los posibles factores familiares que ayudan a mantener las conductas inadaptadas delictivas.
Autores como Sarason y Sarason (1996) indican que cada vez hay mas evidencia de que las
personas que tienen poco apoyo social presentan formas desadaptadas de pensar y comportarse
con mayor frecuencia que otras. Las investigaciones a futuro sobre el apoyo social y las
familias de internos e internas deben tener en cuenta no solo el “qué”, sino sobre todo el
“como” de las relaciones entre sus miembros.

En el estudio realizado por la Universidad Nacional de Colombia para la Secretaria de
Gobierno de Bogota en 2003 (Arturo y cols., 2003) se analizaron diferentes motivos por los
cuales un grupo de internos de la Carcel Distrital de Bogotd cometian delitos menores,
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encontrandose un alto porcentaje de hogares separados con ausencia de uno o ambos padres,
condiciones de pobreza, antecedentes de maltrato por parte de los padres y de consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) de los internos/as y de otros miembros del hogar. Un aspecto
encontrado a destacar, es que los internos entrevistados se perciben alejados de su familia
porque no compartian los valores de laboriosidad y honestidad. Rodriguez y cols. (2008)
encuentran aspectos similares en las historias de vida de menores delincuentes, concluyendo
que en estos casos, la familia no cumple lo que se espera para adaptar y transmitir valores
validos para que los menores se integren de forma adecuada en la sociedad.

El llamado hogar roto mencionado por Lépez Coira (1987, citado en Ruiz, s.f.) como un
antecedente caracteristico de personas encarceladas, es un factor familiar importante para
explicar la conducta delictiva en muchos casos, asi como otros comportamientos
problematicos y perjudiciales para la persona y la sociedad, ya que reconoce la influencia de la
carencia de un ambiente de carifio, de proteccion y seguridad, en donde existan normas claras
de comportamiento y donde las figuras de autoridad sean modelos positivos de
comportamiento para los demas miembros. Es necesario esclarecer aun muchas cosas sobre la
carencia de estos aspectos en las relaciones familiares, como las formas en que se expresan o
concretan el carifio, proteccion, seguridad y normas, y la forma como los perciben y asumen
los miembros del hogar.

Un factor importante que algunos estudios no han tenido en cuenta sobre la relacién entre
familiares/amigos e internos/as ha sido la calidad de la visita, entendida ésta como el grado de
bienestar/malestar inmediato y futuro proporcionado por el contacto directo de los internos/as
con sus seres queridos visitantes, y también el grado de bienestar obtenido de contactos
indirectos realizados mediante otros medios. Al respecto, autores como Rogers y White (1998,
citados en Cabrera, 2007) y Gomez (1999; 2002, citada en Cabrera, 2007), rescatan la
importancia del contacto fisico y de que los padres permanezcan cerca y préximos a los hijos,
sobre todo a los que son aun dependientes de ellos, y se plantea la posibilidad de disefiar y
ejecutar programas que aumenten y faciliten dichos contactos para la poblacién de internos e
internas.

La calidad en las relaciones debe ser tenida en cuenta como un elemento importante en los
estudios y programas sobre apoyo social y familias de internos e internas, tal como se ha
hecho en el campo de la salud (Cohen y cols., 2000), en donde se han hecho importantes
avances al respecto. Un elemento clave, que deberia investigarse a futuro, es hasta qué punto
los miembros del hogar de crianza y/o el hogar actual influyen en el bienestar de los
internos/as durante el periodo de encarcelamiento y qué relaciones son mas importantes para
ellos.

Referencias

Arditti, J., Lambert, J. y Joest, k. (2003). Saturday Morning at the Jail: Implications of
Incarceration for Families and Children. Family Relations, Vol. 52 (3), 195-204.



Psicologia Juridica, Evaluacion y Conducta Antisocial 79

Arturo, J.; Aguirre, E.; Ruiz, J.; Henao, A.; Hernandez, M. (2003). La carrera delincuencial
en Bogota: el caso de la delincuencia menor. Bogota: IEPRI.

Beer, A., Morgan, R., Garland, J. y Espanierman, L. (2007). The Role of Romantic/Intimate
Relationships in the Well-Being of Incarcerated Females. Psychological Services, Vol.
4 (4), 250-261.

Cabrera, V. (2007). Relaciones Maritales, Relaciones Parentales y su Influencia en el Ajuste
Psicoldgico de los Hijos. En Cabrera, V. y Guevara, |. Relaciones Familiares y Ajuste
Psicoldgico: Dos Estudios en Adolescentes de Familias Colombianas. Universidad de
los Andes

Cohen, S., Underwood, L. y Gottlieb, B. (2000). Social Support Measurement and
Intervention: A Guide for Health and Social Scientist. Oxford: University Press

Departamento Nacional de Planeacion (DNP). 2004. “Familias colombianas: estrategias frente
al riesgo”. PNUD, ICBF y Mision Social.

English, D., Spatz, C. y Brandford, C. (2002). Chilhood Victimization and Delinquency, Adult
Criminality, and Violent Criminal Behavior. A Replication and Extension. U.S.
Department of Justice.

Galvan, J.; Romero, M.; Rodriguez, E.M.; Durand, A.; Colmenares, E.; Saldivar, G.. (2006).
La importancia del apoyo social para el bienestar fisico y mental de las mujeres
reclusas. Salud Mental, Vol. 29(3), 68-74.

Glaze, L. y Maruschak, L. (2008). Parents in Prison and Their Minor Children. (NCJ
222984). Washington, D.C.: Bureau of Justice Statistics.

Hairston, C. (2007). Focus on Children With Incarcerated Parents: An Overview of the
Research Literature. A report prepared for Annie E. Casey Foundation.

Hoyos, C. (2002). Manual de Psicologia Juridica. Sefial Editora

Moreno, C; Zambrano, G. (2005). Familias de Internos e Internas: Una Revision de la
Literatura. Tercer Congreso Virtual de Psicologia Juridica. Asociacién
Latinoamericana de Psicologia Juridica.

Mumola, C. y Karberg, J. (2006). Drug Use and Dependence, State and Federal Prisoners,
2004. (NCJ 213530). Washington, D.C. : Bureau of Justice Statistics.

Muro, A. y Paino, S. (2008). Apoyo Social y Ansiedad: Realidad de una Muestra de Madres
Presas. En Rodriguez y cols. (Eds.), Psicologia Juridica - Entorno Judicial y
Delincuencia. (Coleccién Psicologia y Ley, N° 5). Sociedad Espafiola de Psicologia
Juridica y Forense.



Psicologia Juridica, Evaluacion y Conducta Antisocial 80

Paino, S., Muro, A. y Diaz, F. (2007). Vivencia de la Maternidad en la Privacion de Libertad y
Niveles de Ansiedad. Un Estudio en el Centro Penitenciario de Odemira (Portugal). En
Anuario de Psicologia Juridica, Vol. 17, afio 2007, p. 65-78.

Rodriguez, M.J.; Menéndez, B.; Herrero, F.J.; Bringas, C.; Rodriguez, F.J.; Beceddniz, C.
(2008). Anélisis Descriptivo de las Relaciones Afectivo-Familiares en Menores
Infractores Reincidentes. En F.J.Rodriguez, F.Farifia, R.Arce y A.Bernardo (Eds.),
Psicologia Juridica - Entorno Judicial y Delincuencia. (Coleccion Psicologia y Ley,
N° 5). Oviedo: Universidad de Oviedo. 197-203.

Ruiz, J. (s.f.). Teorias y Modelos Sobre la Delincuencia. (Manuscrito no publicado).

Sarason & Sarason. (1996). Psicologia Anormal. El Problema de la Conducta inadaptada.
México: Prentice Hall Hispanoamericana, S.A. (Trabajo original publicado en 1993).

Travis, J., Cincotta, E. y Solomon, A. (2005). Families Left Behind: The Hidden Costs of
Incarceration and Reentry. Justice Policy Center, Estados Unidos.



Psicologia Juridica, Evaluacion y Conducta Antisocial 81

Anexo metodoldgico:

La presente investigacion tuvo en cuenta los siguientes parametros metodolégicos: En primer
lugar, se definieron los recursos y estrategias a utilizar para realizar la busqueda, seleccion y
realizacion del informe final, de acuerdo a las directrices dadas por el grupo coordinador
conformado por profesionales del INPEC y de la Facultad de Ciencias Humanas de la
Universidad Nacional de Colombia. Los recursos utilizados fueron bases de datos cientificas
(entre otras OVID — Journals@ Ovid, MEDLINE, Medline — Ovid, EBMR, PubMed, Psyc
INFO, Psyc ARTICLES, Emerald, Science Direct, JSTOR, Master File, Premier), catalogos de
bibliotecas de Bogota y de algunas universidades extranjeras, revistas de psicologia impresas
(Revista Latinoamericana de psicologia, Revista Colombiana de Psicologia), documentos
proporcionados por el INPEC no publicados, revistas de psicologia virtuales (algunas fueron
Anuario de Psicologia Juridica, Acta Colombiana de Psicologia, Anales de psicologia,
Avances en Psicologia Latinoamericana, Psicologia Conductual, Applied Psychology in
Criminal Justice, The American Journal of Psychology), publicaciones virtuales en sitios web
de organismos reconocidos (por ejemplo las paginas web de la Organizacion Mundial de la
Salud, Organizacion Panamericana de la Salud, National Criminal Justice Reference Service —
NCJRS, Office of National Drug Control Policy — ONDCP, National Institute on Drug Abuse
— NIDA), buscadores (algunos fueron Books in Print, Google Book Search, Google Scholar,
Find Articles, Scirus) y publicaciones en cd de eventos cientificos internacionales. Se
restringid la busqueda a publicaciones de caracter cientifico del afio 2003 en adelante, las
cuales debian ser indexadas, y se busco especial, pero no exclusivamente, informes de meta-
andlisis porque éstos validan hallazgos similares encontrados por investigaciones con
diferentes disefios de investigacion, poblacién, duracion, y otros, lo cual proporciona
evidencia mas solida que los resultados de trabajos independientes por si solos. Se buscd
también textos sobre hijos/as de personas encarceladas. Los pocos documentos encontrados
aportaron algunos datos valiosos, pero tal como lo refieren los autores de esos informes, hay
una carencia de investigacion sobre la relacion entre carcel y los hijos de internos/as y entre el
encarcelamiento y la maternidad y la paternidad.
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PELIGROSIDAD Y REINCIDENCIA DESDE UNA PERSPECTIVA PSICOLOGICA®

José Ignacio Ruiz
Universidad Nacional de Colombia

Introduccion: aspectos metodoldgicos relacionados con la elaboracion de este documento.

La primera seccion de este documento trata el concepto de tratamiento penitenciario y sus
fases de acuerdo a la legislacién colombiana vigente en la actualidad. Abordar este marco
legal es necesario, no solamente por razones estrictamente informativas, sino  que,
apoyandonos en esa psicologia en el derecho a la que Mufioz Sabaté (en Mufioz, Bayés y
Munné, 1980) atribuia el papel de analizar los términos psicoldgicos que se citan en el
Derecho, a nuestro entender también la legislacion penitenciaria conlleva tanto unas
concepciones del ser humano que estd en prision, como, de forma quiza mas implicita que
explicita, una concepcién sobre la peligrosidad de la persona reclusa. Después de esta seccion,
se presenta seguidamente, el resultado de una revision de la literatura sobre peligrosidad,
reincidencia y variables psicoldgicas o psicosociales asociadas.

Normativa penitenciaria, evaluacion de la peligrosidad y conceptualizacion de la
reincidencia

De acuerdo al Art. 9 de la Ley 65 de 1993, la pena privativa de libertad tiene una finalidad
protectora, preventiva y, sobre todo, resocializadora. Estas funciones se pretenden llevar a
cabo con una serie de componentes de la propia pena privativa de libertad. En primer lugar, la
pena privativa de libertad supone una separacion del individuo condenado con relacion a la
sociedad en general y a su entorno social particular —familia, amistades, compafieros/as del
ambito laboral-. En segundo lugar, el derecho penitenciario hace especial hincapié en la
prevencion especial, es decir, en que la pena tenga un efecto disuasorio sobre el individuo con
relacion a la realizacion de nuevos delitos. Un elemento de la funcion disuasoria de la pena es
la duracién de la misma, es decir, dado que se castiga privando de la libertad, la prolongacién
de esa privacién serd proporcional al dafio causado (Tamarit y cols., 1996), lo cual subraya el
caracter retributivo de la pena. Por Gltimo, la funcién resocializadora de la pena es asignada al
tratamiento penitenciario, entendido en la legislacion penitenciaria colombiana como “...la

® En cuanto a la literatura consultada se ha tenido en cuenta, para la elaboracién de la seccién sobre
tratamiento penitenciario, la normativa legal vigente en Colombia, fundamentalmente la Ley 65 de
1993, y un texto (Tamarit, Sapena y Garcia-Alberto, 1996) que arroja algunas luces sobre la l6gica
que subyace en nuestras sociedades al castigar los delitos privando de la libertad. Para la elaboracion
de las siguientes secciones se ha realizado una blsqueda de textos en castellano e inglés sobre
peligrosidad y reincidencia (en los vocablos en inglés, “danger” and recividisme”). La busqueda en
inglés se realiz6 en el metabuscador de bases de datos de la Universidad Nacional de Colombia,
buscando textos completos (articulos o capitulos de libro), que aportaran elementos conceptuales
relacionados con los topicos a tratar aqui. Por otro lado se realizd6 una busqueda exhaustiva de
literatura en espafiol mediante la revision de los Congresos Virtuales de Psicologia Juridica de la
Asociacion Latinoamericana de Psicologia Juridica y Forense, del VII Congreso lberoamericano de
Psicologia Juridica, celebrado en Tenerife, Espafia, en el 2008, y del lll Congreso Nacional de
Psicologia Juridica, que tuvo lugar en Oviedo, Espafia, en el 2007. Por ultimo, indicar que se revisé
varios de los trabajos recientes de Vicente Garrido, autor prolifico sobre delincuencia (juvenil,
agresores sexuales, psicopatia), y se realizé una revision de textos sobre delincuencia y evaluacion
forense publicados recientemente en espafol.
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educacion, el trabajo, la actividad cultural, recreativa y deportiva y las relaciones de familia”
(Art. 143, Ley 65/1993).

Cuadro 1. Funciones de la pena en la pena privativa de libertad y su expresion operativa

Funcion Expresion operativa

e Retribucion Sancion penal, restriccion de un derecho, el de la libertad

e Protectora Niveles de seguridad, que implican menor o mayor acceso a redes
sociales

e Resocializadora Tratamiento penitenciario

A su vez, el Sistema Penitenciario colombiano se estructura en torno al modelo que ofrecen
los sistemas progresivos. Es decir, el cumplimiento de la pena privativa de libertad se realiza a
través de una serie de etapas y de mecanismos previstos en la legislacién para regular el grado
de severidad del control de la conducta que el sistema penitenciario ejerce sobre la persona
condenada y para ir aproximando al sujeto a recobrar el contacto con la sociedad extra
carcelaria.

Recordemos que, de acuerdo a la legislacion vigente, las etapas del tratamiento del sistema
progresivo son (Art. 144 y siguientes del Cédigo Penitenciario y Carcelario):
a) Observacion, Diagndstico y Clasificacion
b) Alta seguridad, o periodo cerrado
¢) Mediana seguridad, o periodo semiabierto
d) Minima seguridad, o periodo abierto
e) De confianza, o libertad condicional

Las etapas del tratamiento penitenciario constituyen un ambito de actuacion diferente del
que se refiere a los niveles de seguridad de los establecimientos de detencién. Asi, el articulo
22 del Codigo Penitenciario y Carcelario reza de la siguiente manera: “Los centros de
reclusion seran de alta, media y minima seguridad (establecimientos abiertos)”. Estos niveles
de seguridad se refieren al tipo y nimero de dispositivos de seguridad con que cuenta el
establecimiento con relacion a la custodia de los reclusos, la evitacion de fugas y la proteccion
al personal laboral —cuerpo de custodia y vigilancia, de tratamiento-, mientras que las etapas
del tratamiento penitenciario se describen a continuacion.

Observacion, diagndstico y clasificacion: el interno o interna condenado/a al llegar al
establecimiento debe ser sometido a una evaluacién de la cual dependera su asignacion a una
de las siguientes fases, que constituyen las etapas del sistema progresivo en el cual se
estructura el tratamiento penitenciario. Asi mismo, de esta observacion y diagndstico se
derivaria el disefio de un tratamiento individualizado para cada persona condenada.

Alta seguridad: en esta etapa, denominada tambien periodo cerrado, el condenado pasa
practicamente todo el dia en la celda, con una o dos horas de salida a patio para pasear.
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Mediana seguridad: se designa también periodo semiabierto. La mayor parte de los internos
condenados se encuentran asignados a esta fase, en la cual, se sale de la celda por la mafiana y
se regresa a la hora fijada por la direccion del establecimiento para dormir.

Minima seguridad o periodo abierto: en este periodo abierto, el sujeto puede salir del
establecimiento durante el dia, por razones de trabajo o estudio, y retornar al mismo durante la
noche. Ello comprende el trabajo en &reas agricolas del centro donde las haya, que suelen estar
ubicadas extramuros, es decir, fuera de los muros de los penales, en areas de pastos y cultivos
de los establecimientos. Vemos con frecuencia que en estas areas se suelen destinar los
internos de la tercera edad.

De confianza (libertad condicional): en esta fase, el sujeto condenado sale del establecimiento
para llevar una vida totalmente en libertad, con la obligacion de presentarse al director del
establecimiento de forma periddica, hasta que cumpla el total de la condena impuesta por el
juez, menos los descuentos por actividades de trabajo, estudio, participacion en talleres, etc.
La comision de un delito durante el disfrute de la libertad condicional constituye
quebrantamiento de condena, el cual se sanciona con la suspensién del disfrute de la libertad
condicional, y la sancion correspondiente en cumplimiento de privacion de libertad
condicional, ademas, claro esta, del cumplimiento de una nueva sancién penal en caso de
sentencia condenatoria con relacion al nuevo delito imputado al sujeto.

Por otro lado, los beneficios administrativos son los mecanismos que la normativa
penitenciaria establece para acercar al recluso al medio libre. Ellos son a) los permisos de
hasta 72 horas, b) la libertad preparatoria, ¢) la franquicia preparatoria, d) el trabajo
extramuros y e) la penitenciaria abierta.

Asi, las fases del tratamiento penitenciario se refieren especialmente a la severidad del
régimen de control sobre el individuo dentro del establecimiento, regulando el grado de
contacto del interno con los demas miembros de la comunidad carcelaria —internos,
funcionarios-, mientras que los beneficios administrativos buscan el acercamiento del
individuo al entorno social exterior al establecimiento.

En la realidad, las funciones de las fases del tratamiento penitenciario y las funciones de los
beneficios administrativos se entrecruzan, por lo menos a partir de la fase de mediana
seguridad. Asi, los permisos de hasta 72 horas pueden solicitarse desde la etapa de mediana
seguridad, ademéas del cumplimiento de otros requisitos que trataremos mas adelante. La
libertad preparatoria se corresponde a su vez con la fase de minima seguridad, y la franquicia
preparatoria con la libertad condicional.

Acabamos de hacer alusion a otros requisitos que la persona debe reunir para acceder a los
beneficios penitenciarios. Estas condiciones se agrupan en dos clases o componentes, de
acuerdo a la legislacion penitenciaria (Ley 65 de 1993; Resolucion 7302 de 2005), el
componente objetivo y el subjetivo. EI primero, se refiere a las condiciones juridicas que debe
cumplir el interno para solicitar un determinado beneficio. ElI cuadro 2 resumen estas
condiciones para tres de los beneficios administrativos (Arts. 147, 148 y 149 Ley 65/1993), ya
que para la penitenciaria abierta y el trabajo extramuros la normativa penitenciaria no explicita
los requisitos a cumplir.
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Cuadro 2.
Componentes que la persona condenada debe cumplir para acceder a los beneficios
penitenciarios.

Permiso hasta 72 horas Libertad preparatoria | Franquicia
preparatoria

Fase de mediana | Descuento de cuatro | Superacion de la
seguridad quintas partes de la | libertad preparatoria.
Descuento de un tercio | pena efectiva.
de la condena impuesta

No tener requerimientos
de ninguna autoridad

judicial
Componente | No haberse fugado ni
objetivo intentado hacerlo

No estar condenado por
delitos de competencia
de jueces regionales
Haber participado en
actividades de trabajo,
estudio o ensefianza

Componente | Haber observado buena | Buena conducta en

subjetivo conducta un lapso de tiempo
apreciable.
Consagracion al

trabajo o estudio
Claro mejoramiento
Proceso de
adaptacion social

Ahora bien, asi como los criterios objetivos/juridicos son precisos y facilmente evaluables
en la situacion juridica penitenciaria de un interno/a en particular, es mas dificil
operacionalizar aspectos como ‘“buena conducta”, “claro mejoramiento” o “proceso de
adaptacion social” o “preparar para vivir en libertad”. Ademds de ello, en ocasiones, los
criterios juridicos y los psicoldgicos se pueden oponer entre si a la hora de recomendar o no la
concesién de un permiso de salida, lo cual puede dar lugar a que el sentido de los dictdmenes
de juristas y de psicélogos se puedan contradecir entre si, es decir, mientras unos recomiendan
la concesion del permiso en base a unos criterios, otros recomiendan no otorgar tal beneficio,
apoyandose en otros criterios (Sacau y Sobral, 1998).

Por un lado, si la persona ha sido castigada por cometer un delito, la buena conducta, que
debe ser certificada por el Consejo de Disciplina (Art. 147 del Codigo Penitenciario y
Carcelario) y la resocializacion entendida como estar preparado para vivir en libertad no
pueden de ninguna manera referirse a conductas compatibles o referidas a la realizacion de
actos antisociales. Entonces, la buena conducta, el mejoramiento y el prepararse para vivir en
libertad implican necesariamente la evaluacion y el tratamiento de aquellas variables que
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pueden estar relacionadas, para una persona determinada, con la posibilidad de realizacion de
conductas delictivas y de infracciones al régimen penitenciario. Esta posibilidad se relaciona
con los conceptos de peligrosidad y de reincidencia. La primera se refiere a la probabilidad
atribuida a alguien de que en el futuro a corto plazo lleva a cabo un comportamiento
antisocial, castigado por la normativa penal o penitenciaria a corto plazo. La reincidencia, en
cambio se refiere a la realizacion de un delito tras el abandono de la prision.

A continuacion se aborda el analisis de estos dos conceptos —peligrosidad y reincidencia-,
junto a la no menos importante cuestion de su evaluacion y medicion, ya que asumir la
necesidad de tener en cuenta estas dimensiones en el desarrollo de politicas criminales y
penitenciarios implica contar con estrategias y herramientas adecuadas para Su
operacionalizacion y registro.

Peligrosidad

¢Qué es la peligrosidad? ¢Es un concepto absoluto o bien relativo a un periodo de tiempo y
un contexto determinados? Varias son las perspectivas que pueden adoptarse para definir este
constructo y para guiar la actuacion responsable y reflexiva de los profesionales encargados de
su evaluacion, ya que la delimitacion de lo que es peligroso o no, esta afectada por los valores
y normas de la sociedad (una revision sobre las implicaciones de definir “riesgo” y
“peligrosidad” en el ambito de la evaluacion psicoldgica forense se encuentra en Mormont,
Giovannangeli, Sanchez y Debroca (2001).

Desde un punto de vista que podriamos definir como “cultural”, la peligrosidad asociada a
un comportamiento seria relativa a las apreciaciones de un grupo cultural sobre qué conductas
son peligrosas, y porqué son percibidas bajo esa etiqueta. Por ejemplo, en ciertos paises,
empujar una vaca que esta obstruyendo el paso de un automévil podria ser percibido como una
ofensa a los dioses y la sociedad, y la peligrosidad se situaria en la probabilidad futura de que
el autor de la ofensa reincida en esa o en otras conductas similares. Desde una perspectiva
politica se puede encontrar un relativismo analogo. Asi, los actos que muchas veces se
proclaman como conductas valerosas que condujeron a la independencia de una nacién fueron
en el pasado considerados por el poder dominante de entonces como hechos terroristas u obra
de criminales sin remordimientos.

Por ultimo, desde una posicion juridico-penal es necesario reconocer que, de acuerdo al
principio de legalidad, sélo son delitos aquellos comportamientos que la ley penal haya
definido previamente como tales (Cddigo Penal Colombiano, 2000). De ahi, que en el &mbito
penitenciario, Gltimo eslabén del sistema penal, la evaluacién de la peligrosidad deba cefiirse a
aquellas conductas enmarcadas en la legislacion penal o en el régimen penitenciario.

Por otro lado, siguiendo dentro del derecho penal y penitenciario, se ha constatado
diferencias entre legislaciones nacionales acerca de las proporciones en que debe repartirse
entre el recluso y la sociedad el riesgo de reincidencia o de peligrosidad. Asi, con relacion a
los delitos sexuales por ejemplo, en ciertos estados de EEUU, el recluso que haya finalizado el
cumplimiento de una condena puede seguir internado, bajo una figura equivalente en la
legislacion colombiana a la de medida de seguridad cuando el estudio del sujeto concluya que
existe una alta posibilidad de reincidencia (Silva Sanchez, 2002). En otros lugares, como en el
caso colombiano, todo interno condenado que haya cumplido integramente la pena privativa
de libertad (condena dictada menos descuentos por trabajo, estudio, buen comportamiento)
tiene derecho a recobrar el ejercicio de la libertad de movimientos. Esta cuestion y las
anteriormente mencionadas muestran que la evaluacion de la peligrosidad es algo méas que la
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aplicacion de instrumentos de medicion a personas encarceladas, sino que estd enmarcada en
un contexto sociocultural y legal que la determina en gran manera.

A partir de lo anterior, integrando los diferentes elementos expuestos y basandonos en el
trabajo de Mormont y cols., (2001), se podria definir la peligrosidad como establecer la
probabilidad de que una persona determinada lleve a cabo en un plazo temporal relativamente
corto, una conducta que es castigada por la ley penal —en cuanto genera para los demas o para
si un dafio en un bien juridico protegido por la legislacion penal-.

En consecuencia la evaluacion de la peligrosidad, en psicologia, seria la aplicacion de
técnicas, estrategias e instrumentos de evaluacion, cuyo objetivo es predecir, con la mayor
precision posible el comportamiento futuro de la persona relacionado con el respeto o el dafio
a bienes juridicos protegidos por la legislacion penal, y, se podria afiadir, el afectado puede ser
el mismo agresor.

Variables Relacionadas con la Evaluacion de la Peligrosidad

Ya que los bienes juridicos protegidos en la legislacion penal son varios también pueden
ser diversas las conductas de caracter peligroso a predecir, asi como las estrategias de
evaluacion posibles.

Hay que tener en cuenta que toda realidad social es susceptible de mdultiples abordajes,
tanto desde los marcos conceptuales de donde parte la investigacion, como en la seleccion de
técnicas de recopilacion de datos, como en las concepciones intimas del investigador acerca de
esa realidad social, de la forma de estudiarla y de la vision global sobre el ser humano
involucrado en aquella. Todo ello guarda relacion con los diferentes resultados que pueden
arrojar los estudios sobre un mismo tema. Estas diferencias hay que tenerlas en cuenta, cuando
se den, a la luz de las limitaciones y alcances que se derivan de las elecciones metodoldgicas y
paradigmaticas de los investigadores, y por supuesto, de acuerdo a la rigurosidad de la misma
investigacion en cada una de sus etapas.

Con relacion a la investigacion de variables asociadas con la delincuencia, los datos
proceden de, al menos, dos fuentes:

a) Los reclusos, por medio de entrevistas, cuestionarios, sobre opiniones, actitudes, creencias,
conductas, afectividad, etc. A veces es posible obtener registros observacionales del
comportamiento de los internos realizados por funcionarios de prisiones, de tratamiento, etc.
b) El entorno que rodea actualmente o caracterizé a la persona en su pasado: familia, amigos,
barrio, establecimiento, entre otros.

Conducta en Prision

Por un lado, parte de la evaluacion psicoldgica de una persona en su ingreso a la carcel o
penitenciaria puede dirigirse a conocer su adaptabilidad a la convivencia en el patio, y su
capacidad de ajuste a las normas legales que regulan la vida en prision —régimen penitenciario-
, lo cual incluye valorar la vision que el interno tiene sobre el delito por el que fue condenado
(INPEC, s/f.). Asi, los estudios sobre cultura carcelaria (para una revision, Ruiz, 2004)
muestran que algunos internos son dados a imponerse a los demas mediante la amenaza y la
fuerza. Otros muestran actitudes asociales, son hostiles hacia los demaés internos, inician o se
involucran en peleas y muestran grandes dificultades de ajuste a las normas institucionales y a
las normas informales del patio. Con frecuencia son rechazados por los demas internos.

Sustancias psicoactivas
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La peligrosidad se puede referir al consumo de drogas. En este sentido se ha propuesto
cinco relaciones directas crimen-droga (Pérez, 2004 sobre las cuatro primeras y Ruiz, 20064,
sobre el enfoque instrumental):

a) Enfoque toxicoldgico: son los delitos cometidos bajo efectos de una droga.

-Enfoque econdmico-compulsivo: consisten en los delitos para mantener el consumo

b) Enfoque sistémico: cubre los delitos que se dan por desenvolverse en el mundo de la droga
c¢) Enfoque de definicion legal: son los delitos que castigan la tenencia o manipulacion ilegal
de las drogas y la actividad econémica y productiva desarrollado en torno a ellos.

d) Enfoque instrumental: son los delitos que se realizan empleando drogas para reducir o
anular la resistencia de las victimas.

En Colombia, algunos estudios muestran una participacion alta de los delitos que conllevan
una u otra relacion de la droga con el delito (Pérez, Ruiz, Valencia y Rodriguez-Sickert,
2008). De acuerdo a entrevistas realizadas a internos e internas, el 55.4% de los delitos tendria
alguna relacion con las drogas, en un 40.5% de los delitos esta relacion corresponderia a
delitos cometidos bajo efectos de las drogas, por ejemplo, muchos homicidios y delitos
sexuales’. Los delitos cometidos para obtener recursos para drogas corresponderian al 12.5%,
y son en gran parte delitos contra la propiedad, los delitos bajo el enfoque sistémico
corresponderian al 12.6% de los casos entrevistados, mientras que los delitos por narcotrafico
y conexos presentan una tasas de 23.6% de los delitos informados por los entrevistados®

Las personas que llegan a los establecimientos con una dependencia marcada hacia alguna
sustancia psicoactiva (SPA) pueden manifestar mayores dificultades en ajustarse a las
deprivaciones que conlleva la vida en prisién y mayor disposicién que otros internos a
participar en redes de trafico de drogas intramuros, y mas conductas de robo o0 engafios a otros
internos por la necesidad de procurarse recursos para mantener su consumo (Ruiz, 2004). La
observacién personal en patios de algln establecimiento colombiano y los relatos de internos
confima que en ciertos casos (sin contar con datos representativos de la poblacion reclusa), las
conductas de robo, engafio, participacion en el trafico de drogas en prision, asi como la
realizacion de servicios a otros internos estd motivada por la necesidad experimentada de
consumir droga.

Como un nivel extremo de las dos situaciones a las que acabamos de referirnos —
convivencia y relaciones con las drogas-, puede darse la comision de delitos nuevos, de
caracter violento en el dmbito de la prision. Indudablemente aqui también confluyen otros
factores, que hacen de la violencia en prision un problema complejo, en el que sin embargo se
puede identificar varios factores de riesgo adicionales: la frustracion individual o colectiva
frente a la situacién juridica de los penados —procesos lentos, falta de compromiso de los
abogados defensores-, a las condiciones de encarcelamiento —ausencia de alimentacién
suficiente y de calidad, lentitud y deficiencias en el registro de descuentos en la pena por
trabajo y estudio, lentitud en atender demandas de asistencia médica o psicoldgica, etc.-.
También son formas de incidentes violentos de variable magnitud las luchas entre internos
(Ruiz, 1999), las agresiones de internos hacia guardias (Ruiz, 2003), y viceversa.

" Recordar que estas relaciones y porcentajes se basan en informacién proporcionada por reclusos/as
gue no fue contrastada en su gran mayoria con otras fuentes de informacion.

® La suma de los porcentajes de cada relacion crimen-droga no coincide con el 55.4% mencionado
debido a que un delito puede presentar mas de una relacion con la droga: por ejemplo delitos de
narcotrafico (enfoque legal) que conllevan la disputa de territorios o rutas (enfoque sistémico).
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Un tipo de evaluacion de riesgo o de peligrosidad particular es la relacionada con el disfrute
de beneficios penitenciarios como permisos de salida, o libertad condicional (la cual supone,
recordemos, poder vivir fuera del establecimiento todo el dia, de lunes a viernes, con el
compromiso de presentarse periodicamente ante una autoridad reconocida, como el oficial de
libertad bajo palabra en Estados Unidos o el director del establecimiento, en Colombia). Los
riesgos relativos a los beneficios penitenciarios son el de fuga —no retorno voluntario de un
permiso-, o la comisién de un nuevo delito durante el disfrute del beneficio penitenciario.

Enfermedad mental

Los estudios difieren entre si a la hora de establecer las proporciones de prisioneros que
presentan trastornos mentales entre los delincuentes o entre la poblacion encarcelada. Para
establecer el papel de la enfermedad mental en la comision de delitos hay que tener en cuenta
los siguientes aspectos: por un lado, las diferencias en prevalencias pueden ser debidas a las
diferentes entre establecimientos o centros, de manera que se encontrard prevalencias mas
altas en unidades especializadas en la atencion a delincuentes con trastornos mentales. De otro
lado, los sujetos que cometen un delito bajo el influjo determinante de un trastorno mental
pueden ser declarados inimputables o sin responsabilidad penal por los jueces, lo que hace que
no sean encarcelados (Beirne y Messerschmidt, 2006), aunque si puedan ser internados en
instituciones de salud mental. Ademas hay que tener en cuenta las tasas de personas con
trastornos mentales que emiten conductas violentas o antisociales son bajas, es decir, muchas
personas que padecen trastornos mentales no cometen conductas violentas. Al respecto,
muchos estudios sobre las relaciones trastorno mental-crimen se han basado en registrar la
conducta antisocial de enfermos institucionalizados antes, durante y después de la
hospitalizacion, pero no han registrado la conducta de enfermos no institucionalizados. De
hecho, como lo sefiala Monahan (2002), la conducta violenta es a menudo la razén de la
institucionalizacién. Al comparar sujetos institucionalizados con aquellos que han
permanecido en la comunidad, se encuentra que estos Ultimos presentan niveles menores de
conducta violenta.

La participacion de la enfermedad mental en el conjunto de delitos de una sociedad es
relativamente baja (Monahan, 2002), lo mismo que los determinantes genéticos (por ejemplo,
el sindrome XYY, se encuentra en una muy baja proporcion de delincuentes violentos)
(Hamer y Copeland, 1999) , pero al mismo tiempo, padecer un trastorno mental grave si es
factor predictor de violencia futura (revision de Monahan, 2002), sea general (Hilterman y
Andrés-Pueyo, 2005; Arbach y Andrés-Pueyo, 2007) o especifica como la sexual (Kropp y
Hart, 2000) y algunos tipos de crimenes se asocian tipicamente con trastornos mentales —como
ciertas modalidades de homicidios-. Los trastornos mentales que con mas frecuencia se
asocian con violencia y delincuencia son la esquizofrenia, la depresion mayor, el trastorno
maniaco-bipolar (Monahan, op.cit.), los estados paranoides y las enfermedades organico-
cerebrales (Martin, 1997). El trastorno mental es predictor de comportamiento violento
especialmente cuando va asociado al consumo de alcohol y otras drogas.

Por otro lado, en el ambito de la poblacion reclusa, tienden a encontrarse tasas mas altas de
sujetos con trastornos mentales que en la poblacion general (entre un 3% a un 5%, segun la
revision de Monahan (op.cit.), por lo cual el problema de la relacion entre enfermedad mental
y crimen no se reduce a la evaluacion de la inimputabilidad, ya que si una persona esta
condenada a una pena de privacion de libertad, el juez correspondiente ha interpretado que el
trastorno que pudiera padecer la persona no se asocia con la responsabilidad por la conducta
realizada. De otro lado, en algunos casos la enfermedad mental sobreviene durante el
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encarcelamiento (Martin, 1997), todo lo cual lleva a la necesidad de tener en cuenta la
evaluacion de estos aspectos en el medio penitenciario y de contar con programas y servicios
acordes a las necesidades de intervencion sobre ellos. Ello incluye el diagnéstico diferencial
como una estrategia para detectar simulacion de patologias entre los condenados.

Trastornos de personalidad

Los trastornos de personalidad, a diferencia de los trastornos mentales, implican un grado
aceptable de contacto de la persona con la realidad. Es decir, con relacién a la comision de
delitos, las personas saben que la conducta en cuestion tiene una desaprobacion social y una
sancion legal, y, de hecho, esta conciencia lleva a ordenar la conducta delictiva de forma que
se minimice la posibilidad de ser descubierto o capturado. En otros capitulos de este
documento se abordan temas especificos como la agresion sexual y la paidofilia y la violencia
domeéstica. Lo que nos interesa aqui destacar es la existencia de factores internos a las
personas —impulsos, distorsiones cognitivas, estilos de afrontamiento, entre otros-, que se
relaciona claramente con conductas antisociales y que deben ser abordadas en el tratamiento
penitenciario de forma especifica, so pena de no afectar la probabilidad de reincidencia (es
decir, la peligrosidad) de los autores.

Psicopatia

Este constructo, a menudo confundido con el Trastorno Antisocial de la Personalidad
descrito en el DSM-IV, es abordado con detenimiento en otro de los capitulos de este
documento. EI modelo conceptual méas aceptado en la actualidad es el de Robert Hare (Hare,
2008). Es interesante destacar aqui la perspectiva continua de la psicopatia (Hare, 1999, en
Ruiz, 2006b). De acuerdo a esta, la psicopatia se puede conceptualizar como una dimension de
la personalidad que puede tener diferentes grados de expresion, desde muy escasos o0 bajos
hasta muy elevados o de acumulacién de muchos rasgos psicopaticos. Tal modelo permite una
vision comprehensiva de la poblacion reclusa, en la que se puede encontrar desde internos
primarios hasta internos, que sin llegar a ser clasificados como psicOpatas (por ejemplo, no
alcanzarian el punto de corte de 30 en el PCL-R20) si presentan marcados rasgos de ausencia
de remordimiento, engafio, manipulacion y falta empatia. Como lo indica Hare en sus trabajos
(por ejemplo, Hare, 2000; 2008; Harts y Hare, 2002), puntajes elevados en el PCL-R20, aun
sin llevar a un diagnoéstico de psicopatia, predicen reincidencia y consumo futuro de drogas.
Por ejemplo, puntajes elevados en psicopatia en adolescentes predicen conducta violenta en la
adultez (Gretton, Hare y Catchpole, 2004).

La conducta delictiva pasada como predictora de criminalidad futura

Desde una vision del delito de como una eleccion racional de costos y beneficios se ha
propuesto la teoria de la inversién (Boemer, 2001). De acuerdo a ésta, el delincuente que se
especializa en un delito, invierte recursos —tiempo, aprendizaje, ensayos- en lograr tal
especializacién. Cuanto mayor sea esa inversion, menor es la probabilidad de cambio de
profesion; en el caso del delito, de desercion de la conducta criminal. De otro lado, la
conducta criminal pasada puede predecir la futura, en delincuentes seriales —aquellos que son
reiterativos en el delito, cualquiera que sea la modalidad de éste- y esta conducta puede sufrir
un proceso de escalamiento y de consolidacion. Por ejemplo, el emplear armas o
verbalizaciones para amenazar a la pareja, o0 golpearla constituyen predoctores de homicidio
futuro de esa pareja (Varios Autores., 2003).



Psicologia Juridica, Evaluacion y Conducta Antisocial 91

El apoyo social

En él &mbito de la psicosociologia de la salud el papel del apoyo social es claro como filtro
de la ocurrencia de eventos traumaticos y de amortiguador del impacto de los eventos que si
llegan a ocurrir (Barrén, 1998; Ruiz y Paez, 2002). Por ejemplo, el tipo de apoyo familiar
recibido tras internamiento por problemas psiquiatricos guarda relacion con la tasa de
recaidas. Moos (1988) encontr6 en un estudio longitudinal que abarc6 a 400 pacientes
alcohdlicos, que los resultados del tratamiento fueron mejores para pacientes que mantenian
una relacion estable de pareja, se comunicaban méas con sus esposas y en aquellos que
regresaron a familias mas cohesionadas, expresivas y mejor organizadas. Ademas, estos
pacientes empleaban menos un afrontamiento evitativo. En otra investigacion recogida en la
misma publicacién, en una muestra de 400 pacientes depresivos, las condiciones médicas
previas antecedentes y el nivel de conflicto familiar se asociaron a mas depresion y sintomas
fisicos, mientras que la calidad de relaciones con un confidente, y un alto apoyo familiar se
asociaban a menos depresion y sintomas fisicos, y a menos duracién del tratamiento. En
seguimientos realizados a los 4 y 10 afios se encontré que los estresores cotidianos se
asociaban a la aparicion de la depresion.

Con relacion a la delincuencia, la falta de apoyo social familiar adecuado se asocia tanto al
inicio como a la continuidad en la carrera criminal. De otro lado, otros estudios confirman
también la existencia de la transmision intergeneracional del oficio de delinquir (Arturo,
Aguirre, Ruiz, Henao y Hernandez, 2003) y la procedencia de porcentajes importantes de
poblacién reclusa de familias de crianza con un familiar que estuvo en prision, con consumo
de drogas abusivo en alguno de los miembros y con violencia fisica y sexual (Mellizo y
Moreno, 2005). En otro estudio se encontro, entre casi 400 reclusos hombres y mujeres de
Bogotd, que el 49.9% indico que el padre no vivia con la familia, y el 39.9% que recibia
castigos fisicos habitualmente de alguno de los padres (Ruiz, 2004). En la investigacion de
Arturo y cols. (2003) ya citada, también se encuentra con frecuencia que los entrevistados
fueron criados en hogares con ausencia del padre bioldgico y/o con una disciplina muy rigida
—frecuentes castigos fisicos-, lo que llevaba al hijo varén a un abandono temprano del hogar.

En el marco de la prision, el apoyo social es un amortiguador del estrés del encarcelamiento
(Ruiz, 2007). Por otro lado, se ha encontrado que los programas de atencion a desmovilizados
de grupos armados en Colombia que incluian la vinculacién de las parejas a diversas
actividades del programa —busqueda de oportunidades de empleo y de educacién- aumentaba
la motivacién de los participantes directos en continuar con el programa (Rodriguez-Mesa,
2008). Otros datos confirman y matizan el tipo de apoyo social que se asocia con una menor
probabilidad de reincidencia. Un estudio (Tamara y Ruiz, 2006) se centrd en identificar las
variables que caracterizaban a internos que a) regresaban del disfrute de permisos de salida,
que b) no regresaron y c¢) que se fugaron en momentos diferentes del permiso. La
investigacion se baso en el analisis documental de los expedientes de estas personas. Entre 10s
factores que caracterizaron diferencialmente a estos tres grupos estuvo el apoyo social: 1os
internos que se volvieron a tiempo de los permisos presentaban registros de haber sido
visitados en los meses precedentes por familiares, la mayor parte de las veces la madre. En
cambio, los que no volvieron de los permisos se caracterizaron por no haber sido visitados por
los familiares, mientras que los que se fugaron del establecimiento (no del permiso)
presentaban mas registros de visitas de amigos. En el segundo caso —los internos que no
volvieron de permisos- se podria argumentar que no recibieron visitas de familiares -y no
haber regresado a tiempo del permiso- por residir aquellos y disfrutar este en una ciudad lejana
al del centro penitenciario. De hecho, la lejania del disfrute —misma ciudad del establecimiento
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u otro departamento- diferenciaba también a los que retornaron o no de los permisos. Sin
embargo, la relacion encontrada entre visitas de amigos y fugas del establecimiento muestra
que no todo apoyo social es adecuado con relacion a la disminucion de la peligrosidad o de la
probabilidad de reincidencia.

Percepcidn de si, de los otros y del mundo.

Muchos delincuentes han vivido fracasos tempranos en areas vitales de la existencia como
la familia y la escuela. Se ha encontrado al respecto una relacion directa entre conducta
antisocial y baja autoestima familiar y escolar. En contraposicion, la actividad criminal puede
ser fuente de status, y por tanto nutrir la autoestima social, como la actividad de robo en los
ladrones (Beirne y Messerschmidt, 2006).

Por otro lado, los sujetos encarcelados, tanto hombres como mujeres, presentan una mayor
cantidad de eventos traumaticos vividos que otros grupos poblaciones, como los propios
guardias de prision (Ruiz y Péez, 2002), y la vivencia de eventos traumaticos tiende a
asociarse con una visién mas negativa de los demas y del mundo (Ruiz y cols., 2003), lo cual
puede restar motivacion al sujeto para intentar un cambio de vida.

Competencias prosociales

La falta de empatia y la ausencia de responsabilidad caracterizan en algin grado a muchos
delincuentes, no sélo a los de personalidad psicopatica. También es frecuente la presencia de
distorsiones cognitivas y racionalizaciones, que, al menos en el primer contacto en la
evaluacion, esgrimen los delincuentes para justificar o negar el hecho o el dafio causado.
Garrido (2003) se refiere a un “corto-circuito emocional” que bloquea en el delincuente la
aparicion de emociones empaticas con las victimas. Es por ello que Garrido y su equipo
(Garrido y Beneyto, 1995a; Garrido y Latorre, 1995b) se han centrado en el entrenamiento de
habilidades y competencias prosociales con diferentes tipologias de delincuentes, lo cual viene
apoyado por los resultados de estudios metaanaliticos acerca de la efectividad de los
programas de tratamiento, los cuales muestran que los programas de mayor eficacia son
aquellos de orientacion cognitivo-conductual (por ejemplo, Redondo y Garrido, 2008), que se
centran precisamente en variables relacionadas con las competencias prosociales (Garrido,
Stangeland y Redondo, 2001; Tong y Farrington, 2008).

Impulsividad

La impulsividad es un concepto multidimensional, que se refiere a la incapacidad de inhibir
la propia conducta, dificultad para expresar las emociones de la manera que la sociedad las
acepta, e incluye la busqueda de novedades y la incapacidad de demorar la gratificacion de las
recompensas (Plutchik y Praag, 2002). Estos factores se han asociado con la conducta
antisocial y suicida, por lo cual su evaluacién puede ser relevante en el marco del tratamiento
penitenciario (Plutchik y Praag, 2002; Barnes, Welte, Hoffman y Dintcheff, 2005). Es de
sefialar que la impulsividad es, como la psicopatia, un antagonista de las variables que
procuran entrenar los programas basados en las competencias prosociales.

Estrategias de evaluacion de la peligrosidad

En el ambito de la psicologia son varias las estrategias que se pueden seguir en la
evaluacion psicologica de la peligrosidad. En este sentido, se puede diferenciar entre registros
psicofisiologicos, test psicoldgicos, pruebas actuariales y perfiles estadisticos.
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a) Registros psicofisiologicos: se encuentran aqui las técnicas de medicion de tiempos de
reaccion frente a estimulos relacionados con el area o la problematica a medir: por ejemplo, el
empleo de estimulos sexuales en sujetos condenados por agresion sexual. Se pueden enmarcar
aqui también dispositivos como el pletismografo, que registra la excitacion del pene frente a
estimulos sexuales. También se ha propuesto el registro de la direccion de la mirada, la
dilatacion de la pupila o la medicién del calor corporal con relacion siempre a la presentacion
de estimulos visuales relacionados con area a evaluar.

b) Perfiles estadisticos: consisten en el anélisis del comportamiento de muchos sujetos en una
serie de variables para identificar patrones o tendencias en los casos estudiados. El estudio
anteriormente citado sobre perfiles de sujetos que se fugaron o no durante permisos
temporales de salida se enmarca en este enfoque. La ventaja de esta aproximacion es que
permite la identificacion estadistica de factores de riesgo que caracterizan a los grupos
estudiados, y que pueden escaparse a la deteccion mediante la entrevista clinica subjetiva. En
cambio, el riesgo de esta aproximacion es el de dejarse llevar a una vision de tunel sobre el
comportamiento delictivo, al desconocer las particularidades de cada caso, y a una visién
estatica del fendmeno de la desviacion social.

c) Test psicologicos: Se enmarcan aqui una amplia variedad de pruebas psicologicas, cuya
descripcidn exhaustiva trasciende el espacio y los objetivos de este documento. Consideramos
gue son pocos los instrumentos de evaluacion exclusivos del campo penitenciario. A menudo
son empleados test y protocolos que forman parte del dominio mas amplio de la psicologia
juridica y forense, o, inclusive, de la psicologia general. Con todo, si podemos identificar en el
ambito de las prisiones ciertas herramientas especificas de evaluacion del ajuste a la vida en
prision. Hay que tener en cuenta que las estrategias de evaluacion se adaptaran a cada caso
particular y al &mbito de peligro respectivo —convivencia, riesgo de fuga, comision de nuevos
delitos. Se puede diferenciar entre las siguientes clases de pruebas psicoldgicas:

Instrumentos autoaplicados de personalidad general:

Existen pruebas psicoldgicas con buena reputaciéon en el &mbito forense y penitenciario.
Destacan aqui los inventarios de Millon en sus diversas versiones y, especialmente, el
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI). En estos instrumentos el sujeto debe
responder una serie de preguntas de acuerdo a unas pocas opciones de respuesta que se le
ofrece —si, no; verdadero falso-. Existe un gran volumen de trabajo sobre la aplicacion del
MMPI y los Instrumentos de Millon en el ambito forense (ver revisién de Jiménez-Gémez y
Sanchez-Crespo, 2002). Actualmente, el INPEC (s/f) viene aplicando a los internos e internas
una version reducida del MMPI, el Minimult, que consta de tan solo 71 items, y por su
extension y la redaccion de los items es adecuado para ser empleado con personas de bajo
nivel educativo, como suele ser una gran parte de la poblacién reclusa. Ahora, aunque se han
propuesto diferentes tipologias de internos o delincuentes con datos procedentes de uno u otro
instrumento, los resultados sobre la generalizacion de tales tipologias no son claros.

Instrumentos autoaplicados de dimensiones especificas de la personalidad:

Existe multitud de instrumentos de medicion psicoldgicas dirigidos a evaluar dimensiones
especificas de personalidad, valores, actitudes, etc. La eleccion de uno u otro instrumento
deberé estar respaldada por los objetivos de la evaluacion y las caracteristicas del sujeto.

Instrumentos o protocolos heteroaplicados sobre dimensiones especificas de la personalidad.



Psicologia Juridica, Evaluacion y Conducta Antisocial 94

Para la evaluacion de rasgos psicopaticos y de tendencias criminales, ciertos instrumentos
van adquiriendo mucha presencia en la literatura sobre evaluacién de la conducta criminal.
Son instrumentos o protocolos heteroaplicados, es decir, se evalUa a la persona en una serie de
aspectos sobre los cuales no se le informa directamente y esta evaluacion consiste en la
observacién de conductas verbales y no verbales, pudiendo incluir el analisis documental de
expedientes e informes que existan sobre la persona. Las escalas de evaluacion de la
psicopatia de acuerdo al modelo de Hare responden a este tipo de pruebas (PCL-R20, PCL-
SV. PCL-Y).

Pruebas actuariales.

Consisten en protocolos que identifican una serie de aspectos o variables que son relevantes
en la evaluacion de cierta area del comportamiento, como el riesgo de conducta violenta
futura. Conllevar de parte del evaluador la seleccion de las estrategias mas adecuadas para
obtener informacion sobre cada uno de estos aspectos todo lo cual debe servir de apoyo a los
evaluadores para establecer una conclusién sobre el riesgo: bajo, medio, alto o muy alto
(Andrés-Pueyo, 2008). Entre estos instrumentos se encuentran el Historical and Clinical Risk-
20 (adaptada al espafiol por Hilterman y Andrés-Pueyo, 2008), el Spousal Assault Risk
Assessment (SARA), para la prediccidn de riesgo de violencia contra la pareja (Kropp y cols.,
2000) o el Sex Violence Risk-20 (SVR-20), para la prediccién de violencia sexual (Boer, Hart,
Kropp y Webster, 1997; Redondo, Pérez y Martinez, 2007).

Reincidencia

El concepto de reincidencia presenta un nimero no menor de dificultades para su definicion
y operacionalizacion. La reincidencia comprende tres elementos: 1) la repeticion de una nueva
conducta antisocial, 2) un grado de semejanza con delitos cometidos en el pasado, y 3) un
plano temporal para llevarla a cabo.

Respecto al tipo de conducta a seleccionar como indicador de la tasa de reincidencia, se
puede considerar:

e El retorno a prision por una nueva condena por un delito similar a
condenas anteriores.

e Una nueva condena a pena privativa de libertad por un delito diferente al de
condenas anteriores.

e El juzgamiento por un nuevo delito, similar al de una condena anterior. Esta
posibilidad y la siguiente difieren de las anteriores en el sentido de que el
juzgamiento puede llevar a una sentencia absolutoria. Es decir, no todos los
delitos juzgados culminan en una sentencia condenatoria.

e EIl juzgamiento por un nuevo delito, diferente al que llevd a una condena
anterior.

e La realizacion de un delito pero similar a otros del pasado, sea 0 no conocido
por el sistema penal.

e La realizacion de cualquier nuevo delito, sea 0 no conocido por el sistema
penal.

e La realizacién de conductas antisociales, que no tienen la entidad de delitos,
segun la legislacién penal, pero que guardan relacion con una conducta
irresponsable y desconsiderada hacia los derechos de los demaés. Por ejemplo,
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una persona con tendencia a la ingesta abusiva de bebidas alcohdlicas no tiene
que verse necesariamente involucrada en peleas y en causar dafios fisicos a los
demas, pero el abuso del alcohol aumenta las posibilidades de que ello ocurra.

Asi, la interpretacion de las tasas de reincidencia que proporcionan las autoridades
judiciales de diferentes paises debe hacerse a la luz de los criterios que en cada lugar hayan
sido escogidos para operacionalizar y medir el constructo de reincidencia. Por otro lado, de
este abanico de definiciones de reincidencia parecen mas precisas las relacionadas con la
comision de nuevos delitos, independientemente de si son 0 no conocidos por la autoridad
encargada de perseguirlos. Y dentro de estos, es un indicador méas estricto el que se basa en la
comision de cualquier delito, sea similar o diferente al que motivo la condena anterior.

Optar por estas definiciones de reincidencia tiene apoyo en los datos arrojados por algunas
investigaciones. Por ejemplo, con relacién al ndmero de delitos cometidos, Garrido,
Stangeland y Redondo (2001) indican que el 50% de los robos en una sociedad son obra de
unos (relativamente) pocos delincuentes multireincidentes. En Colombia, un estudio encontrd
también un grupo de sujetos condenados por delitos de hurto que reconocian una alta
frecuencia de robos anteriores al encarcelamiento. Con relacion a los agresores sexuales, en
contra de la creencia popular, pocos son reincidentes (Garrido, 2003). En Colombia, en una
investigacion basada en entrevistas a sujetos condenados por un delito sexual se encontré que
la mayoria no habia cometido delitos sexuales previos, aunque si otro tipo de delitos (Crespo,
Ruiz, Rodriguez, Tamara, Torres, 2006). Con respecto al homicidio, se encontrd entre sujetos
condenados por homicidio, que 51 sujetos habian cometido en conjunto 748 homicidios
anteriores, pero de ellos, el 16% de los sujetos eran responsables del 64% de los homicidios
anteriores, y solo tres sujetos eran responsables de por lo menos el 40% de homicidios
anteriores (Ruiz y Crespo, 2006). En general, las encuestas de autodenuncia permiten el
reconocimiento de un nimero de delitos que el sistema penal desconoce, reduciendo la cifra
oscura del crimen (Canteras, 1991), mientras que delitos como los sexuales o los relacionados
con la violencia doméstica presentan importantes tasas de sub-registro (Echeburta y
Guerricaecheberria, 2000).

De otro lado, los delitos realizados en el pasado pueden ser diferentes al de la condena y
encarcelamiento actuales. La carrera criminal se refiere al nimero de delitos que la persona ha
llevado a cabo en su vida, y la versatilidad criminal es la variacion en el tipo (penal) o clase de
delitos realizados por la persona en su carrera criminal. Con relacion a estos conceptos puede
resultar ilustrativo conocer los resultados de algunas investigaciones relacionadas en este
campo:

-Muchos sujetos estan en prisién por su primer delito. En un estudio se encontré que
casi mil reclusos, de una muestra de 1149 sujetos, indicaban pocos o ningun delito anterior al
de la condena que tenian en el momento de ser entrevistados (Ruiz, 2005). Aunque este
resultado puede estar sesgado por la deseabilidad social de los entrevistados, -sobre todo para
ciertos delitos-, guarda consonancia con lo anteriormente expuesto acerca de una mayor de
delitos atribuidos a un porcentaje bajo de delincuentes. Ademas, hay delitos que son mas
facilmente detectables, presentando una cifra oscura menor que otros y que conllevan penas
largas, como cierto tipo de homicidios. En estos sujetos, la carrera criminal es corta y de baja
versatilidad.

-Una versatilidad limitada. No esta claro que los delincuentes reincidentes cometan
toda clase de comportamientos antisociales, sino que existiria una variacion dentro de unas
limitaciones. Estos limites pueden obedecer a las habilidades del sujeto o al tipo de actividad
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criminal, que puede involucrar la comision de delitos conexos. Por ejemplo, una investigacion
basada en entrevistas a internos y delincuentes autores de delitos menores —robos, hurtos-
indica que aquellos que tienen pocas habilidades para robar y que son consumidores abusivos
de drogas, son rechazados como miembros de bandas que se dedican a modalidades delictivas
mas sofisticadas y que pueden reportar mayores beneficios econdmicos, como el robo de
apartamentos (Arturo, Aguirre, Hernandez, Henao y Ruiz (2002). En el estudio mencionado de
Ruiz (2005) se encontro una asociacion entre delitos del pasado de narcotrafico con homicidio,
y, en otros reclusos, de venta de objetos robados con venta de drogas a nivel callejero,
mientras que los sujetos condenados por un delito sexual mencionaban pocos delitos anteriores
y en ningun caso reconocieron hechos como homicidios o secuestros.

-Una tendencia antisocial general: en contraposicién a lo anterior, Hare (2000) ha
argumentado que puntajes elevados en el Psychopatic Check Llist-R (20) se asocian a mayor
probabilidad de cometer actos delictivos, sean o no similares al anterior.

El criterio de temporalidad y las tasas de reincidencia segun el delito

IndicAbamos anteriormente que las tasas de reincidencia también se enmarcan en un eje
temporal. Con relacion a ello, Redondo, Funes y Luque (1993), llevaron a cabo una revision
de tasas de reincidencia de varios paises europeos desde el primer afio desde la excarcelacion
hasta el quinto o séptimo segun la disponibilidad de datos por pais. Esta revision (pags. 28-29)
muestra que la tasa de reincidencia se incrementa con el paso del tiempo —es decir, el nimero
total de exreclusos que reinciden aumenta con el paso del tiempo-, y que existen diferentes
tasas de reincidencia segun la modalidad delictiva, e incluso se encuentran variaciones de
reincidencia dentro de un mismo tipo penal. Sin embargo, la mayor probabilidad de
reincidencia se da en el primer afio tras la salida del centro, y es menor conforme pasa el
tiempo.

Por su lado, Mormont, Giovannangeli, Sdnchez y Debroca (2001) indican que las tasas de
reincidencia en los agresores sexuales extrafamiliares peddfilos homosexuales son entre el
15% y 40%, entre los peddfilos heterosexuales entre el 13% y el 20% Yy en las agresiones
incestuosas, entre el 0% y el 11%.

En cambio, de acuerdo a Romero (2008), el 80% de los reclusos condenados por un delito
sexual no reincide sin intervencion alguna, y el 16% restante disminuye el riesgo gracias a los
programas de intervencion.

En general, la comparabilidad de los datos entre paises se dificulta por las variaciones en la
seleccion del indicador de reincidencia y, probablemente, por la heterogeneidad de las
muestras —incluso dentro del mismo pais- que participaron en los estudios que arrojaron las
tasas expuestas por los autores. Estas consideraciones son necesarias a la hora de interpretar
un promedio de tasas de reincidencia de al menos el 50% al séptimo o décimo afio de
seguimiento de los exreclusos, y de mayores tasas de reincidencia en delitos contra la
propiedad y de trafico de drogas que delitos contra la integridad fisica y sexuales.

A modo de resumen, el cuadro 2 pretende resumir las diferentes maneras de entender la
reincidencia —grado de judicializacion de la conducta reincidente, su relacion o no con delitos
anteriores, momento temporal en que se da a partir del cumplimiento de la ultima condena.
También, constituye este cuadro una propuesta de articulacion de estas conceptualizaciones de
la reincidencia. Por ejemplo, un comportamiento reincidente puede no ser conocido adn por la
ley (grado de judicializacion), puede ser diferente al delito de la anterior condena del sujeto
(versatilidad criminal) y haberlo realizado tres afios después de su libertad (dimension
temporal).
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Cuadro 2. Diferentes operacionalizaciones del constructo de reincidencia segun la
judicializacion o no del suceso, el grado de similitud del delito con hechos anteriores y el corte
temporal en el que se esperaria el nuevo delito.

Grado de | Reincidencia  segin  registro | Reincidencia segun realizacion de

judicializacion | judicial (juzgados, prisiones) delitos

Grado de | Mismo delito Cualquier Mismo delito Cualquier

versatilidad delito delito

criminal

Dimension Corto | Largo | Corto | Largo | Corto |Largo | Corto | Largo

temporal plazo |plazo |plazo |plazo |plazo |plazo |plazo | plazo
(1 (2 (1 (2 (1 (2 (1 (2
ario) afios) | afio) afios) | afio) afios) | afio) afos)

Estudios sobre Reincidencia en Colombia

Frecuentemente se encuentra en muestras de reclusos adultos atribuciones de la
delincuencia en general a causas externas a ellos —falta de trabajo, crisis econémica- que
pueden incluir la culpabilizacién de la victima. De forma especifica, en uno de los escasos
estudios realizados en Colombia sobre la reincidencia, se entrevistd a reclusos de varios
establecimientos acerca de las causas por las cuales alguien podia volver a cometer un delito
(Ruiz, 2005). Los aspectos mencionados con més frecuencia fueron agrupados en cuatro
categorias: de orden personal, familiar, social e institucional.

En el orden personal destacan el estilo de vida, el consumo de drogas y la
profesionalizacion en el delito. Asi, se identificd la necesidad de mantener un estilo de vida al
que se ha acostumbrado, lo cual remite a un refuerzo positivo de la conducta delictiva
mediante condicionamiento operante: es decir, el delito permite mantener un estilo de vida,
dificilmente alcanzable por vias legales para ciertos individuos. Ello también se relaciona con
los conceptos de anomia e innovacion de Merton (Beirne y Messerschmidt, 2006).

El consumo de sustancias psicoactivas es una de las causas que también mencionan los
reclusos entrevistados, lo cual remite a aquella criminalidad que obedece a proveerse de
recursos para conseguir la dosis. Es el enfoque econémico-compulsivo de las relaciones
droga-crimen (Pérez, 2004; Ruiz, 2006).

La profesionalizacién en el delito ha sido sefialada también en otras investigaciones (Arturo
y cols., 2002), aunque en otro sentido. Por un lado se puede entender la profesionalizacién
como una mayor especializacion del delincuente que le permite realizar delitos cada vez méas
sofisticados y/o que le reportan mas beneficios. De otro lado, esta la profesionalizacion como
el saber sobrevivir unicamente delinquiendo, por la imposibilidad o autopercepcion de no ser
capaz de desarrollar otra forma de subsistir.

Entre los aspectos familiares los internos mencionaron la ausencia de vinculos con la
familia y las familias disfuncionales o altamente vulnerables. Este resultado guarda relacién
con los proporcionados por otros estudios. Por ejemplo, como se indicaba anteriormente la
falta de visitas de familiares durante el encierro se ha asociado con un mayor riesgo de fuga
durante permisos de salida (Tamara y Ruiz, 2006).
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En el plano social, el estudio de Ruiz (2005) subraya la exposicion a entornos deteriorados,
como el barrio —hambre, miseria- y la influencia de otros que en ocasiones posibilitan el
aprendizaje del delito. En este sentido, el delito puede ser la via de adaptacién a ese entorno
social en el que es dificil sobrevivir. Por un lado, la exposicion desde la infancia a un entorno
de privaciones y violencia afecta el desarrollo emocional cognitivo de los sujetos,
favoreciendo las l6gicas del razonamiento a largo plazo, la insensibilidad y la alerta
permanente.

Conclusiones sobre la peligrosidad, la reincidencia y su registro y evaluacion.

Las tasas de reincidencia revisadas en paginas anteriores parecen desalentadoras, sin
embargo cabe preguntarse acerca de las variables en las que pueden diferenciarse aquellos
sujetos que no reinciden, o lo hacen a mas largo plazo de aquellos que si vuelven prontamente
a cometer delitos. Esta cuestion nos remite a las causas de la reincidencia, que no son
necesariamente las mismas que influyeron en la realizacién del primer delito.

Estas causas que motivaron el inicio o el mantenimiento de la conducta antisocial pueden
ser diferentes y tener distinto peso segun cada caso particular. Por ejemplo, en un individuo
determinado, una dependencia acusada de sustancias psicoactivas puede ser el factor suficiente
y necesario para establecer un prondstico de alto de reincidencia.

En este sentido, aqui se ha procurado revisar los principales factores de riesgo individuales
psicolégicos relacionados con la delincuencia, pero ello no equivale a que sea necesario
evaluar todos ellos en todas las personas y en todo momento, ya que cada valoracion
psicolégica debe tener un objetivo propio y debe adecuarse al mismo, que a su vez puede estar
orientado por el momento de la condena —ingreso, salida, cambio de fase, permisos
temporales, traslados- .

Con todo la literatura muestra una serie de aspectos que son centrales a la evaluacion de la
peligrosidad, como el grado de remordimiento, el nivel de empatia, la habilidad de
razonamiento a largo plazo, la dependencia de sustancias, la impulsividad y el apoyo social
prosocial con que cuente el interno. En este marco, la evaluacion de estos aspectos debe ir mas
alla de una Unica entrevista, pues varios de estos aspectos no afloran con sinceridad en ella,
sino que pueden requerir de varias aproximaciones evaluativos. Por ejemplo, inicialmente
muchos internos niegan el delito o el dafio causado, pero en siguientes entrevistas pueden
Ilegar a reconocer su responsabilidad en los hechos o pueden mostrar sentimientos genuinos
de carifio y afecto por su pareja, por los hijos o por sus padres.

Hay que tener en cuenta que lo usual es que la valoracién del psicologo se sume a la de
otros profesionales —médico, trabajador/a social, crimindlogo/a, etc.- . Teniendo en cuenta
esto, la recomendacion de grado debera basarse en este cimulo de informacion recogida, en la
cual la obtenida por el psicélogo es una parte, aunque muy importante. Por otro lado se
deberia procurar no saturar al interno con preguntas que ya le han podido hacer en una
entrevista anterior —por ejemplo, composicion de su familia de procedencia, ocupacion, nivel
educativo...-. Para evitar esto, la intervencion de cada uno de los profesionales que van a
realizar estas evaluaciones deberia estar coordinada para aprovechar al maximo la informacion
que cada uno obtiene, no repetir preguntas o temas de exploracion y evitar transmitir una
imagen de descoordinacién y burocratismo.

La valoracion debe ir ademas, como se indico ya, escalonada, de acuerdo a las necesidades
del momento del interno/a, habiendo aspectos que deben ser conocidos desde los primeros dias
de ingreso, como el posible consumo de sustancias psicoactivas o el grado de antisociabilidad,
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mientras que otros aspectos pueden ser evaluados algo mas adelante, como el apoyo social
externo.

Por ultimo, pero no por ello menos importante, es la necesidad de enmarcar la evaluacion
psicoldgica en unos ejes orientativos: 1) ético, que debe trascender el marco juridico positivo
de las funciones a cumplir, 2) interventivo, en la medida de lo posible la intervencion se apoye
para cada interno en las valoraciones que se hayan realizado sobre €l y de forma que también
la evaluacion vaya seguida por y haga consecuente la intervencién que ella se deriva. La
dimension ética de la valoracion penitenciaria psicologica reconoce la necesidad de tener en
cuenta los aspectos que rodean la informacion que se recoge de los evaluados, la necesidad de
que el profesional lleve a cabo pautas de autocuidado para un ejercicio responsable de la
profesion y la consideracion de que el concepto de peligrosidad no esta exento de valores y
posiciones sociopoliticas.
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PSICOPATIA: UNA REVISION DE LA LITERATURA

José Ignacio Ruiz, Diana Carolina Higuera, Eduardo Ordofiez y Luz Stella Rodriguez Mesa

Universidad Nacional de Colombia

Qué es la Psicopatia

El presente texto tiene como objetivo recopilar los aspectos mas importantes en cuanto al
tema de psicopatia, y especialmente a describir el perfil del psicdpata, las implicaciones de su
comportamiento a nivel social y al momento de la intervencion. Igualmente se destaca la
importancia de la deteccion temprana de comportamientos desviados que pueden ser
predictores de un diagndéstico de psicopatia en la adultez.

Una de las caracteristicas que definen el trastorno de personalidad psicopatico es el
comportamiento social inadaptado. Sin embargo, la conducta social inadaptada sélo en raras
ocasiones ha sido observada entre los psicopatas (Mokros, Menner, Eisenbarth, Alpers,
Lange y Osterheider 2008).

El constructo de psicopatia es util, sin embargo, para Walters, Knight, Grann y Dahle
(2008), debe ser definido operacionalmente, articulado profundamente e investigado de forma
adecuada. Este autor cree que la psicopatia es una categoria distintiva y util para el diagnostico
clinico, aunque el término no sea aceptado por organizaciones oficiales psiquiatricas y
psicolégicas y sea excluido de manuales diagndsticos como el DSM-IV (Asociacion
Americana de Psiquiatrica, 1994).

En este orden de ideas, el problema de la psicopatia es mucho mas complejo que el que nos
presenta un homicida ordinario o un comun trasgresor de la ley, dado que el perfil y la forma
de actuar de un psicOpata es igualmente compleja.

Entonces, es importante diferenciar la psicopatia de otras conductas como el trastorno
antisocial e inclusive de la reincidencia. A lo largo de los ultimos afios el estudio del perfil del
psicOpata ha tomado mucha fuerza, debido a que facilita la claridad para el juzgamiento ante
los tribunales y en segundo lugar por el interés que despierta las conductas psicopaticas.

El término  psicopatia denota un trastorno de personalidad que es
caracterizado por egocentrismo, egoismo, falsedad, conducta superficial, insensibilidad e
irresponsabilidad en las relaciones interpersonales, actitud temeraria para manipular y explotar
a otras personas, falta de empatia en las relaciones interpersonales, ausencia de remordimiento
ante el dolor causado, son personas con mucho éxito, elocuentes, encantadores y dados a
establecer relaciones de amistad facilmente, habitualmente plantea exigencias irracionales,
muestra un desapego hacia los demas, abusa del alcohol o de las drogas, y utiliza a los demas
en su beneficio. El sujeto que posee estos rasgos en su personalidad tiende a propiciar
conductas violentas y crueles (Garrido, 2001, 2003; Hare, 2000, 2003).

En concreto, de acuerdo al modelo mas aceptado en la actualidad sobre la psicopatia (Hare,
2000; Garrido, 2001), sus componentes son tres: area interpersonal, area de estilo de vida y
otros aspectos.

Los items del area interpersonal son:
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Locuacidad y encanto superficial

Los psicOpatas suelen tener muy buenas habilidades sociales, haciéndose atractivos a
los demas, con una gran capacidad de convencimiento y suelen ser envolventes en las
conversaciones que sostienen con otros.

Egocentrismo y sentido de la propia autovalia:

En palabras de Garrido (2001), el psicOpata se siente el centro del universo. Todo lo
hace para satisfacer sus deseos, que considera prioritarios frente a las necesidades y
derechos de los demaés.

Falta de remordimientos o de sentimientos de culpa.

Debido a lo anterior, a que anteponen sus deseos a todo y a todos los demas, no sienten
culpa por los dafios que causan a otros en el curso de lograr sus objetivos.

Falta de empatia: el psicdpata es incapaz de compadecerse de la tristeza de los demas,
o0 de sentirse contento con la alegria de los demaés. Es decir, no es capaz de sentir las
emociones y sentimientos que los deméas experimentan. Comprende las emociones a
nivel intelectual, pero no puede entender qué es lo que sienten las demas personas ante
las diversas experiencia de la vida.

Mentiras y manipulaciones.

Con frecuencia, el psicopata busca alcanzar sus objetivos aprovechandose de una
manera u otra de los demas. Para ello inventa excusas, situaciones y argumentos falsos,
que no han ocurrido o los altera de una forma total respecto a la realidad de lo
sucedido. Ademas, estas personas disfrutan mintiendo, es decir, mienten por mentir,
para atraer la atencién sobre si (locuacidad y encanto superficial) y demostrarse a si
mismos como, efectivamente, son capaces de cautivar y engafar a las personas.
Emociones superficiales: los psicopatas no experimentan realmente emociones, sino
que las expresan como lo hace un actor, teatralizandolas. Esta expresion puede ser muy
Ilamativa —llorar convulsivamente, por ejemplo-, pero es superficial. Asi, el psicopata
puede pasar de un estado de animo a otros de forma muy répida. Por ejemplo, llora
durante la entrevista, y cuando se le indica que ésta esta a punto de finalizar, cese el
Ilanto de inmediato, se arregla el cabello y la ropa, se despide sin inmutarse del
entrevistador y sale tranquilamente de la oficina, haciendo comentarios jocosos al
guardia que le acompana.

Los items del area de estilo de vida son:

Impulsividad

Los psicpatas no analizan los pros y contras de sus conductas, especialmente en lo
referente a las consecuencias para los deméas. Actla simplemente, aunque con la
planificacién necesaria que le asegure alcanzar sus objetivos y no ser capturado. Sin
embargo, cuando es atrapado tampoco muestra mayor preocupacion real.

Deficiente control de la conducta

Los psicopatas no se refrenan a la hora de agredir a los demés. Reaccionan frente a la
minima provocacion percibida.

Necesidad de estimulacion continuada

Los psicopatas tienen tendencia al aburrimiento, probablemente debido a aspectos
fisiolégicos cerebrales relacionados con el procesamiento y la vivencia de las
emociones. Frente a, por ejemplo, los buscadores de aventuras, lo que caracteriza a los
psicopatas es que buscan estimularse mediante actos que dafian a otros. Es decir, el
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dafar a los demas es el objetivo de su comportamiento, no el medio, como ocurre con
delincuentes no psicopatas.

e Falta de responsabilidad
Los psicopatas incumplen sin preocuparse las obligaciones que contraen con los
demaés, como padres, hijos, parejas 0 empleados, y ante las quejas que puede recibir por
su conducta no duda en atribuir a otros la responsabilidad dltima.

e Problemas precoces de conducta
Muchos psicopatas —pero no todos-, exhiben desde nifios un patron de conducta
caracterizado por infringir reglas sociales, éticas o0 morales, como mentir, fugarse de la
casa o de la escuela, maltratar animales, vandalismo, consumo temprano de drogas y
relaciones sexuales precoces. Estos comportamientos pueden tener su origen en
experiencias de maltrato o de rechazo ocasionado por otros adultos. Por ello, a la hora
de la evaluar este aspecto hay que diferenciar entre la tendencia de personalidad
psicopatica y reacciones frecuentes a cierto tipo de victimizaciones —por ejemplo
consumo de drogas en la adolescencia por experiencias de abuso sexual en la infancia-.
De otro lado, las experiencias traumaticas en la infancia pueden contribuir a la
emergencia de una personalidad psicopatica.

e Conducta antisocial adulta: los psicépatas son capaces de cometer los crimenes mas
abyectos con plena conciencia de lo que hacen y sin ningin remordimiento, pero no
siempre se encuentra en ellos una trayectoria de grandes crimenes. Mas probable es
que se den quebrantamientos de normas juridicas como no pagar impuestos, salarse
normas de transito, consumir drogas, maltratar a la pareja e hijos, que suelen ser
dificiles de detectar.

Los items correspondientes a otros aspectos son:

e Muchos matrimonios de corta duracion

e Conducta sexual promiscua

e Versatilidad criminal: el psicépata puede ser reincidente, pero no necesariamente en el

mismo tipo de delito.

El sujeto psicopata dirige todo hacia la auto-gratificacion, y la explotacion de otros, debido
a que éste carece de expresion y reconocimiento emocional. Son muy habiles por lo tanto
pueden aprender a imitar las expresiones de afecto o sentimientos, tales como culpa o tristeza,
pero en realidad no las sienten 0 no son legitimas. Socialmente se reconocen como psicopatas
aquellos que presentan actividades delictivas 0 que cometen crimenes y dafios a otros. Sin
embargo, muchos de estos personajes facilmente pueden pasar desapercibidos y actuar como
sujetos normales, debido a que son muy inteligentes calculando el comportamiento de los
demas. Facilmente pueden adaptar su comportamiento a las necesidades del contexto, lo que
los hace muy habiles socialmente. Tiende a utilizar la agresion cuando ve frustradas sus metas
y cuando pierde el control de las situaciones que considera bajo su dominio (Hare, 2003).

La psicopatia muestra un fuerte vinculo con la conducta antisocial, aunque no coincide
con un trastorno disocial o antisocial de la personalidad (TAP). Una de las condiciones para
diferenciar un diagnéstico de TAP con uno de Psicopatia son los rasgos adicionales de
desapego emocional, de acuerdo con la PCL-R® (Skeem, Johansson, Andershed, Kerr y
Louden, 2007). Es decir, delincuentes que tienen historias de impulsividad, comportamientos

% Escala para la evaluacion de la Psicopatia desarrollada por Robert Hare (1999)..
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socialmente desviados que podrian cumplir las caracteristicas para diagnosticar el TAP, no
cumplen con el desapego emocional que caracteriza el diagnostico de psicopatia. Igualmente,
una diferencia entre psicopatia y Trastorno Antisocial de personalidad, es que el TAP es un
cuadro de etiologia social, con incidencia en la adolescencia, el cual es equiparable al
concepto de sicopatia’®, donde las variables sociales y ambientales juegan un papel
determinante para su diagnostico (Jiménez y Zufiga, 2006). Hare (2003), critica que se
equipare el trastorno antisocial de personalidad (TAP) con la psicopatia, porque afirma que
aquel se refiere méas a delincuentes habituales (socidpatas), los cuales pueden no ser
psicopatas. De esta manera, se advierte que la Psicopatia se aleja del concepto de delito, por
que como lo sostiene el mismo Garrido (2003) existen psicOpatas que no son criminales, es
decir psicopatas integrados en la sociedad. Por lo tanto igualar un TAP con psicopatia es
incurrir en un error, dado que el TAP evalla mas los aspectos psicosociales del delito, en
cambio la Psicopatia se basa en aspectos estructurales de la personalidad (Jiménez y Z{figa,
2006).

De acuerdo con diversas investigaciones se encuentra que el riesgo de comportamiento
violento es alto en los individuos que muestran rasgos psicopatas (Hare, 2000, 2003). Se
confirma que la agresion inhibe los efectos de empatia. En consecuencia, las personas que
carecen de la capacidad para asumir la perspectiva del otro pueden estar en mayor riesgo de
agresion. Estos estudios apoyan la afirmacion de que las caracteristicas de personalidad
pueden ser mayores predictores de agresion y violencia. En este sentido, la psicopatia parece
ser uno de ellos, y se cree que esta relacionada con formas patoldgicas de agresion incluidos
los homicidios (Madina, 2005). La relacién positiva entre psicopatia y agresién también ha
sido demostrada empiricamente en estudios forenses, psiquiatricos, y con poblaciones jovenes
(ver revision de Reidy, Zeichner, y Martinez, 2008).

De igual forma, en estudios realizados por Herve, Cooper, Spidel, y Hare (2004), se
ha encontrado que los psicOpatas tienen mayor probabilidad que otros delincuentes para
confinar ilegalmente a otra persona (secuestrar, y tomar por rehén a la victima). Este crimen
violento es a menudo instrumental y motivado por el lucro personal, lo que se corresponde con
las caracteristicas egocéntricas del psicopata. De igual forma, en un estudio realizado por
Kirsch y Becker ( 2006), sobre la relacion entre psicopatia y sadismo sexual a nivel de
implicacion emocional, encontraron que la psicopatia probablemente contribuye al desarrollo
de sadismo sexual, debido al déficit afectivo que poseen estos sujetos asi como en la
desinhibicion del comportamiento. Es posible que los sadicos sexuales representen un
subconjunto de psicopatas (Murphy y Vess, 2003 citado por Hervé, Cooper, Spidel, y Hare
2004). Sin embargo, la literatura aun no establece este tipo de relaciones como definitivas para
todos los casos, por lo que adn faltan muchos estudios que lo corroboren.

En un estudio realizado con psicopatas por un hospital psiquiatrico, se les planteé una
situacion de dilema social (el dilema del prisionero). Fueron evaluados y se encontré que éstos
a diferencia de la poblacion normal se mostraban mas competitivos y poco cooperadores. La
probabilidad de eleccion egoista en lugar de comportamiento cooperativo estaba
significativamente vinculada a las subescalas del PCL-R. En promedio, los participantes
psicOpatas acumulaban mayores ganancias y explotaban mas a su contraparte (Mokros,
Menner, Eisenbarth, Alpers, Lange, Osterheider, 2008).

1% También conocida como trastorno de la personalidad antisocial (TPA), es una patologia de indole
psiquico que deriva en que las personas que la padecen pierden la nocién de la importancia de las
normas sociales, como son las leyes y los derechos individuales.
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Las investigaciones en general muestran que los psicdpatas tienen déficits en la implicacion
emocional y por ende en el procesamiento del lenguaje afectivo y reconocimiento emocional
de los demés, a pesar, de que intentan neutralizar estos déficits imitando la forma de
expresion. En el estudio de Hervé, Mitchell, Cooper, Spidel, y Hare (2004) sobre capacidad de
reconocimiento emocional, encontraron que los psicopatas tienen déficit general en el
reconocimiento de la afectacion a otros. Igualmente, los psicGpatas muestran alteraciones para
discriminar expresiones faciales de tristeza y miedo (Herve, Mitchell,Cooper, Spidel, y Hare,
2004). Sin embargo, el reconocimiento de una emocion no estd en relacion con la
experimentacion de la misma. De hecho, estos déficits de reconocimiento emocional se
relacionan con la baja empatia que caracteriza a los psicopatas lo que facilita su
comportamiento desviado y conductas agresivas (Mokros, Menner, Eisenbarth, Alpers,
Lange y Osterheider, 2008).

En el estudio de Hicks y Patrick (2006), realizado con varones recluidos en prision para
observar la relacion entre psicopatia y baja respuesta emocional (NEM), encontraron que el
vinculo empirico entre estas dos variables era débil. Con este estudio se corrobora la falta de
empatia que caracteriza al psicopata, ademas de su falta de auto-consciencia para experimentar
sentimiento de culpa y emociones como vergienza (Reidy, Zeichner, y Martinez, 2008), lo
que resulta en una insensibilidad interpersonal e inmunidad a la humillacién. Los psicopatas
ante la falta de angustia emocional tienen pocas probabilidades de manifestar sintomas de
trastornos de ansiedad (Hicks y Patrick, 2006). Ademas esta falta de ansiedad generalizada le
permite al sujeto actuar sin que sus emociones entren en juego, (Neumann y Hare, 2008).

El modelo categorico y continuo de la psicopatia

Se puede identificar dos modelos en la conceptualizacion de la psicopatia: el modelo
categdrico y el modelo continuo (Hart y Hare, 2002; Ruiz, 2006). Asi, se puede ver al
psicopata como una persona que claramente se diferencia de las deméas —perspectiva
cualitativa-, lo que quiere decir que se es 0 no se es psicopata. Este es el modelo categorico.
Midiendo la psicopatia con el PCL-R20, puntuar 30 0 mas (puntaje maximo 40), indica que
alguien tendria una personalidad psicopatica, y puntuar menos de 30 indica que la persona no
es psicopata. En cambio, desde la perspectiva del modelo continuo, todos poseemos algun
rasgo de psicopatia, y la diferencia entre los individuos radica en que unos poseen pocos 0O
ningln rasgo psicopatico, otras personas poseen bastantes rasgos psicopaticos y algunos pocos
sujetos son estructuralmente psicOpatas. Asi, siguiendo con el ejemplo de los puntajes en el
PCL-R20, puntuar 30 0 més indicaria que alguien es psicOpata, pero por debajo de ese
resultado, no es lo mismo puntuar 0, que 5, 10, 12, 15 o0 24, como ejemplos.

Bases neuroldgicas de la psicopatia.

Los adelantos en los estudios de neurobiologia de la conducta normal en el ser humano,
disfuncional y la conducta delictiva, han sido foco de interés para la neurociencia (Mdller,
Sommer, Do"hnel, Tatjana, Schmidt-Wilcke, y  Go'ran, 2008). Considerando las
preocupaciones psiquiatricas forenses, los estudios neurobioldgicos han influenciado el
entendimiento en la patogénesis de la conducta delictiva. En la psicopatia la emocién
perturbada y las actuaciones cognoscitivas, se han unido a las anormalidades en la funcion y
estructura del cerebro (Muller y cols 2008), A pesar de la evidencia del trabajo con psicOpatas
en tareas que involucran emocion o cognicion empleando las técnicas de neuroiméagenes, el
impacto de la emocion en dichas tareas raramente se ha enfocado hacia la psicopatia. A este
respecto, encontramos el estudio de Miuller y cols. (2008), en el que usaron la técnica de
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imagenes de resonancia magnética funcional (el FMRI), para investigar la relacion entre
emocion y cognicion en los psicépatas. Los pacientes que participaron en el estudio, fueron
evaluados para determinar si presentaban alteracion en la estructura del cerebro (Mdller y
cols., 2007) también, los datos funcionales se evaluaron con respecto al gyrus temporal
superior, el cual se encontro alterado en los psicopatas (Muller y cols. 2008).

Otro acercamiento para estudiar la etiopatogénesis del cerebro en direccion de la
morfologia de la psicopatia, fue a través del caso famoso de Phineas P*..; los estudios de la
lesion prefrontal, en particular el ventromedial y orbitofrontal, el dafio cortical* los cuales
contribuyen al deterioro en la conducta social. Sabiendo que las lesiones prefrontales en el
cerebro pueden producir un sindrome de pseudopsicopatia, ‘‘psicopatia adquirida” (Mdiller y
cols. 2008), los l6bulos prefrontales han sido considerados cruciales en la psicopatia en cuanto
a estructura y funcion. Varios estudios apoyan la hipétesis de que cambios en la estructura del
I6bulo prefrontal pueden influir criticamente en la patogénesis de la psicopatia (Raine, Lencz,
Bihrle, LaCasse, & Colletti, 2000,; Yang y cols., 2005) citados por (Miller y cols.2008). Sin
embargo, a pesar de los diferentes estudios en neurociencia y Psicopatologia, los datos en
cuanto a que se comprometa la estructura del cerebro para la aparicion de la conducta
psicopatica, son todavia confusos e incoherentes (Miller y cols. 2008).

Deteccion Temprana de la Psicopatia

En estudios realizados con jovenes para determinar la incidencia de sus comportamientos
agresivos y la presencia de psicopatia en la vida adulta, se encontré que el riesgo para
presentar este diagnéstico en la adultez temprana™, era mayor para quienes habian obtenido
altas puntuaciones en el PCL- incluso después de controlar el trastorno de conducta, a
diferencia de aquellos con puntuaciones bajas. Estos resultados indican que el PCL- ofrece
informacidn predictiva acerca del riesgo de la violencia en la adultez y por lo tanto en la baja
probabilidad de cambio para estos sujetos (Gretton, Hare, Catchpole, 2004).

Estos jovenes tienen historial de un entorno familiar disfuncional, una falta de apego a los
padres y una amplia gama de conductas antisociales y violentas desde etapas tempranas
(Kosson y cols., 2002, Kosson y cols., 2002 citados en Gretton, Hare, Catchpole 2004).

A pesar de que se ha cuestionado las implicaciones éticas que tiene diagnosticar un
trastorno psicopatico en la  adolescencia, debido a la multifacética expresion de
comportamientos agresivos que tiene esta etapa, los autores plantean que pueden ser
detectados aquellos casos en los que dichos comportamientos tienden a mantenerse. Hare
(2003) sefiala que las caracteristicas indicativas de la psicopatia en los adolescentes con
antecedentes penales, normalmente son mas graves o variables que las que se encuentran para
otros jovenes (Gretton, Hare, Catchpole 2004). Por lo tanto, iniciar una valoracion e
intervencion tempana, es una posible forma de prevenir mayores riesgos para presentar
psicopatia en la adultez.

En este orden de ideas Romero y cols. (2005) sefialan que es importante utilizar buenos
instrumentos de evaluacion como el desarrollado por Hare que busca hacer evidente las
caracteristicas psicopaticas como la manipulacion, la insensibilidad emocional y el

1 Caso que consistia en la evolucién de una lesion cerebral producida por un fuerte traumatismo en el
craneo de un hombre que es muy regulado, buen esposo y compariero, el cual, después de la lesion
cambia su conducta, volviéndose agresivo, incumplido, trasgresor de la norma.

12 esion o dafio producido en la corteza del cerebro

* Hace referencia al periodo que comprende el final de la adolescencia y el principio de la vejes, pero
que esta mas préxima a la adolescencia.
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egocentrismo, siendo la dureza/insensibilidad la que mas claramente identifica a los nifios con
problemas de conducta, que se manifiesta en "falta de empatia, baja ansiedad, insensibilidad a
signos de castigo y nivel intelectual mas alto que otros nifios problematicos” (Romero y Cols,
2005). Estos autores llevaron a cabo psicopaticos o psicopatia incipiente en nifios y
adolescentes, por medio del Antisocial Process Screening Device (APSD), bajo la idea de que
la deteccion de estas alteraciones en nifios, permitiria realizar intervenciones tempranas.
Luego de realizar la validez de constructo del APSD, se encontrd que los items se agrupaban
en tres factores: Narcisismo (arrogancia, engafio y dominacion), Impulsividad (falta de
planificacion, no atencion a las consecuencias de la conducta) y un factor hibrido de Conducta
antisocial/Insensibilidad. Este altimo factor es el que menos se ha encontrado en los estudios y
una posible explicacion que dan los autores es la dificultad para dar cuenta a través de los
instrumentos de la complejidad emocional, mientras que el narcisismo es el factor mejor
definido y el que correlaciona con la conducta disruptiva. El factor de impulsividad se asocio
con desajuste y el factor combinado estuvo asociado con agresion Romero y Cols, (2005).

Evaluacion

La evaluacion es una parte fundamental en el estudio y trabajo en lo que se refiere a los
trastornos psicoldgicos, incluida la psicopatia, normalmente se hace a través de la evaluacion
psicolégica forense, la cual segun Melis (2008) agrupa los ambitos penal, civil, laboral,
contencioso-administrativo y/ o eclesiastico y se enfoca en dos aspectos:

1. Evaluacion a nivel penitenciario: clasificaciones iniciales, progresiones o regresiones de
grado, permisos de salida, prevencion de suicidios, prondsticos finales para libertades
condicionales, perfiles psicologicos de los delincuentes, evaluacion del riesgo de violencia y
reincidencia de los internos, existencia de trastornos mentales sobrevenidos después del
internamiento en prision, presencia de simulacion y evaluacion pre-post tratamiento.

2. Evaluacion y emisién de informes para las autoridades judiciales: valoracion psicoldgica
de la imputabilidad y de la responsabilidad criminal, existencia de trastornos mentales graves
que contraindiquen el cumplimiento de penas de prisién, y posible aplicacion de medidas de
seguridad.

Dentro de esta evaluacion el mismo autor agrega, citando a Jiménez (2003) que los tests
objetivos son especialmente empleados por los psicologos, ya que disponen de una serie de
caracteristicas importantes, como son la ausencia de ambigledad, las propiedades
psicométricas de fiabilidad y validez cientifica, y la de poder presentar un documento
cientifico ante la jurisdiccién (Melis; 2008).

Aunqgue hay que tener en cuenta que el uso de los tests no se convierte en la unica labor que
se desarrolla en la evaluacién, por el contrario, su uso es una herramienta que nutre de
objetividad el proceso evaluativo.

En el ambito carcelario Melis (2008) nombra una serie de instrumentos de evaluacion
utilizados en psicologia y dentro de estos hace referencia a los Instrumentos de Evaluacion
Psicoldgica en Personalidades Violentas dentro de los cuales sefiala tres grupos: 1.Violencia
doméstica 2. Agresion sexual y abuso de menores 3. Psicopatia, y es en este tercer grupo
donde incluye instrumentos como son The Hare Psicopatia Checklist- Revised [PCL-R]
(Hare,1991): escala especifica para el diagnostico de psicopatia, Psicopatia Checklist:
Screening Versién [PCL: SV].

En relacion con la Lista de Comprobacion de Psicopatia (PCL-R, de Hare), es presentada
como un instrumento util para la evaluacién de desorden (trastorno) de personalidad
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psicopatico o0 rasgos psicopaticos y prediccion de comportamiento violento, y su reincidencia
(Willem; 2008).

Igualmente Melis (2008) advierte la forma breve sobre el mismo instrumento el PCL: SV
que atendiendo a los datos obtenidos durante los Gltimos afios en el contexto penitenciario, se
pueden considerar como instrumentos de evaluacion diagndstica validos y fiables
psicométricamente, en cuanto a la gravedad de las infracciones cometidas por un sujeto, su
riesgo de reincidencia delictiva y sus limitaciones a la hora de seguir un tratamiento
terapéutico.

Willem (2008) afirma que Hare y cols. (2000) dejan creer que la PCL-R provee a los
investigadores y clinicos con un instrumento comun para la evaluacion de psicopatia, y ha
conducido a una oleada de replicaciones y conclusiones significativas relevantes con relacion
al riesgo para la reincidencia y la violencia, entre otras cosas. Hare y sus colegas concluyeron
que la capacidad del PCLR para predecir la reincidencia, la violencia, y el resultado de
tratamientos psicolégicos tiene una considerable generalizacion transcultural, y que la PCL-R
y sus derivados juegan un papel principal en el entendimiento y la prediccion del crimen y la
violencia. Sin embargo, para Willem (2008) citando a Hemphill y la Liebre (2004), algunos
autores se han preguntado por la validez del PCL-R arguyendo que este instrumento no supera
otros instrumentos de evaluacion del riesgo construidos con el mismo objetivo, lo cual lleva a
Willem (2008) a afirmar el PCL-R no parece ser un instrumento confiable para la prediccién
de futuro comportamiento violento y reincidencia en psicopatas y por lo tanto oficialmente
deberia ser declarado por psiquiatras, psicoterapeutas y asociaciones psicoldgicas y gobiernos
como un instrumento poco sélido.

Frente a esto, Melis (2008), afirma que en el estudio realizado por Chico, Libran y Tous
Ral (2003) a internos de una prision catalana, se ha constatado una elevada fiabilidad y una
buena consistencia interna, con valores similares a los obtenidos por Hare (1991). También se
encuentra el estudio de validacion de la escala PCL-R y del PCL: SV realizado por Walters y
cols. (2008) el cual buscaba medir la validez de los puntajes de 4 facetas (Interpersonal,
Afectivo, Modo de vivir, Antisocial) del PCL-R y del PCL: SV en 6 muestras
forenses/correccionales con estancias en prision entre las 20 semanas y los 10 afios. Se
encontr6 que la 4% faceta (Antisocial) presentaba una mayor validez predictiva de la
reincidencia que las otras tres, en las 5 de las muestras usadas en el estudio. En cuanto a la
validez de constructo Melis (2008) refiriéndose al estudio realizado por Chico Libran y Tous
Ral (2003) dice gque esta prueba correlaciona positivamente con la escala Pd del MMPI-2 y la
escala P del EPQ-R, lo que nos confirma la validez convergente del PCL-R y adiciona que a
partir de las caracteristicas psicométricas de la version espafiola, se le puede considerar un
instrumento relativamente valido y fiable a la hora de determinar niveles de psicopatia en
poblaciones criminales. (Chico Libran y Tous Ral 2003 citados por Melis 2008).

En este orden de ideas, el estudio realizado por (Sturek, Loper y Warren, 2008) en mujeres
internas en una carcel de maxima seguridad en el cual buscaban una relacion entre los
trastornos de la personalidad, medida por un auto-informe SCID-11-PQ, y la psicopatia,
medido por la (PCL-R; Hare, 1991), en las internas. Los autores encontraron, a traves de un
analisis de regresion maultiple, que no hubo importantes relaciéon entre los trastornos de la
personalidad y el factor 1 de la PCL-R, pero si hubo una relacion significativa entre los
trastornos de la personalidad y el factor 2, asi como una importante relacion entre los
trastornos de la personalidad y el total de la puntuacion de la PCL-R. Posibles covariables,
tales como la edad, raza, nivel de educacion estado civil, y el delito cometido se investigaron,
sin embargo, ninguno de estos estaban relacionados con las puntuaciones PCL-R.
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En otro estudio, se evalud la relacion existente entre agresores contra la pareja y psicopatia
(Fernandez-Montalvo y Echeburda, 2008), evaluada también con el PCL-R. Los resultados
mostraron gque ninguno de los sujetos estudiados superd el punto de corte de 30 (diagnostico
claro de psicopatia). Sin embargo, 11 sujetos (es decir, el 14,4% de la muestra) obtienen una
puntuacion igual o superior a 20. Esta puntuacion es también significativa clinicamente e
indica la presencia de tendencias psicopéticas. Los autores de este trabajo concluyeron que no
se pudo establecer una relacién entre la psicopatia o los trastornos de personalidad y la
comisién de homicidio contra la pareja o la ex pareja. Los autores afirman que no encontrar la
relacién pudo ser consecuencia del pequefio tamafio de la muestra. En este sentido, seria util
para futuras investigaciones contar con muestras mas amplias de agresores sin trastornos de
personalidad asociados y poder asi establecer un perfil diferencial. (Fernandez-Montalvo y
Echeburda, 2008).

Las implicaciones de los diferentes estudios que intentar validar el PCL-R merecen una
particular discusion a la luz de los diferentes factores que intervienen en la realizacién de una
adecuada evaluacion y diagndstico de la psicopatia.

La psicopatia se ha ido perfilando como una constelacién de rasgos de naturaleza afectiva,
interpersonal y conductual altamente significativa en el estudio del comportamiento antisocial
adulto. Romero y cols. (2005). Se ha asumido como un importante indicador a la hora de
hablar de comportamiento delictivo y mala respuesta al tratamiento. También ha sido notoria
la preocupacién por la deteccion temprana de la psicopatia, ya que al parecer no se presenta de
repente a los 18 afios, sino que existen evidencias previas sobre este tipo de trastorno.

Tratamiento de la Psicopatia

Se sugiere que evaluar tempranamente las caracteristicas psicologicas del adolescente, el
riesgo para presentar psicopatia en la adultez y la posible reincidencia en actos violentos,
puede ser un método mas que para encontrar patologias, para poder intervenir tempranamente.
Actualmente, hay poca investigacion disponible sobre el impacto del tratamiento con jovenes
que presentan mayores rasgos psicopatas. Sin embargo, con adultos psicOpatas el tratamiento
ha tenido un enfoque educativo pero no se han logrado resultados positivos, considerandose
inadecuada la intervencién con estos sujetos (Hare, 2003; Garrido, 2003; Walsh y Kosson,
2008; Reidy, Zeichner, y Martinez, 2008; Devilly, Sorbello, Eccleston y Ward, 2005)

Se considera que los jovenes tienden a ser mas flexibles y, por tanto, las probabilidades de
responder a los esfuerzos de intervencion, podrian ser mayores que para los adultos (Vaughn y
Howard, 2005). Salekin (citado por Neumann y Hare, 2008), en un meta-analisis, encontro
que la edad mas temprana se asocié con mejores resultados del tratamiento entre jovenes con
rasgos psicopaticos. Hare (2000) ha argumentado que "nada funciona™ en la terapia con
psicOpatas, lo que le resta interés a la idea de que deberian ser tratados. Esta conclusion se
basa en que la idea de que a medida que se envejece, la persona se vuelve mas coherente y, sin
embargo, hay menor potencial de cambio (Caspi y Roberts, 2001 citados en Gretton, Hare y
Catchpole 2004). Asi, intervenir en la adultez es dificil, y, en el caso de la psicopatia se
presentan problemas adicionales, como detectar la mentira que utilizan muchos de estos
sujetos, lo cual constituye un gran problema que enfrentan los sistemas de justicia y por lo
tanto una gran barrera para el tratamiento. En este sentido, se considera inefectiva una terapia
con un psicopata dadas sus habilidades para engafiar, sacar partido del terapeuta y de la terapia
con el fin de cumplir sus objetivos, que van a estar relacionados con sus necesidades y
objetivos personales, sin importarle las consecuencias de sus comportamientos y sobre todo la
incidencia que pueden tener para los demas. Igualmente se ha sugerido que los déficits



Psicologia Juridica, Evaluacion y Conducta Antisocial 113

emocionales que presentan estos sujetos no permitan la adherencia al tratamiento, puesto que
no logran asociar entre los hechos de violencia y el dafio que causan a sus victimas (Kirsch y
Becker, 2006, Reidy, Zeichner, y Martinez, 2008).

Cuando el psicépata es judicializado por hechos de violencia doméstica los esfuerzos
terapéuticos deben ser redirigidos a la proteccion de la victima y de sus hijos. El terapeuta lo
unico que puede hacer es reforzar aquellas actividades prosociales en las que pueda participar
el agresor mas que las actividades antisociales (Madina, 2005).

Los psicdpatas tienen plena conciencia de que sus actos van a generar un dafio a la otra
persona lo que no pueden representarse es la magnitud del dolor causado, debido a que ellos
mismos no pueden sentirlo. En este sentido no se desconectan de la realidad, siendo
competentes para afrontar el juicio y las consecuencias derivadas de su conducta; sin embargo
no es muy clara la capacidad que posean para ajustarse a un tratamiento que se dirija a
modificar su comportamiento. De hecho, la recaida para estos sujetos es de tal magnitud que
no aprenden de las consecuencias de sus actos.

En general, los estudios que se han realizado para trabajar con psicépatas violentos,
muestran de forma generalizada el prondstico negativo de las intervenciones psicoterapéuticas
y de tratamiento (Hicks y Patrick, 2006; Walsh, y Kosson, 2008). Esto se observa en el
fracaso historico de muchos programas dirigidos a estos sujetos (Hare, 2003; Garrido, 2003;
Walsh y Kosson, 2008; Reidy, Zeichner, y Martinez, 2008). Garrido (2003), sefiala que tales
programas, rara vez, muestran la existencia de trastornos de personalidad en sus muestras
experimentales, en parte porque no hay cultura clinico penitenciaria para hacerlo.

Sin embargo, los programas que se han realizado con estos sujetos parten de los principios
de la conducta delictiva de Andrews y Bonta (citados por Garrido, 2003), el cual establece que
todo programa de rehabilitacion penitenciaria debe estructurarse en: principio de riesgo
(ciertos factores son precipitantes de conductas delictivas), por lo tanto la intensidad del
tratamiento deberia igualarse con el nivel de riesgo del sujeto, es decir, tratamiento intensivo
para delincuentes de alto riesgo, moderado para sujetos de riesgo medio, y de baja intensidad
para delincuentes de bajo riesgo. Principio de la necesidad que se refiere a que la conducta
delictiva se asocia con factores dinamicos, hacia los cuales se debe dirigir el tratamiento, y
principio de la capacidad de respuesta o estilo de aprendizaje del delincuente, es decir que el
tratamiento debe tener en cuenta las diferencias individuales de los delincuentes (Reidy,
Zeichner, y Martinez, 2008).

En esta linea de pensamiento, lo que se puede aclarar es que a pesar de los innumerables
esfuerzos por trabajar intensivamente con el psicépata, sus caracteristicas de personalidad no
le permiten al terapeuta orientar la terapia. Esto en razon de los déficits afectivos que tiene el
sujeto, sumado a los déficits cognitivos y sociales que puede presentar.

Las intervenciones que se ha planteado tiene como base el enfoque cognitivo conductual,
las cuales adoptan estrategias para ensefiar a los delincuentes habilidades especificas y
modelar actitudes y conductas pro sociales; la orientacion mas especifica, segun Burke y Hart,
(2000 citados en Jiménez y Zufiiga, 2006), seria que se intentara trabajar con los sintomas mas
asociados con el delito y la violencia, y se empleara una combinacion de farmacos y terapia
cognitivo conductual, ademas de establecer como objetivos de intervencién las necesidades
crimindgenas del delincuente, las cuales se han vinculado empiricamente con la conducta
antisocial. Para lo cual, se considera necesario que los centros de reclusion le apuesten a
modificar los planes de intervencion empleados y asi determinar la efectividad de los mismos
(Jiménez y Zudiiga, 2006).
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En contraste con las sugerencias de Hare segun las cuales los psicopatas no pueden tener
tratamiento y que ellos en realidad se hacen peores con la ayuda de tratamiento
psicoterapéutico, otros autores aportan pruebas de que pacientes psicOpatas pueden ser
tratados satisfactoriamente y que ellos aun pueden obtener la remision (revision de Willem,
2008). Ademas, este Ultimo autor dice que una revision de 42 estudios de tratamiento sobre
psicopatia reveld que hay poca base cientifica para creer que la psicopatia es un desorden
(trastorno) sin tratamiento.

Sin embargo, el progreso de tratamiento podria guardar relacion con otros aspectos (como
cambios bioldgicos, aumento de la expectativa de vida, acontecimientos de vida traumaticos y
responsabilidades) relacionados con el proceso envejecido que con frecuencia es apareado
con la maduracion (Willem 2008). En este orden de ideas, este autor agrega que muchos
terapeutas y psiquiatras forenses que son frustrados por una falta de progreso en el tratamiento
de pacientes psicopaticos, son motivados para usar los puntajes de PCL-R como la
legitimacion de la exclusién de pacientes psicopéaticos de tales tratamientos. En realidad,
muchos empleados ya excluyeron a psicOpatas del tratamiento forense psiquiatrico sobre la
base de calificacion de PCL-R. Tal exclusion es desaprobada por la Asociacion Mundial
Psiquiatrica, y este autor afirma que existe una amplia diversidad de tratamientos psicologicos,
y que podrian contribuir a la mejora y la remision ain en psicdpatas (Willem 2008).

Conclusion

El prondstico de cambio de comportamiento del psicopata es muy pobre, precisamente por
la falta de arrepentimiento y ausencia de deseo de cambio. Los sujetos entran y salen de las
instituciones psiquiatricas con pocas probabilidades de cambio y el éxito en el manejo clinico
de estos casos es muy pobre.

Igualmente estos sujetos no cooperan con el terapeuta (Rabin, 1979 citado en Ortiz, 2005)
y a pesar de que parcialmente muestran interés por lo que se plantea, se niegan a trabajar
conforme el terapeuta exige. La intervencion con psicopatas muestra que es necesario el apoyo
familiar debido a las caracteristicas del sujeto, sin embargo, estos no han sido efectivos debido
en parte a que el psicopata es un sujeto que posee déficits afectivos muy fuertes, por tanto
lograr una relacion en la que €l sienta que va a cambiar es un engafio para el terapeuta. Es muy
probable que la tendencia del psicopata sea de colaboracion y de apoyo momentaneo. Sin
embargo, esto siempre lo va a hacer para ocultar sus reales intenciones, muchos de estos
sujetos participan de la terapia para obtener ganancias secundarias como un permiso o rebajas
de penas entre otras.

Los estudios muestran que el psicdpata tienden a recaer en su conducta delictiva, o en
comportamientos inadaptados, debido a que su capacidad de interiorizar y reflexionar no esta
mediada por afectos, lo que le hace actuar sin el freno que impone la empatia y el
razonamiento a largo plazo.

Los estudios realizados con adolescentes sugieren que deberia trabajarse tempranamente en
la modificacion de ciertos comportamientos desviados, para evitar que se potencien en la vida
adulta. Es decir detectar tempranamente los casos de riesgo y trabajar con ellos durante la
adolescencia puede ser una forma preventiva para asi evitar comportamientos desviados en la
vida adulta. Sin embargo, esta es apenas una aproximacion a lo que podria hacerse, ain asi
debe evaluarse su alcance.
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Anexo Metodologico

Para la busqueda de informacion se recurrio al SINAB (Sistema Nacional de Bibliotecas de
la Biblioteca) de la Universidad Nacional de Colombia, en el que se consultaron las siguientes
bases de datos: Academic Search Complete, EBSCO, Medline, Psyc Articles, y Psyc Info,
ademéds de meta-buscadores como Dogpile y metacrawler,google, la pagina
http://site.ebrary.com/lib/unalbogsp/Doc, y, de forma especifica, las siguientes revistas:
Aggression and Violent Behavior
Journal of Consulting and Clinical Psychology
Journal of Abnormal Psychology
Journal of Abnormal Psychology
Psychological Assessment

Las palabras clave empleadas fueron PCL(R), Déficit emocional, Ausencia de culpabilidad,
Tratamiento con psicdpatas, Psicopatia y carceles, Ausencia de empatia, Intervencién con
psicOpatas, Agresion y psicopatia, PsicOpatas violentos, Perfil del psicopata, Prevention
program psychopathy, psychopathy, antisocial behavior, jail, prision, disorder of antisocial
behavior, psicopatia, psicopata, Hare, Scale, treatment programs, evaluation.

Los parametros de busqueda fueron que el articulo fuera relevante en cuanto a la
informacidn del tema (psicopatia o suicidio), que la investigacion o el cuerpo del trabajo fuera
realizado en un centro de reclusién, que se encontrara en bases de datos académicas y que
fuera acorde con el contexto carcelario. Igualmente, se tuvo en cuenta que la bibliografia fuera
del afio 2003 en adelante.
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EVALUACION DE LA INTELIGENCIA EN EL CONTEXTO DE LA CONDUCTA
ANTISOCIAL

Manuel Rojas

Introduccion

La evaluacion de la inteligencia ha sido por varias décadas uno de los tdpicos de
investigacion méas importantes en la psicologia, esto sin mencionar el amplio campo de
aplicacion que se ha generado alrededor de este tema en contextos diversos como son el
educativo, el laboral, y el contexto juridico.

Pero, ¢cdémo surgid la evaluacion de la inteligencia? La historia de la evaluacion de la
inteligencia inicia a comienzos del siglo XX (principios de 1900) en el contexto educativo de
Europa, especificamente en Francia, cuando Binet y Simon construyeron pruebas de
inteligencia con fines diagndsticos para aplicarlas en las escuelas; posteriormente Goddard en
1910, empled pruebas para clasificar a quienes denomind “débiles mentales” en los Estados
Unidos y més tarde en el mismo pais, se utilizaron pruebas grupales de inteligencia con
propdsitos de clasificacion y asignacion laboral, particularmente cuando Robert Yerkes
convencid al gobierno de EEUU para que seleccionara a los reclutas que ingresarian a las
fuerzas militares durante la segunda guerra mundial (Gregory, 2000).

En el contexto juridico, las pruebas de inteligencia han recibido una particular atencion,
empleandolas con frecuencia en la identificacion de personas con discapacidad mental, en los
perfiles criminales y en investigaciones sobre la posible relacion de ciertos delitos con niveles
de inteligencia; sin embargo, a nivel internacional no se encuentra informacion consolidada
acerca del uso de estas pruebas en el contexto juridico, o de aspectos importantes como las
teorias subyacentes y los principales instrumentos empleados en este contexto.

En nuestro pais, la situacion de la evaluacion de la inteligencia en el contexto juridico y
penitenciario no ha sido diferente. El tema ha sido investigado pocas veces y no de manera
sistematica y rigorosa; menos ain se ha realizado un estado del arte que de luces de que ha
ocurrido con este tipo de evaluacion.

La inteligencia como constructo general

¢Qué hace a una persona mas inteligente que otra? ;Cuando se puede decir que alguien es
inteligente o cuando no? En si ¢Qué es inteligencia?

Estas preguntas son dificiles de responder porque atafien a la evaluacién de un constructo
que no es definido con total claridad y del cual todavia no existe un consenso por parte de
quiénes lo estudian.

Se dice que la inteligencia tiene que ver con aspectos como el aprendizaje, la adaptacion al
contexto, el razonamiento, la resoluciéon de problemas, la toma de decisiones, la atencion, la
memoria, y los talentos especiales que posea alguien, y también se relaciona con habilidades
como la planeacion, la organizaciéon y la visualizacion (Cohen y Swerdlik., 2006). Otro
aspecto del constructo de inteligencia es que depende de los criterios con los cuales se mida y
del contexto mismo donde se esté; como lo expresa Neisser: “el desempefio de un individuo
variara en diferentes ocasiones, en dominios distintos segun sea juzgado por diferentes
criterios” (Neisser y cols, 1996, p. 77, citado por Cohen y Swerdlik, 2006).

En la busqueda de definir la inteligencia de manera especifica, Sternberg (1981) llevo a
cabo un experimento en el cual les preguntaba a personas expertas en la materia y a otras que
no lo eran, que entendian por inteligencia. Con esta base, Sternberg lleg6 a definir que por
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inteligencia se entiende una habilidad en la que se incluye varios sub-aspectos; como la
capacidad de resolucion de problemas, la capacidad verbal y la competencia social.

El debate sobre la concepcion de que es inteligencia es de vieja data. Sir Francis Galton en
1883 hablaba de la heredabilidad de la inteligencia, definiendo a las personas més inteligentes
como aquellas que tenian mas capacidades sensoriales. Segun él, para medir dichas
capacidades, se debian realizar pruebas sensoriales y dependiendo del desempefio en dichas
pruebas se clasificaba a la persona. (Paick, s.f.)

Por la misma época de Galton, Alfred Binet relaciond la inteligencia con componentes
como el razonamiento, la memoria, el juicio y la abstraccion. Esto se debe a que él tuvo que
construir un procedimiento para diferenciar a los nifios/as escolares de Paris que tuvieran
dificultades intelectuales, con el fin de que el sistema escolar les pudiera dar una educacién
especial. Algo importante en las formulaciones de Binet es que €l sostenia que las capacidades
relacionadas con la inteligencia no pueden ser desglosadas totalmente ya que cuando uno se
enfrenta a un problema préactico, todas las habilidades interactian para poder resolver el
problema y, a ciencia cierta, no se puede saber hasta donde cada habilidad contribuye a la
solucion.

Estos elementos empiezan a dibujar lo que a futuro seria entendido como inteligencia y su
evaluacion en los estudios de la psicologia. En este sentido, David Wechsler fue uno de los
primeros en dar una definicion completa de lo que consideraba inteligencia definiéndola como
“...la capacidad integral o global del individuo para actuar con determinacion, para pensar en
forma racional y enfrentarse de manera efectiva con su ambiente. Es integral o global debido a
que esta compuesta de elementos o capacidades que, aunque no son independientes por
completo, son diferenciables desde el punto de vista cualitativo. Pero la inteligencia no es
idéntica a la suma de estas capacidades. La Unica manera en la que podemos evaluarla en
forma cuantitativa es por la medicion de los diversos aspectos de estas capacidades”
(Wechsler, 1958, p. 7, citado por Cohen y Swerdlik, 2006, p. 268).

Wechsler también hizo hincapié en que existian factores que se debian tener en cuenta a la
hora de evaluar la inteligencia como son la capacidad misma del sujeto para percibir, la
personalidad, y los valores sociales, morales y estéticos que se posean.

Lo que se aprecia en las visiones aqui planteadas, tanto por Binet como por Wechsler, sobre
la inteligencia es que es un producto de la interaccion entre la herencia (factores propios del
sujeto) y el ambiente (factores culturales y contextuales) en el que se desarrolla el individuo.
Esto dio pie para que la investigacion de la inteligencia también tomara dos posturas, las
cuales siguen siendo aun debatidas: La teoria del Unico factor (inteligencia Unica) y la teoria
de las inteligencias multiples o inteligencia factorial.

La teoria de la inteligencia como un Unico factor

Desde este marco conceptual la inteligencia es considerada como un Unico factor global o
general, que puede evidenciarse a través de diferentes instrumentos y pruebas; en este sentido,
quienes defienden esta teoria, tienen como argumento central las altas correlaciones que
presentan pruebas que evallan diferentes dimensiones cognoscitivas, argumento que esta
soportado en las investigaciones de Spearman (1904) (citado por Paick, s.f), quien aplico a
muchos sujetos diferentes tipos de pruebas cognitivas. Al examinar los resultados y realizar
correlaciones entre las aplicaciones de los individuos, Spearman encontr6 que existe una
correlacion positiva entre dichos resultados. Lo que estos resultados expresan es que si una
persona obtiene un determinado puntaje con una prueba cognitiva muy seguramente obtendra
un puntaje parecido en otra prueba cognitiva del mismo estilo; esta relacion la definid6 como
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factor g o inteligencia general. Adicional a esto, Spearman (1927) (citado por Cohen y
Swerdlik, 2006), encontrd que en las pruebas existia una varianza que no podia ser explicada
por la correlacion y la denomina “s” como un factor especifico para una sola habilidad o
actividad cognitiva. Posteriormente, Gardner y Stenberg ilustran muy bien lo que seria la
inteligencia general al definirla como: “la inteligencia puede ser comprendida
componencialmente como derivada en parte de la ejecucion de componentes generales en el
comportamiento de procesar informacion™ (Stenberg y Gardner, 1982, p. 251)

Otro argumento sélido en apoyo de la inteligencia general es la correlacion observada entre
el Coeficiente (o Cociente) Intelectual y los tiempos de reaccién. En este punto Eysenck
(1982), plantea que el Coeficiente Intelectual (Cl para abreviar de aqui en adelante)
correlaciona generalmente con tests muy simples que evaltian habilidades propias de cualquier
sujeto (coordinacion, sentido espacial, percepcion, etc). El también plantea que este tipo de
pruebas, que requieren basicamente aspectos motores y sensoriales, no se ven afectadas por
aspectos como la educacion, la cultura, la raza o el género y que por lo tanto la explicacion de
la inteligencia queda mas en manos de lo que es comun a ese concepto. Esa comunalidad seria
la inteligencia como un unico factor general.

Las teorias factoriales de la inteligencia y las de inteligencias maltiples

Las teorias de la inteligencia que tratan el concepto como un Unico factor no son las Unicas
que explican como se puede definir la inteligencia. Existen algunos investigadores que
plantean que no existe una sola inteligencia sino que existen multiples tipos de ésta. Aunque
existen varios planteamientos entorno al modelo de inteligencias mdaltiples, las teorias mas
representativas y reconocidas son las de Gardner (1983), Sternberg (1985), Thurstone (1938) y
Guilford (1967).

La teoria de las inteligencias maltiples de Thurstone

La teoria de la inteligencia de Thurstone parte de la base del analisis factorial como
explicacién de la inteligencia. Es asi como este investigador plante6 que existian unas
Capacidades Mentales Primarias relacionadas con la inteligencia entre las que estaban las
espaciales, perceptuales, numéricas, logicas, verbales, de memoria, de razonamiento
aritmético y deductivas (Thurstone, 1938). Thurstone construyd un test para evaluar dichas
capacidades, al cual llamo la “Prueba de Capacidades Mentales”, y aunque, en principio, no
concebia la inteligencia como un factor g (general o global), encontrd que sus Capacidades
Mentales Primarias correlacionaban moderadamente entre si, por lo cual tiempo mas tarde
expreso que las pruebas de inteligencia siempre estaran relacionadas, asi sea en parte, con un
factor g de inteligencia (Cohen y Swerdlik, 2006).

La teoria de inteligencias maltiples de Guilford

Guilford (1967) seguia la misma linea factorial de Thurstone y pensaba que no existia un
unico factor de inteligencia, si no que este constructo era tridimensional y se componia de:
contenidos (figurativo, simbolico, seméantico y conductual), operaciones mentales (unidades,
clases, relaciones, sistemas, transformaciones y transformaciones) y procesos (cognicion,
memoria, pensamiento, divergente, pensamiento convergente y evaluacion). La combinacion
de estas actividades mentales dan como resultado 120 factores de capacidad mental diferentes
y serian los que conforman lo que se denomina inteligencia. (Cohen y Swerdlik, 2006).

La teoria de inteligencias multiples de Gardner.
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Gardner (1983), en su teoria de la inteligencia, plantea siete tipos de ésta: espacial,
corporal, interpersonal, linguistica, musical, intrapersonal y l6gico-matematica. Como plantea
Paick (s.f), Gardner con esta teoria queria incluir aspectos que no se habian tenido en cuenta
por otros estudios; como el mismo Gardner decia "ignoraron [las anteriores teorias] la
biologia; no lograron explicar los niveles mas elevados de creatividad y fueron insensibles a la
variedad de roles sociales destacados™ (Gardner, 1983, p. 24, citado por Paick, s.f).

La teoria de Gardner tiene un fundamento biolégico muy solido. Estudiando individuos con
talentos artisticos y personas con problemas cognitivos y cerebros postmortem de individuos
con discapacidad mental, y comparandolos con individuos que no sufrian alteraciones,
encontro siete areas especificas en el cerebro que podrian explicar siete formas de inteligencia
(Li, 1996; Cohen y Swerdlik, 2006), las cuales son: inteligencia linglistica, inteligencia
l6gico-matematica, inteligencia, corporal-cinética, inteligencia musical, inteligencia espacial,
inteligencia intrapersonal e inteligencia interpersonal. Actualmente Gardner ha incluido una
octava inteligencia que es la inteligencia naturalistica.

La teoria tridrquica de Sternberg.

Sternberg, por su parte, definio la inteligencia como un constructo triarquico compuesto por
la inteligencia creativa, la inteligencia analitica y la inteligencia practica. (Sternberg, 1985). La
importancia de ésta teoria esta dada en que, a diferencia de teorias de inteligencia anteriores,
tiene presente y pone de relevante que en la conformacion de la inteligencia estan implicados
factores como la cultura o el tipo de contexto donde el individuo se desarrolla. Esto se ve
reflejado en sus definiciones sobre la inteligencia analitica y practica: “los problemas
analiticos han sido formulados por otras personas, estan claramente definidos, poseen toda la
informacion necesaria para resolverlos, se resuelven con solamente una respuesta correcta, a la
que se puede arribar por un sélo método, no tienen vinculacion con la experiencia comun y
tienen interés extrinseco o limitado. Los problemas practicos requieren formulacion vy
reconocimiento del individuo, estdn pobremente definidos, requieren la busqueda de
informacion, poseen varias soluciones aceptables, se relacionan con la experiencia cotidiana
anterior, y necesitan compromiso personal y motivacion”. (Neisser y cols., 1996, p. 79, citado
por Paick, s.f).

El constructo de inteligencia y el contexto penitenciario

En el contexto penitenciario y en las investigaciones de los Gltimos 5 afios en el mismo, no
parece realizarse un claro planteamiento o presentarse de manera concreta un constructo de la
inteligencia propio de ese marco ldgico, como tampoco se ha dado una delimitacién clara del
término inteligencia dentro de ese contexto especifico. Esto puede deberse a que el campo de
la psicologia juridica y/o forense (y al parecer las investigaciones en el contexto penitenciario)
no necesitan en si mismos, un constructo nuevo y separado de inteligencia. Se puede decir que
el concepto de inteligencia que mas se recoge y se investiga en este campo es el factorial,
dejando de lado y muy olvidado conceptos como la inteligencia emocional, lo cual es
paradojico ya que en este contexto resultaria muy interesante de estudiar, (por las
caracteristicas de la poblacion penitenciaria y el contexto mismo) y podria ayudar a reformular
programas y proyectos penitenciarios

Es asi como en el contexto penitenciario y juridico, se evalla la inteligencia para: buscar la
relacion que esta tiene con aspectos como las conductas delictivas (Neumann y Hare, 2008),
utilizar la evaluacion en procesos judiciales (Crocker, Cote, Toupin y ST-Onge, 2007; Graue,
Berry, Clark, Sollman, Cardi, Hopkins, y Werline, 2006; Johnstone y Cooke, 2003; Martin,
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Allan y Allan, 2001), investigar la conexion de la inteligencia con la personalidad de quiénes
cometen actos delictivos (Del Pino y Guevara, 2008), (por ejemplo, en el caso de la
inteligencia emocional) (Puglia, Stough, Carter y Joseph, 2005), establecer la relacién de la
inteligencia con perfiles especificos de los delincuentes, el nivel de inteligencia de los asesinos
en serie, y evaluar la inteligencia de los recluidos en cérceles y centros penitenciarios para la
adecuacion de los programas de educacion buscando asi mejores resultados para los internos
(Hayes, 2005; Rayner, Kelly y Graham, 2005; Gordon y Hasssan, 2003).

En este contexto, las investigaciones y evaluaciones de la inteligencia llevadas a cabo, han
utilizado alguna de las dos visiones predominantes del constructo, es decir o la inteligencia
constituida por un solo factor general o la inteligencia como un constructo multiple o factorial.
Teniendo en cuenta la mayoria de evaluaciones de inteligencia realizadas en este contexto, y
lo que se puede inferir de las investigaciones encontradas en este ambito penitenciario, se
puede apreciar que el concepto de la inteligencia que mas se utiliza, o se coloca como base
para la evaluacion del constructo, es el de verla como un factor global, siguiendo la linea de
Raymond Catell.

Catell plantea que la inteligencia puede ser definida desde una dicotomia: La primera es la
inteligencia fluida o también denominada inteligencia general que estd relacionada con la
capacidad de procesamiento de informacion, el razonamiento y la memoria, que es de corte
mas genético; como se ve, la conforman capacidades que son poco influenciadas por la cultura
o el medio ambiente. La segunda inteligencia de esta dicotomia es la inteligencia cristalizada
que es aquella relacionada con la experiencia y las habilidades aprendidas en un contexto
especifico en el que se desarrolla el sujeto, por lo cual este tipo de inteligencia estd muy
influenciada por la cultura. Asi mismo, Catell expone que la inteligencia cristalizada se
desarrolla gracias y a través de la inteligencia fluida (Cohen y Swerdlik, 2006).

La justificacion para decir que dentro de las investigaciones revisadas en este estado del
arte se puede ver una prelacion de esta mirada del constructo de inteligencia, es que las
pruebas utilizadas para evaluar el constructo en el contexto penitenciario han sido
principalmente basadas en teorias parecidas (sino iguales) a las de Catell en cuanto a su
definicion de inteligencia; y predominantemente en el contexto de la piscologia juridica,
forense y en la penitenciaria, se han utilizado las diversas formas de la prueba de inteligencia
Weschler para definir el nivel de inteligencia de los sujetos en este contexto. (Melis, 2007),
prueba o test de evaluacion que sigue preceptos claros de dicha teoria.

Instrumentos més utilizados en la evaluacion de la inteligencia en el contexto penitenciario
Teniendo en cuenta las diferentes investigaciones encontradas en la revision bibliografica
sobre la evaluacion de la inteligencia en el ambito de la psicologia juridica y penitenciaria,
tanto tedrica como empirica, se puede decir que las pruebas y tests de inteligencia que mas se
han utilizado tienden a evaluar la inteligencia en su mayoria como un factor global, con un
componente alto de inteligencia de tipo cristalizada. Estos tests han sido: El Wechsler Adult
Intelligence Scale (WAIS) (Wechsler, 1993 y 1999) en sus formas larga (completa) o corta
(utilizacion de algunas escalas especificas), la Escala Alexander de Inteligencia (Alexander,
1978), ylas Matrices de Raven (Raven, Court y Raven, 1993), y en menor proporcién estan las
pruebas de inteligencia de Kaufman (Kaufman y Kaufman, 2000) y la prueba del Bender
(Bender, 1932). A continuacion se describiran brevemente cada una de las pruebas:
I.  El Wechsler Adult of Intelligence Scale — WAIS: El WAIS es un test construido para
evaluar la inteligencia global, entendida como concepto de ClI, de individuos entre 16 y
64 afios, de cualquier raza, nivel intelectual, educacion, origenes socioecondémicos y
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culturales y nivel de lectura. Esta prueba es individual y consta de dos escalas: verbal y
de ejecucion. Estd basada en la teoria bifactorial de Spearman, que toma a la
inteligencia, desde un punto de vista global, ya que esta compuesta por habilidades
cualitativamente diferentes (rasgos), pero no independientes. Esta suma de habilidades
no solo se expresa en funcion de su calidad, sino también de factores no intelectuales
como puede ser la motivacion. La inteligencia implica cierto grado de competencia
global. La tercera version de la prueba (WAIS I111) incluye elementos de las teorias
neuropsicoldgicas y cognitivas que facilitan su uso e interpretacion con poblacion que
posee problemas de aprendizaje y lesiones cerebrales. El tiempo de aplicacion oscila
entre los 75 minutos y 150 minutos.

Escala Alexander de Inteligencia: Esta escala se basa en inteligencia préctica, facilidad
de adaptacion a distintos ambientes y situaciones, y habilidad en la ejecucion. Se basa
en la existencia de un factor “F”, denominado de Inteligencia practica o de
“performance”, claramente distinto al factor Verbal preponderante en la mayor parte de
las pruebas de inteligencia. La prueba ha sido utilizada tanto en procesos de seleccion
como en orientacion, y resulta de gran utilidad para la evaluacion de personas con
dificultades verbales o desconocimiento del idioma en el cual se esta realizando la
evaluacion. Esta compuesta por tres subpruebas: Passalong, Cubos de Kohs y
Construccion con Cubos y cuenta con la fortaleza de que se puede aplicar a personas
con deficiencias auditivas. Tiene como ventaja que sus resultados no se ven
influenciados por el contexto y la cultura, es decir evalta la inteligencia fluida. El
tiempo promedio de aplicacion oscila entre los 35 y 40 minutos.

Prueba de Inteligencia de Kaufman: esta prueba fue disefiada inicialmente para nifios
mayores de 7 afios partiendo de teorias neuropsicolodgicas y de la psicologia cognitiva,
en las cuales se concibe la inteligencia como la habilidad para resolver problemas
mediante procesos mentales de caracter simultaneo y secuencial. En la version Infantil
(K-ABC), se encuentra una estructura de 3 escalas que incluyen en total 16 pruebas:
siete integran la Escala de Procesamiento Simultaneo (Ventana magica,
reconocimiento de caras, cierre gestaltico, tridngulos, matrices analogas, memoria
espacial y series de fotos); tres de Procesamiento Secuencial (Movimientos de manos,
repeticion de nameros y orden de palabra) y los seis restantes de Conocimientos
(Vocabulario expresivo, caras y lugares, aritmética, adivinanzas, lectura/decodificacion
y lectura/comprension). Partiendo de la misma base teérica y con una metodologia
similar a la utilizada en el K-ABC, se elabor6 una version mas corta llamada K-BIT,
que puede servir de apoyo a un cierto nimero de decisiones o sugerir la conveniencia
de una exploracion en profundidad con instrumentos mas complejos. Mide las
funciones cognitivas a través de dos tests, uno de caracter verbal (Vocabulario,
integrado a su vez por dos pruebas) y otro de tipo no verbal (Matrices), que permiten la
apreciacion de la inteligencia cristalizada y fluida asi como la obtencioén de un ClI
Compuesto. Su gran ventaja la constituye el tiempo de aplicacion que puede oscilar
entre 15 y 30 minutos.

Matrices de Raven: es un test de inteligencia no verbal por excelencia, donde el sujeto
describe piezas faltantes de una serie de laminas pre-impresas. Se pretende que el
sujeto utilice habilidades perceptuales, de observacién y razonamiento analdgico para
deducir el faltante en la matriz. Se le pide al individuo que analice la serie que se le
presenta y que siguiendo la secuencia horizontal y vertical, escoja uno de los ocho
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trazos: el que encaje perfectamente en ambos sentidos, tanto en el horizontal como en
el vertical. El tiempo aproximado de aplicacion es de 60 minutos.

V.  Prueba de Bender: es una prueba visoperceptual en la que se le pide al individuo copiar
nueve figuras que se presentan en tarjetas separadas. Esta inspirado en la Teoria de la
Gestalt sobre la percepcion, particularmente en las investigaciones realizadas por
Wertheimer, en 1932, sobre las leyes de percepcion. Esta prueba es empleada
ampliamente para identificar dificultades en el desarrollo visoperceptual de nifios y
adolescentes y es sensible en la identificacion de retraso mental debido a lesion
cerebral en adultos. Su tiempo de administracion es variable pero en ningun caso
supera los 15 minutos.

Caracteristicas de la evaluacion de la inteligencia en el contexto juridico y penitenciario
La literatura que se ha producido en los Gltimos afios sobre evaluacién de inteligencia en el
contexto juridico y penitenciario, puede agruparse en tres areas tematicas:

a. Evaluacion de inteligencia como recurso para establecer imputabilidad o imputabilidad

de un acusado

b. Relacion entre capacidad intelectual y perfiles delincuenciales

c. Evaluacion de inteligencia para identificar necesidades educativas especiales en los

reclusos.

En el contexto juridico y penitenciario es comun gue se realice evaluacion de la inteligencia
entre otras cosas, por la aplicabilidad de los resultados de las evaluaciones, como por ejemplo
en los juicios legales en los cuéles se buscan definir aspectos como la imputabilidad™ o
inimputabilidad de una persona. En este caso, lo que se busca es establecer si la persona tiene
algin impedimento mental secundario a enfermedades neuroldgicas que afectan las
capacidades cognitivas, alguna enfermedad psiquiatrica o psicolégica que le impida saber
exactamente qué esta sucediendo a su alrededor, o si, la persona que cometi6 el delito tiene
algun grado de retraso mental que puede afectar las sentencias de la justicia a dichos sujetos
(Martin y cols, 2001).

De acuerdo con las caracteristicas inherentes a cualquier evidencia, la estimacion de la
capacidad intelectual de un individuo tiene que contar con altos niveles de validez y
confiabilidad por lo cual se tiende a priorizar el empleo de escalas con amplio nivel de
reconocimiento (principalmente las escalas Weschler), que cuenten con normas para la
poblacidn especifica y ante todo que sean faciles de aplicar.

Por otra parte, la evaluacion de la inteligencia en estos contextos ha buscado responder una
pregunta esencial ¢Existe relacién entre los niveles de inteligencia y los rasgos
delincuenciales, o disposicion a cometer actos delictivos? Esta caracteristica del fendmeno de
evaluacion ha centrado las investigaciones y los argumentos a mostrar que, por ejemplo,
cuando existe retraso mental se pueden dar problemas de exclusién que llevan a las personas a
sentirse mal, y cometer actos agresivos, entre los que se cuenta la delincuencia (Rutte y cols,
2004; Crocker y cols, 2007). En esta misma linea, existen otras investigaciones que buscan
relacionar la capacidad intelectual de un individuo con las caracteristicas de los delitos

* Imputabilidad: “Se refiere a la condicién mental de una persona imputada de delito al momento de
cometerse éste. Implica que la persona imputada tenia en ese momento la capacidad suficiente para
comprender la criminalidad del acto o para conducirse de acuerdo con el mandato de ley. De
determinarse que la persona imputada no tenia dicha capacidad, se considera no responsable
criminalmente, por lo que nunca podria sometérsele por tal delito al proceso criminal.” (Colombiaestad,
s.f.)
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cometidos, por ejemplo, se ha encontrado relacién entre los niveles bajos de inteligencia y los
actos delictivos concretos (robos, asesinatos, entre otros) y por otra parte, lo contrario, niveles
altos de inteligencia relacionados con asesinos en serie 0 maquiavélicos en los que se requiere
algun grado de planeacion especifico. (Rutte y cols, 2004)

Por ultimo esta la evaluacion en el sitio de reclusion cuyos objetivos principales son: por un
lado analizar la relacion entre la inteligencia y la posible reincidencia y por otro, identificar la
capacidad intelectual de la poblacion penitenciaria para conocer las necesidades que en este
sentido presentan los reclusos, con el fin de adaptar y brindarles los programas mas adecuados
para sus necesidades en cuanto a educacion y procesos de resocializacion, particularmente
cuando se encuentran personas con discapacidades cognitivas dentro del sistema penitenciario
que necesitan de atencion especial (FEAPS, 2006).

De forma general, se encuentra que la evaluacion de inteligencia en estos contextos
responde a objetivos particulares de identificacion diagnostica, caracterizacion y prediccion
del nivel de funcionamiento de los individuos, acudiendo por lo general a pruebas
estandarizadas de amplio uso en diferentes paises.

Uno de los problemas en esta forma de ver la relacion de la inteligencia en el contexto
penitenciario es que las pruebas estandarizadas y méas usadas (entre las que se cuentan el
WAIS y las matrices de Raven, por ejemplo) se ven influenciadas por el contexto y por la
educacion, dos factores que en la mayoria de los reclusos son bajos, ya que muchos de quienes
pertenecen a la poblacion penitenciaria tienen niveles de educacion bajos (sélo han terminado
primaria y/o bachillerato) y por otra parte provienen de ambientes poco estimulantes, que se
caracterizan por ser contextos adversos, con familias disfuncionales, estratos socioecondmicos
bajos, ambientes que ademas no les brindan mayores oportunidades y que algunas veces los
han presionado a cometer actos delictivos, tal vez para ganarse la vida. (Crocker y cols, 2007,
Gordon y Hasssan, 2003).

Como se habia anotado previamente, la mayoria de pruebas de inteligencia utilizadas en el
contexto penitenciario, tienen un gran componente que esta influenciado por la cultura, la
experiencia y el aprendizaje, y que, en cierta medida, esta relacionado con la inteligencia
cristalizada, y por otra parte poseen un componente menor que mide la inteligencia fluida, la
cual no se ve influenciada de manera tan directa por dichos factores (Melis, 2007). De esta
manera, los resultados que arrojan estas pruebas de inteligencia deben ser analizados con
mucho cuidado, de manera critica y con responsabilidad, ya que los puntajes obtenidos por las
personas en las carceles pueden subestimar la capacidad real del individuo dado que es un
contexto diferente al que se utiliz6 a la hora de construir la prueba. Partiendo de este supuesto,
se hace importante que el constructo de inteligencia en el contexto penitenciario se especifique
para saber si lo que se entiende por inteligencia (asi sea un contexto genérico) es lo mismo que
se especifica para la demas poblacion o si deben realizarse las aclaraciones pertinentes del
caso Yy llegar a un consenso en esta area de la psicologia, lo cual al parecer, es necesario
(Crocker y cols, 2007).

Rasgos caracteristicos de las investigaciones que evaltan la inteligencia en el contexto
judicial y penitenciario
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Las investigaciones de la evaluacion de la inteligencia en el contexto penitenciario y de la
psicologia juridica y forense, segln la revision realizada en este estado del arte, se pueden
dividir en cuatro tipos de categorias de investigacion™:

Evaluacion de la inteligencia en y para los juicios

Los articulos e investigaciones sobre la evaluacion de la inteligencia en el contexto de los
juicios y procesos judiciales tienen tres objetivos principales que son:

El primer objetivo busca realizar evaluaciones psicodiagndsticas de los supuestos agresores
0 delincuentes para saber si poseen algin problema neurologico o alguna discapacidad
cognitiva como por ejemplo, retraso mental, problemas de comprension, atencién, o
inteligencia limitrofe. Esto debido a que si existe un problema de esta indole, esto puede ser
causal de inimputabilidad en la condena o de rebajas de penas, en el caso que dichos
problemas sean impedimento para que la persona entienda que lo que hizo es un delito, o que
ni siquiera sea consciente del acto cometido.

Dentro de las investigaciones de este estilo estan las realizadas por Martin y cols. (2001)
quiénes analizaron cudles y que implicaciones tenian los tests que utilizan los psicélogos de
Australia cuando hacen evaluaciones para el sistema judicial en las cortes y en los juicios,
incluyendo por supuesto las evaluaciones de inteligencia.

En este caso las pruebas mas utilizadas han sido todas las formas del Wechsler Adult
Inteligence Scale (Escala Wechsler de Inteligencia para adultos) y el Wechsler Inteligence
Scale for Children (Escala Wechsler de Inteligencia para Nifios).

Por otra parte, y menos comdn, estd la evaluacion realizada a testigos. Se busca en estos
casos realizar un psicodiagndstico en la misma linea del anterior objetivo, es decir, tratar de
identificar si existe algun problema neuroldgico, o de discapacidad cognitiva, que pueda
afectar los testimonios y las disertaciones que realicen los testigos llamados a participar en el
juicio. En este sentido si alguien tiene algin problema de esta indole, como por ejemplo
retraso mental, poca conciencia de lo que ocurre a su alrededor o alteracion de su sentido de
realidad, puede que se afecte o se invalide lo que el testigo diga. Esto es poco comln pero
puede llegar a ser requisito de la seleccion de testigos o la invalidacion de testimonios a tener
en cuenta en los juicios. Al igual que en el punto anterior, las pruebas mas utilizadas, como en
muchos casos en los que se evalla la inteligencia, son el Wechsler Adult Inteligence Scale
(WAIS) y el Wechsler Inteligence Scale for Children (WISC).

Estos dos objetivos tienen importantes implicaciones para el ambito penitenciario ya que
muestra que a futuro estas evaluaciones deberian ser obligatorias y no s6lo por peticion de los
abogados, fiscales y jueces; de esta manera se llega a una mejor certeza de que quiénes estén
en la carcel son personas que, al menos, en el &ambito cognitivo, a quiénes se les tuvo presentes
las agravantes de su situacion, que ahorraria problemas y costos al sistema y a las personas
mismas, como por ejemplo, los de quiénes estan en el ambito penitenciario sin ser culpables,
por desconocimiento de sus actos o de lo que se les imputa.

> Esta clasificacion, aunque aqui presentada de manera mas general, concuerda con la realizada y
planteada en una revision tedrica sobre la discapacidad y el sistema judicial y la conducta criminal
titulada “Developmental Disability, Crime, and Criminal Justice: A Literature Review” hecha por Robert
M. Gordon y Shereen Hasssan (2003). Ese documento refiere varias investigaciones que serian
interesantes de analizar por quién trabaje o se interese en el tema y que aqui no son presentadas
porque escapan al alcance de este estado del arte por las fechas en las que fueron realizados (son
estudios del afio 2002 hacia atras).
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Existe un tercer objetivo en este ambito y es la evaluacion de la inteligencia a quiénes estan
imputando un delito o han sido afectados por alguna falta de otras personas. En sintesis, este
caso busca saber si la persona que esta acusando es consciente de lo que ocurre, y si la persona
si es capaz de distinguir las implicaciones de sus actos (como acusador) para realizar una
acusacion. Generalmente estas evaluaciones pretenden saber si la persona si esta mentalmente
habilitada para poder realizar acusaciones en el sistema penal o judicial, y son generalmente
aplicados de manera complementaria a otras pruebas como las de corte neuroldgico o de
personalidad. Como en casos anteriores, las pruebas mas utilizadas son el WAIS y el WISC —
R.

Relacionado con estos aspectos, cobran mucha importancia las investigaciones que buscan
analizar el engafio o el intento de engafio (0 mejor dicho simulacion) de los acusados para que
sus penas en juicio sean rebajadas o que no se les imputen delitos. Investigaciones actuales en
este campo son, en primera instancia, la realizada por Johnstone y Cooke (2003) quiénes
analizaron las técnicas para detectar la simulacion de retraso mental en reclusos jovenes con el
WAIS-R, y descubrieron que aunque los reclusos pudieron obtener puntajes de retraso mental,
quienes aplicaban la prueba pudieron detectar el engafio. De todas maneras los investigadores
sugieren que se complemente con observaciones sistematicas; ademas que se tengan en cuenta
también para los juicios las técnicas de deteccion de simulacion en las pruebas de inteligencia.
Otra investigacion que arrojo resultados parecidos fue la de Graue y cols. (2006) quiénes
analizaron la simulacion de retraso mental y los instrumentos mas novedosos utilizados en la
deteccion de la simulacion de retardo tanto para juicios como para los reclusos, que son la
Evaluacion Forense de Sintomas de Miller y el Inventario Estructurado de Sintomatologia
Fingida (SIRS, por sus siglas en inglés). Encontraron, como en la investigacion anterior, que
los instrumentos son efectivos para detectar la simulacién pero que se debe complementar con
observaciones sistematicas y entrevistas, y de esta manera corroborar lo que se encuentra en la
evaluacion de la inteligencia.

Por ultimo se debe sefialar algo que tal vez resulte paradéjico. En una investigacion llevada
a cabo por Richard Cant y Penny Standen en el 2007, en la cual se le preguntaba a los
profesionales de la rama judicial y de justicia del condado de Nottinghamshire, Inglaterra, que
les preocupaba de los delincuentes que tenian alguna discapacidad cognitiva, se encontr6 que
lo que mas les preocupaba era que ellos mismos no pudieran identificar que el delincuente
tuviera alguna discapacidad cognitiva y que por tanto se violaran los derechos del acusado; lo
paraddjico es que al profundizar si el sistema judicial debia cambiar para tratar de una manera
adecuada estos casos, las opiniones estuvieron divididas; algunos decian que no habia
necesidad y que debian ser las personas dentro del sistema las que deberian cambiar y no
realizar un cambio en la forma del sistema judicial para las personas con alguna discapacidad
cognitiva. (Cant y Standen, 2007)

Evaluacion de inteligencia relacionada con perfiles delincuenciales

Son varias las investigaciones que se han hecho sobre la relacion de la inteligencia como
constructo y los actos delincuenciales. Se han estudiado varios tipos de delitos y delincuentes
entre los que se cuentan los delincuentes sexuales, delincuentes violentos y no-violentos, etc.
También se estudia la evaluacion de la inteligencia con respecto a la edad y los delitos. Se
investiga por ejemplo, si la accién de que una persona cometa delitos puede ser explicada por
una capacidad intelectual disminuida, en asocio con el rechazo escolar o rechazo social del
que pueden ser objeto las personas con esta condicién, dado que estas caracteristicas
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posiblemente pueden llevar a que el individuo cometa actos que se podrian considerar
delincuenciales.

Esto es corroborado en un estudio de la dislexia y el déficit de atencion y el sindrome de
hiperactividad de Daderman, Lindgren y Lidberg (2004) en el que encontraron (haciendo la
salvedad que ellos mismos plantean limitantes al tener una muestra de 10 personas) que
violadores condenados o en proceso de condena y recluidos en un centro psiquiatrico
presentaban dislexia, déficit de atencion y desorden de hiperactividad, (la cual frecuentemente
pasa inadvertida sin ser tratada), porque ademas, dichas personas, usualmente se desempefian
bien en test psicologicos ordinarios que evalGan capacidades no verbales, pero se desempefian
pobremente en pruebas que evallan las habilidades verbales, excepto por las pruebas en
comprension verbal. Este tipo de convictos muestran en sus reportes dificultades en su
juventud, como caos al interior de la familia, delincuencia juvenil, asi como disturbios
psicoldgicos que tienden a co-ocurrir con problemas adultos de agresividad, abuso de alcohol
y criminalidad.

El otro aspecto que se analiza es la inteligencia emocional. La explicacion del porqué
investigar este aspecto esta en que al parecer las personas cuando no poseen un adecuado
manejo emocional, percepcion emocional y empatia, (como en el caso de la inteligencia
emocional baja) (Puglia y cols, 2005) no perciben que lo que estén haciendo sea algo malo o
equivocado y por tanto cometen sus crimenes, ya que para ellos esto no es un delito como tal.
Esto es analizado en investigaciones como la llevada a cabo por Puglia y cols. (2005) quienes
analizaron la inteligencia emocional de personas cometieron delitos sexuales y estan
encarceladas.

Por otra parte, y relacionado con lo anterior, se ha estudiado el nivel de inteligencia de los
delincuentes violentos y no violentos. En este tipo de investigaciones se ha encontrado que el
Cl y estos dos tipos de delincuentes correlacionan de manera negativa, es decir, el Cl de los
delincuentes mas violentos es menor que el de los delincuentes que no lo son. Un ejemplo de
esto es la investigacion realizada por Neumann y Hare (2008) donde analizaban factores
psicopaticos ligados con violencia, consumo de alcohol y niveles de inteligencia.

Las dos anteriores situaciones (la relacién del CI bajo con la violencia de los delincuentes o
con el perfil de delincuentes sexuales) han sido investigadas y corroboradas por Cantor y cols
(2005) quiénes realizaron un acercamiento a varios estudios realizados hasta la fecha de su
investigacion sobre la evaluacion de la inteligencia y los delitos cometidos, centrandose en
delitos sexuales.

Lo que se puede concluir, es que las investigaciones sobre inteligencia en este campo de la
psicologia aplicada, han utilizado en mayor medida pruebas estandarizadas como el test
WAIS. Por otro lado, para evaluar la inteligencia emocional se ha utilizado, entre otros, el test
de Inteligencia Emocional de Mayer Salovey Caruso (MSCEIT, por sus siglas en inglés)
(Puglia y cols, 2005).

Evaluacion de la inteligencia en las carceles

En el contexto penitenciario la evaluacion de la inteligencia se ha utilizado de manera
complementaria a otras evaluaciones y/o diagndsticos, pero no directamente para hacer una
evaluacion de la inteligencia como tal con algun proposito especifico.

En el contexto colombiano, por ejemplo, dentro de la evaluacion en el area psicolégica que
realiza el INPEC no se tiene en cuenta de manera directa la evaluacién de la inteligencia y no
se especifica alguna prueba para realizar dicha evaluacion (INPEC, s.f).
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¢Cuales han sido los objetivos perseguidos con la evaluaciéon de la inteligencia en las
carceles?

En primera medida se busca que, mediante la evaluacion de la inteligencia, se puedan
enfocar de mejor manera los procesos educativos que se adelantan en las cérceles. Las
investigaciones han mostrado que la ventaja de tener una evaluacién de la inteligencia en este
contexto es que al poder clasificar de manera precisa a los reclusos y encontrar que
habilidades poseen, se puede fomentar su proceso de aprendizaje, y por otra parte,
identificando las dificultades se pueden adaptar los programas de educacion para responder a
dichas falencias y asi, teniendo en cuenta estos dos aspectos, no se crean frustraciones ni
problemas que pueden entorpecer los procesos de educacion y resocializacion en el contexto
penitenciario.

En Espafa, por ejemplo, existen trabajos que buscan analizar la situacion de los reclusos
con discapacidad, incluyendo en esta categoria las personas con alguna discapacidad
cognitiva. Una muestra de ello es el trabajo realizado en el 2008 titulado “Las personas con
discapacidad cognitiva en el medio penitenciario en Espaia” del CERMI (Comité Espafiol de
Representantes de Personas con Discapacidad, 2008) en el que se muestra un analisis de los
discapacitados recluidos y cuales han sido los esfuerzos y programas de la comunidad vy el
gobierno para esta poblacién especifica, teniendo en cuenta sus necesidades y dificultades.

Otro trabajo en esta linea, también de Espafia, deja presente la importancia de tener una
identificacion de las personas con discapacidad intelectual y trabajar con ellas de manera
especifica; esta es la “Guia de intervencion para personas con discapacidad intelectual afectas
por el régimen penitenciario” (2006) desarrollado por la FEAPS (Confederacion Espaiiola de
Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual) donde resaltan la
importancia de la educacion vy el trabajo de rehabilitacion de las personas con discapacidad
intelectual, no sélo de quienes estan en las carceles sino también de quienes van a ingresar,
quienes estan en potencial riesgo de entrar y por supuesto quienes acaban de salir de la
reclusién. (FEAPS, 2006).

En cuanto a la edad se ha proyectado en las investigaciones que los delincuentes juveniles
tienen niveles de inteligencia méas bajos de lo normal, pudiéndose clasificar como limitrofes o
con retardo mental leve. Esto puede corroborar explicaciones como el rechazo que puede
haber, desde pequefios, por la incapacidad para desenvolverse como los deméas y estar
presionados en un contexto como el escolar lo que ayuda a que se desemboque en actos
delincuenciales. Por ejemplo, Hayes (2005) investigo la relacion de la edad y las funciones
adaptativas y cognitivas en la céarcel, encontrando que los adultos tienen mejores funciones
cognitivas y adaptativas para el contexto penitenciario que personas de edades jovenes. Estos
hallazgos son pertinentes dado que dan luces sobre los factores que pueden facilitar y
predisponer a un individuo a la comisién de delitos.

Otro de los objetivos que se persigue con la evaluacion de la inteligencia y que se hace
evidente en las investigaciones es la relacion con el tratamiento psicologico en las carceles.

Dentro del sistema penitenciario existen varios programas que ayudan a los reclusos a
sobrellevar los problemas que se viven en las carceles, como son la depresion, la ansiedad, el
miedo, la agresion, las conductas violentas, el consumo de sustancias psicoactivas, entre otros.
Muchas veces, para saber si un recluso sufre de alguno de estos problemas, se realiza un
tamizaje psicodiagnéstico que, fuera de centrarse en realizar entrevistas y observaciones,
aplica pruebas dentro de las que se encuentran pruebas de evaluacion de la inteligencia. Cabe
preguntarse aqui, ¢Por qué se realiza la evaluacion de la inteligencia para evaluar e€sos otros
aspectos que difieren del objeto de evaluacion de dichas pruebas? La razén estd dada en que
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las diversas investigaciones al respecto han demostrado una correlacion entre la inteligencia y
estos problemas. Por ejemplo, se ha encontrado que en muchos casos que cuando se tienen
niveles de inteligencia bajos en las evaluaciones, también se encuentra problemas como el
consumo de sustancias psicoactivas (Como lo investigd Mcmurran, 2007) y el cometer como
delito homicidios; esto al parecer es debido a que las personas con baja capacidad intelectual
son impulsivas y no poseen capacidad anticipatoria y tienen una menor capacidad para la
resolucion de problemas, como lo corroboraron Del Pino y Guevara (2008) en un estudio con
reclusos acusados de homicidio calificado de Porto Alegre (Brasil), analizando su flexibilidad
mental y capacidad de resolucion de problemas .

Investigaciones sobre el uso de instrumentos de evaluacion de inteligencia en contextos
judiciales y penitenciarios

Las investigaciones sobre la evaluacion de la inteligencia en el contexto penitenciario y en
el juridico también han buscado cuéles han sido las pruebas y test mas utilizados por los
psicologos juridicos y forenses y por los profesionales que trabajan en esta area y tratando de
analizar el porqué de ese uso y las posibles recomendaciones a futuro en este campo de la
evaluacion.

Se pueden destacar aqui dos trabajos: El primero, realizado por Martin y cols. (2001), ya
citado también en el apartado de la evaluacion de la inteligencia en el contexto judicial®®. En
esa investigacion preguntaron a psicologos australianos que realizaban evaluaciones de diversa
indole para las cortes de dicho pais, cuéles eran las pruebas y test que mas utilizaban y con qué
propdsito. Se encontr6 que, como en estudios de EEUU y de Inglaterra previos a esta
investigacion, los dos tests mas utilizados (fuera de los instrumentos de evaluacion
neuropsicoldgica en su conjunto) fueron el MMPI (un importante inventario de personalidad)
y las escalas Wechsler, pero que fuera de su reconocimiento en el ambito clinico y sus
propiedades psicométricas, y que, segun los entrevistados en el estudio, sean apropiados para
la situacion en la que se aplican, no se sabe exactamente o se tiene una razon mas justificada
del por qué de su uso en el contexto judicial. Tal vez esto este influenciado, como expresan los
investigadores en sus conclusiones, porque quienes realizan evaluacion en las cortes
australianas son expertos en tests de corte neuropsicoldgico, &mbito en el cual las escalas
Wechsler son utilizadas.

El segundo estudio fue realizado en Espafia por Melis (2007) y busco recopilar los tests que
comunmente se utilizan en el contexto penitenciario y sus implicaciones. En el tema de la
evaluacion de la inteligencia encontrd que los tests utilizados eran 1.Matrices progresivas. y
Escalas SPM General y APM superior de Raven. 2. Escala de Alexander. 3. Test Breve de
Inteligencia de Kaufman (K-BIT) y 4. Escalas Weschler de inteligencia. La autora se centra en
el Test de Alexander subrayando que, en el &mbito penitenciario espafiol, es la mas utilizada
por su poco sesgo cultural y porque tiene la ventaja de evaluar personas que no conozcan el
idioma o con dificultades en esta esfera. Por otra parte cuando habla de las escalas de
Weschler (especificamente del WAIS-I11) hace la anotacion de que este se deja influenciar por
aspectos como la educacion y la cultura. De todas maneras este test sigue siendo un referente
en Espafia en el contexto penitenciario e igualmente es muy utilizado (Mufiiz y Fernandez,
2000) para validar psicodiagnosticos alrededor de la discapacidad cognitiva en este &mbito,

6 Aunque, por su data, este estudio no estaria dentro del rango de las fechas tomadas para éste
estado del arte, es interesante analizarlo por las luces que da sobre como ha sido en el uso de los test
de inteligencia en este contexto especifico.
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utilidad que se expresa en la “Guia de Intervencion para personas con Discapacidad Intelectual
Afectas por el Régimen Penal penitenciario” (FEAPS, 2006).

Cabe aqui preguntarse ¢Entonces por que siguen siendo tan utilizados en el contexto
penitenciario test de inteligencia que evallan en cierto grado inteligencia cristalizada (que se
afecta por el nivel educativo y la cultura) ademas de otros aspectos? ¢Serd simplemente, como
otras investigaciones lo han dicho, porque es adecuado y robusto psicométricamente en otros
contextos, como el clinico y por tanto se traslada al penitenciario y juridico? ;No seria mejor
entonces utilizar pruebas de inteligencia que tengan en cuenta la cultura y el nivel educativo
y/o que no se dejen influenciar por estos aspectos, y que ademas sean propias del ambito
penitenciario? Estos aspectos son los que se deben tener en cuenta a la hora de escoger una
prueba de inteligencia para evaluar a personas en el contexto penitenciario y es la principal
recomendacion que se subraya en el siguiente apartado, teniendo siempre presente el contexto
de Colombia.

Conclusiones y recomendaciones

El recorrido por las diferentes investigaciones, trabajos empiricos, teéricos y de toda indole
sobre la evaluacion de la inteligencia en el contexto de la psicologia penitenciaria, forense y
juridica, arrojé como conclusiones lo siguiente:

- Las evaluaciones de la inteligencia tanto en los contextos de la psicologia forense, juridica
como penitenciaria, han utilizado los mismos instrumentos para evaluar la inteligencia que se
emplean en otros campos como la psicologia, clinica, del desarrollo y social.

- Teniendo en cuenta el punto anterior, existe el problema de que se estd evaluando una
inteligencia que se ve muy influenciada por la cultura, el contexto y el aprendizaje y la
poblacion carcelaria adolece de buenos ambientes de aprendizaje y presenta niveles educativos
bajos, lo que lleva a que las pruebas arrojen resultados de coeficientes de Inteligencia
limitrofes o de personas con problemas cognitivos como el retraso mental.

- En cuanto al uso de pruebas especificas como el WAIS: la evaluacion de la inteligencia en
el sistema de justicia es un area de investigacion que presenta una amplia aplicacion,
particularmente en lo que se refiere inteligencia desde la teoria factorial, dado el amplio uso
que tienen escalas de éste tipo (estilo Wechsler), que hacen gran énfasis en habilidades de tipo
cognoscitivo.

- Por otra parte se reporta el empleo de otras medidas con orientaciones cognoscitivas y
neuropsicoldgicas como las escalas K-bit y la prueba de Bender, debido en parte a su facilidad
de aplicacion e interpretacion, ausencia de sesgo debido a contenidos verbales especificos de
cada cultura y por su amplia sensibilidad para identificar personas con discapacidad
cognoscitiva, pero esto no es la norma, se han hecho avances en paises como Espafia, (con la
aplicacion de la prueba de Alexander en el contexto penitenciario) pero no se encuentran
criterios claros frente a su uso y aplicacion en el contexto penitenciario, ni mucho menos
aplicaciones especificas para determinar su validez y confiabilidad en el contexto Colombiano,
lo cual conlleva a que no exista una terminologia estandar (no se evalUan las mismas
habilidades y capacidades en cada una de las escalas disponibles), llevando a
sobredimensionar los resultados de una sola escala para realizar diagnosticos de entidades
complejas como la discapacidad mental.

- La “deficiencia intelectual” comprende un gran rango de habilidades funcionales
(Endicott, 1991, citado en Gordon y Hasssan, 2003) mientras que no existe claridad acerca de
la medicion de la “deficiencia intelectual”, lo cual puede conllevar a que existan dificultades
en la identificacion, evaluacion adecuada, y el desarrollo de tratamientos efectivos para
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delincuentes que se sospeche presenten dificultades de aprendizaje o discapacidad
cognoscitiva.

- En la actualidad se ha cuestionado enormemente el uso del Coeficiente Intelectual como
medida de discapacidad o de funcionamiento adaptativo en general, mientras que otros han
intentado describirlos en términos mas practicos o proponer la evaluacion conjunta de otros
tipos de inteligencia como los propuestos por Gardner y Sternberg. Se tendria que mirar
entonces si en nuestro contexto se podrian aplicar test de este estilo que ayudan a mirar la
adaptacion del sujeto a su contexto, o aplicar test de inteligencia emocional, para mirar como
esta el sujeto en esta esfera, buscando siempre lo mejor para el interesado, es decir, el recluso

- De forma general y de acuerdo con las caracteristicas especificas del contexto
penitenciario se sugiere que la evaluacion de inteligencia no sea restringida a un unico test,
sino que se emplee en combinacion con un amplio rango de instrumentos de evaluacion,
ajustando su eleccidn a variables socioculturales y educativas. Si esto no es posible, se sugiere
construir un test especifico de inteligencia para el contexto penitenciario colombiano. En
cualquiera de los dos casos se recomienda tener en cuenta los siguientes lineamientos:

1. Evaluacion del grupo normativo: la muestra debe encajar lo mas cercanamente posible
con las caracteristicas demograficas de la poblacion. Las mas importantes son edad, nivel de
estudios, género, region geografica, grupo étnico y estrato socioeconémico (Sattler, 2003). En
este sentido, se cuenta con normas nacionales de la prueba Army Beta, estandarizada por el
laboratorio de psicometria de la Universidad Nacional de Colombia en una muestra de adultos
sin antecedentes delictivos. Esta prueba posee grandes ventajas en términos de tiempos de
aplicacion, ausencia de contenidos verbales con sesgo cultural y educativo.

2. En los casos en los cuales no se cuenten con normas nacionales, se puede optar por
estandarizaciones realizadas en paises latinoamericanos y/o Espafia, teniendo en cuenta
aspectos psicométricos claves como:

- Confiabilidad: Se refiere a la consistencia de las medidas a través del tiempo, entre sujetos
y poblaciones. Se expresa mediante un coeficiente de confiabilidad o por el error estandar de
medida. Los procedimientos mayormente empleados son la férmula de correccion Spearman-
Brown, alfa de Cronbach y la férmula 20 de Kuder-Richardson. Los coeficientes de
confiabilidad van de cero (ausencia de confiabilidad) hasta uno (confiabilidad perfecta).

- Validez: Se refiere al grado en que la prueba mide lo que se supone debe medir y por lo
tanto lo apropiado de las inferencias que pueden realizarse con base en los resultados que
arroja el instrumento. Existen varios tipos de validez. a) De contenido: se refiere a si los
reactivos en una prueba son representativos del constructo que se pretende medir; b) de
criterio: hace referencia a la relacion que tienen las puntuaciones de la prueba con otro tipo de
resultados como calificaciones o puntuaciones; ¢) de constructo: se refiere al grado en que una
prueba mide un constructo o rasgo psicoldgico.

- Error estdndar de medida: es un estimado de la cantidad de error que presenta la
puntuacion obtenida por la persona evaluada; entre mayor sea el error estandar de medida,
menor sera la confiabilidad de la prueba..

En todos los casos en que se aplique uno de estos instrumentos se deberan reportar los
posibles factores ambientales o de la aplicacién que pueden alterar los resultados, como
empleo de formas cortas, aplicacion en ambientes con altos niveles de ruido o iluminacién
deficiente, alteracion emocional del evaluado (estados depresivos y /o ansiosos), entre otros.
Adicionalmente deberan reportarse los intervalos de confianza de las puntuaciones, con el fin
de realizar afirmaciones en términos de probabilidad mas que en términos definitivos; el
empleo de intervalos de confianza permitira identificar la probabilidad de que la puntuacion
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obtenida por la persona evaluada refleje su puntuacion verdadera. El intervalo de confianza
puede ser grande o pequefio dependiendo del grado de confianza que se desee, en el caso de
pruebas de inteligencia este debera calcularse con un nivel de confianza del 95% o del 99%.
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Anexo metodoldgico

En este sentido, este documento tiene el objetivo de ilustrar lo que ha ocurrido y esta
ocurriendo con la evaluacion de la inteligencia en el contexto judicial y penitenciario por
intermedio de un estado del arte sobre la evaluacion de la inteligencia en el contexto
penitenciario y la psicologia juridica. Para lograrlo, esta investigacion sigue los criterios
especificos que debe tener un estado del arte, los cuales son (Hoyos, 2000):

- Conocer lo que se ha producido en el campo especifico que se quiere analizar para
hallar los problemas de investigacion tratados, los enfoques y tendencias del campo del
saber tratado para profundizando y conocer mas sobre el mismo.

- Presentar analiticamente los vacios, los problemas, las investigaciones, los
conocimientos y desarrollos alcanzados en el campo de estudio, dentro de un periodo de
tiempo determinado. Este periodo trata de ser reciente y es delimitando por quién
construye el estado del arte teniendo en cuenta la informacion que exista sobre el tema
y las construcciones que se han realizado para el tema especifico.

- Tomar como fuente principal de informacion lo que se haya escrito en el campo del
saber y tratarlo desde preguntas de investigacion establecidas por su pertinencia para
generar un marco comun que logre comparar los diferentes escritos y de esta manera
avanzar en el campo de conocimiento.

Siguiendo estos criterios, en este documento se revisa la literatura actual (del afio 2003 al
2008) sobre el topico de la evaluacion de la inteligencia en el contexto juridico y penitenciario.

La revision inicia enfocandose en el concepto de inteligencia y las principales tendencias
historicas y teorizaciones desarrolladas, esto con el fin de darle al lector un telon de fondo y un
marco conceptual amplio del tema, para que luego lo pueda relacionar especificamente con el
contexto juridico y penitenciario. La segunda seccion examina la relacion entre evaluacion de
la inteligencia y el contexto juridico y penitenciario y las caracteristicas particulares del
proceso de evaluacion de la inteligencia que se realiza con diferentes poblaciones
delincuenciales y en las cortes, juicios y diferentes instituciones del sistema penitenciario
(carceles, correccionales, instituciones juveniles, entre otras). Por Gltimo, en la tercera seccion
se enuncian algunas conclusiones y recomendaciones en cuanto a la evaluacién de la
inteligencia en el contexto especifico tratado. Para ello, se realizé una bdsqueda en internet, en
las bibliotecas tanto de la red publica de Bogota y en las universidades y en bases de datos
especializadas como: Blackwell Sinergy, EBSCO, PsyArticles, Psylnfo, Tylor y Francis,
Informa World, y OVID database, empleando las siguientes palabras: intelligence, intelligence
assessment, justice, 1Q testing, offenders, penitentiary, jail, prison, delinquent, prisoner, law.
Estas palabras se combinaron entre si en todas las bases para la realizacion de la busqueda.

Del total de referencias encontradas en la busqueda, que fueron 4698 aproximadamente, se
procedio a identificar los articulos realizados en los ultimos 5 afios que incluyeran la tematica
de interés y que estuvieran mas proximos a la evaluacion de la inteligencia de manera
sistematica y con rigor cientifico, de esta manera quedaron 18 articulos para analizar.
Posteriormente se accedio a los articulos y se realiz6 una busqueda exhaustiva por el método
denominado ancestry approach, que se trata de buscar en la referencias y bibliografia de cada
investigacion las posibles referencias que tuvieran interés metodoldgico o teérico, pero que
estuvieran dentro del rango establecido para este estado del arte (entre el afio 2003 y 2008).
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Una vez se identificaron todos los articulos, se paso a analizarlos y clasificarlos segun los
intereses investigativos de este estado del arte. En ese sentido, los articulos encontrados se
clasificaron en categorias que respondian a sus objetivos, su naturaleza y los elementos y
temas investigados en cada uno de ellos. De esta manera las categorias de clasificacion
construidas fueron:

- Evaluacion de la inteligencia en y para los juicios.

- Investigaciones sobre el uso de instrumentos de evaluacion de inteligencia en contextos

judiciales y penitenciarios.

- Evaluacion de la inteligencia en las carceles.

- Evaluacion de inteligencia relacionada con perfiles delincuenciales.

Cabe decir que estas categorias no fueron excluyentes entre si, es decir, un articulo o
material escrito podia aportar a mas de una categoria y ser analizado dentro de la légica
interna de dicha categoria. Por ejemplo, un articulo podia perfectamente investigar y tratar el
tema de la evaluacion de la inteligencia en los juicios y relacionarla ademas con perfiles
delincuenciales especificos de los casos tratados en los juicios. En este caso el articulo estaria
ubicado en dos categorias y se analizarian los elementos del mismo que aportan a cada una de
ellas.
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VIOLENCIA DOMESTICA: EVALUACION Y TRATAMIENTO DE
MALTRATADORES

Diana Carolina Higuera y José Ignacio Ruiz

Universidad Nacional de Colombia

Violencia doméstica

Es bien sabido que una de las grandes dificultades que enfrenta toda relacion de pareja, es
manejar los conflictos y diferencias que son inherentes a la misma. A pesar de ello, hay
parejas que emplean métodos efectivos para resolver los problemas como la comunicacion y el
dialogo, mientras que otras recurren a la violencia. Son estas alternativas las que permiten
distinguir entre una pareja violenta y una pareja sana (Echeburda, 2004).

Cuando hablamos de parejas violentas nos referimos a aquellas dinamicas de relacién en las
que tanto hombre como mujer, emplean y aceptan la violencia como mecanismo regulador de
los problemas. En este sentido, tanto el sujeto activo (quien ejerce la violencia), como el sujeto
pasivo (el que la acepta), poseen una serie de caracteristicas que facilitan dichos episodios.

Por lo tanto, hablar de dindmicas violentas de relacion nos lleva a hablar de la violencia que
se ejerce en un hogar, donde las parejas ya no soélo interactian como duo, sino que ademas
intervienen los hijos, personajes que también entran a actuar como receptores pasivos 0
activos de dichas dindmicas. Sin embargo, para efectos del presente escrito vamos a tomar en
cuenta Unicamente la violencia que ejerce el hombre contra la mujer.

De acuerdo con la literatura, existen diversas nociones de violencia doméstica. En lo que
coinciden todas, es que esta referida a la pareja exclusivamente, y particularmente a la
agresion fisica, el maltrato psicoldgico y las relaciones sexuales forzadas u otras formas de
coaccion sexual y diversos comportamientos dominantes (como el aislamiento del entorno
social, la vigilancia o la restriccion en el acceso a la informacién, la asistencia o los recursos
econdémicos, entre otros) que ejerce el hombre (marido, pareja o ex pareja) sobre la mujer
(Heise & Garcia-Moreno, 2003, citados por Echeburta,2004). Tal y como sefiala Walker
(2007), es un patron de conductas abusivas utilizado por una persona en una relacion intima
contra otra para ganar poder, control y autoridad sobre ésta. Segun los porcentajes para
Colombia, mas del 91% de las victimas de maltrato conyugal son mujeres (Ribero y Sanchez,
2004). Al ocurrir en un espacio privado, no sélo pone en riesgo la seguridad y bienestar de la
mujer sino también de quienes conforman la familia, entiéndase por ésta el grupo de personas
que viven bajo el mismo techo y permanecen en continua interaccion (Medina, Aracena, y
Bilbao, 2004; Traverso,2007).

La familia es el primer agente socializador y sobre ella recaen las responsabilidades de
educacion, protecciéon y crianza de los hijos, por tanto juega un importante papel en el
crecimiento, desarrollo y bienestar del individuo (Echeburta, Paz, Fernandez-Montalvo,
Amor, 2004). Es alli, donde paraddjicamente se mezclan los sentimientos mas amorosos y a su
vez los mas destructivos. Lugar en el que se satisfacen las necesidades mas basicas del ser
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humano, e igualmente, sitio de mayor riesgo para las conductas violentas (Ballonga, Canovas,
Cantié, Casany, De Caso, Gimeno, Guillamat, Torné, Mercadal, Orti, Sala y Villabona, 2008).

En nuestra sociedad, el mayor indice de violencia (fisica, psicoldgica, sexual) se concentra
en el hogar, y a pesar de que actualmente las denuncias por este hecho han aumentado (en
parte porque se ha logrado visualizar dicho fenGmeno), es ain mayor el nimero de casos que
no se denuncian. Debido en parte, al lazo afectivo que une a los integrantes de la familia, lo
que facilita que se toleren, acepten y hasta habitlen a dichas dindmicas. No por ello, deja de
ser preocupante como dicho fendmeno permanece impune, sin embargo, se ha venido
generando mayor conciencia de que nadie debe aceptar la violencia y tampoco ocultarla
(Salazar, Emshoff, Baker y Crowley, 2007; Madina, 2005; Soria y Rodriguez, 2003).

La violencia contra la pareja requiere de unas caracteristicas puntuales. Entre ellas se
destaca que exista una desigualdad de poder en la relacion, que exista una continuidad en el
tiempo y que la mujer tenga la sensacion de que no puede evadirse de la relacién porque ve
amenazada su vida (Madina, 2005). Igualmente, el constante desequilibrio en las decisiones
gue se toman con respecto al hogar, donde el hombre impone qué debe hacerse y como debe
hacerse, facilita la agresion, sobre todo, cuando existe oposicion por parte de la pareja. Estas
situaciones de desigualdad facilitan pasar del conflicto a la violencia, debido a la incapacidad
o dificultad para comunicar las diferencias y aceptarlas, lo que lleva al empleo de la fuerza y la
agresion como forma de solucionar los problemas (Traverso,2007).

Formas de violencia

La violencia no sélo es fisica, entendida como todo acto que estd encaminado a dejar
secuelas en el cuerpo de la persona, se incluyen los golpes, empujones, bofetazos, cachetadas,
etc. (Ballonga y cols., 2008). También es psicologica, la cual implica humillacién constante,
desvalorizacion y rechazo, asi como control de la otra persona (incluso a nivel econémico),
amenazas y todo acto que tienda a denigrar al ser humano (Madina, 2005). Este tipo de
violencia es quiza la que genera mas efectos adversos sobre la persona y la que presenta
mayores dificultades para su deteccion. En muchos hogares la prevalencia de una de estas
formas de maltrato se visualiza en las secuelas que deja a sus victimas, especialmente la
violencia fisica, sin embargo, es variable su aparicion puesto que esta puede desencadenar la
violencia psicologica y viceversa, 0, pueden presentarse simultdneamente (Ferrer, Bosch,
Garcia, Manassero y Gili, 2004). Por lo tanto, la probabilidad de que la victima vivencie
diferentes tipos de maltrato simultdneamente es muy alta, observandose que usualmente se
denuncia sélo un tipo de maltrato que suele ser el fisico, ocultandose el psicoldgico y el sexual
que quiza suelen ocurrir con mucha frecuencia. Este fendbmeno es uno de los mayores
limitantes para tener cifras reales de dicha problematica (Ribero y Sanchez, 2004).

La violencia doméstica puede convertirse en un método efectivo para que el maltratador
consiga sus objetivos, los cuales estan relacionados con el poder y el control sobre la pareja.
Por ello, le niega la posibilidad de decision, asume su direccidén y se niega a aceptar que
puedan tener los mismos derechos, razon por la cual descarga sus sentimientos de ira y
agresion frente a quien considera vulnerable, y por tanto subordinada (Devillya, Sorbello,
Eccleston y Wardd 2005). Considerar que la mujer debe obedecer 6rdenes y llevar una vida
sumisa, es un modelo que transgeneracionalmente se perpetla en las culturas y que ejerce una
gran influencia para que el sujeto copie dichos roles tradicionales (Ehrensaft, Cohen,Brown,
Smailes y Chen, 2007, Soria y Rodriguez, 2003).
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A su vez, muchas relaciones que se establecen entre maltratador y maltratada, estan basadas
en la dependencia afectiva, econdmica, social, legal. Esto se debe a las mismas condiciones
fisicas, psiquicas y sociales de cada uno de los implicados en la relacion (Garrido, 2003;
Corral, 2000 citado por Echeburta, 2004). ElI maltratador siente que puede dominar a su
victima y la victima se siente incapaz de escapar del control del agresor (Salazar, 2007).

A pesar de que actualmente la mujer ha asumido un nuevo rol en la sociedad, las cifras de
violencia doméstica aumentan afio tras afio. EI hecho de que se le reconozca igualdad de
condiciones que al hombre, especificamente a nivel laboral, le permite a ésta, asumir una
actitud de control y decision sobre su propia vida. En este sentido, la mujer ya no depende
econdmicamente del hombre, situacion que pone a éste Ultimo en una posicion de
competitividad y descontrol. Sin embargo, en muchos casos la dependencia es afectiva, razén
por la cual no se rompe el vinculo con el maltratador, a pesar de que se vivencien hechos de
violencia. En estas circunstancias, las victimas pueden sentirse incapaces de escapar del
control de los agresores al estar sujetas a ellos por coacciones 6 amenazas graves (Corral, 2000
citado por Echeburua, Paz de Corral, Montalvo y Amor, 2004).

Lo que muestra la literatura, es que un buen porcentaje de maltratadores y de maltratadas
provienen de familias disfuncionales en las que se ejercia la violencia, ya fuera contra ellos o
entre sus padres. Usualmente, se encuentra que fueron tanto observadores como receptores
directos de violencia y malos tratos (Ruiz y Exposito, 2008). Para el caso de los maltratadores
que van a prision, se encuentra que mas de la mitad, fueron victimas de abusos y malos tratos
en su infancia (Soria y Rodriguez, 2003).

Veamos a continuacion cémo estos y otros factores tanto sociales, personales como
contextuales, facilitan los brotes de violencia hacia la pareja y que en conjunto pueden
predecir con mayor facilidad su aparicion.

Factores de riesgo de las conductas de maltrato

e EI maltrato doméstico puede aprenderse por imitacion. La exposicion a interacciones
violentas en el hogar de origen, facilita la replicacién de dichos modelos y por ende a
relacionarse de forma similar con su nueva familia (Pollack, 2000 citado en Madina, 2005;
Rodriguez de Armenta, Azcarate, Echauri y Martinez, 2008; Ehrensaft y cols. 2007).

e La desigualdad de género reforzada culturalmente es otro de los factores que influye para
que se ejerza violencia contra la pareja. La mujer sumisa, débil, que debe estar dispuesta
siempre para el esposo, Yy el hombre controlador, que toma las decisiones e imparte érdenes.
A medida que culturalmente se continten aceptando estos roles, aumenta la probabilidad de
que el hombre siga utilizando la fuerza como forma de mantener control y dominio (Medina y
cols., 2004; Ehrensaft, y cols. 2007).

e EIl hombre y la mujer que interiorizan errbneamente los roles de género, (ideas machistas),
facilmente distorsionan la realidad, asumiendo creencias que refuerzan los actos violentos
(Lila, Herrero, Gracia, 2008).

e Bioldgicamente el hombre posee mayores niveles de testosterona en su organismo lo que
produce un aumento en los niveles de agresion. Por lo tanto, el hombre por naturaleza tiende a
ser mas agresivo que la mujer, sin embargo, esto no justifica los actos violentos (Madina,
2005, Ortiz, 2005).

e La accion violenta es una reaccion que busca compensar los conflictos psiquicos internos
del sujeto relacionados con eventos frustrantes durante su infancia (Madina, 2005).
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e Igualmente pueden intervenir factores como historial previo de agresiones, los trastornos
del pensamiento (ideas delirantes de persecucion) o de la percepcion (alucinaciones
relacionadas con fuerzas externas que controlan el comportamiento), con pérdida del sentido
de la realidad; dafios cerebrales; y el consumo abusivo de alcohol y drogas (Stuart, Temple,
Follansbee, Bucossi, Hellmuth, y Moore, , 2008; Ferrer y cols., 2004).

e Patologias como la psicopatia o el trastorno antisocial de la personalidad caracterizado por
una falta de empatia, insensibilidad y conductas poco adaptativas, asi como el trastorno
borderline, en el que son frecuentes la impulsividad, la inestabilidad emocional y un
sentimiento cronico de vacio, el trastorno paranoide caracterizado por la desconfianza y los
celos irracionales y el trastorno narcisista caracterizado por egocentrismo y sobreestimacion
de si mismo, son algunos trastornos psicolégicos que entrafian cierto riesgo de violencia en la
pareja (Ferrer y cols. 2004). Esto se confirma en los estudios realizados por Ruiz-Arias y
Exposito (2008), Rodriguez de Armenta y cols. (2008).

e Actitudes y violencia doméstica: se ha encontrado que los maltratadores sostienen
actitudes favorables hacia el uso de la violencia en el contexto de la pareja y/o a nivel general,
y se identifican con ideas que subrayan la inferioridad de la mujer respecto al hombre y con
roles tradicionales de la mujer y del hombre (Echeburta y De Corral, 1998). En este sentido, a
mayor presencia de ideologia sexista, actitudes més favorables hacia la violencia de pareja sea
psicologica o fisica (Palacio, Torrico, Millan, Pérez Fléres, Moya, Lopez-Megias, 2005; Pozo,
Alonso, Hernandez y Mellado, 2005; Herrera y Exposito, 2005; Herrera y Exposito, 2008). La
aceptacion o la tolerancia a la violencia de pareja suele ser més alta en reclusos hombres
respecto a hombres libres (Ruiz-Arias y Exposito, 2008), aunque en este ultimo caso, puede
ser el menor nivel educativo, méas bajo en la muestra de reclusos, y no tanto las diferencias
entre reclusos y libres, lo que podria explicar la diferencia hallada. Por otro lado, dos aspectos
de este tipo de actitudes son el sexismo ambivalente y la cultura del honor. El sexismo
ambivalente hace referencia a una combinacién entre actitudes sexistas tradicionales y el
denominado sexismo benevolente, una forma sutil de actitudes que, partiendo de considerar a
la mujer con iguales capacidades y derechos que el hombre, acaba haciéndola a un lado so
pretexto de una caballerosidad que protege a la mujer de de determinadas situaciones -por
ejemplo, “las mujeres pueden trabajar en todas las profesiones, pero es mejor para ellas que no
trabajen en aquellas que exigen un gran esfuerzo fisico” (Palacios y cols., 2005). Respecto a la
cultura del honor, esta se refiere al grado de saliencia o importancia que el honor tiene para
una sociedad o un individuo. En las culturas con alta saliencia del honor los hombres creen
que deben defender el suyo aun empleando la violencia, porque piensan que si permiten los
menosprecios e insultos hacia ellos, muestran una imagen de debilidad y de incapacidad de
proteger lo que es suyo (Lépez-Zafra, Rodriguez-Espartal y Jiménez-Morales, 2008).

e Experiencias de socializacion: Para Dutton y Golant (1997), una serie de experiencias
tempranas en el hombre pueden actuar como variables influyentes en futuras conductas de
violencia conyugal. Estas experiencias son el haber sido rechazado o avergonzado por sus
padres, especialmente por el padre, y las experiencias de maltrato en su infancia, hacia él o
hacia su madre.

e Celos: Los mismos autores indican que ciertos maltratadores se caracterizan por presentar
altos nivele de celos e ira, asociados con un temor al abandono.

e El consumo de alcohol y otras drogas,
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Lo escrito anteriormente sirve para comprender que la violencia doméstica no se debe a un
factor aislado, sino a la mezcla de muchos factores. Igualmente, estos son algunos factores
precipitantes, y quiza, los que tienen una mayor incidencia en las conductas violentas.

Ciclos de violencia

De acuerdo a los estudios revisados, se encuentra que es muy alto el porcentaje de mujeres
maltratadas que contindan en la relacion de pareja, razon por la cual, el maltratador sigue
cometiendo actos de violencia contra ésta. Estas dinamicas se vuelven ciclicas y cada vez mas
frecuentes. Una vez se presenta el primer hecho de violencia y a pesar del arrepentimiento del
agresor, la probabilidad de continuar en actos violentos es alta, sobre todo cuando el agresor
minimiza los efectos de sus actos y el agredido justifica dicho comportamiento (Echeburua,
2004, Madina, 2005).

o Fase de incremento de la tension: Se caracteriza por un aumento de ansiedad y
alteracion, puede ir acompafiada de agresion fisica en los casos mas graves.
o Descarga de violencia: Se caracteriza por la descarga de la tensién acompafiada

de agresion fisica y sensacion de bienestar para el maltratador, porque con esto consigue
sus objetivos de control.

o Fase de arrepentimiento: El hombre trata de recuperar el equilibrio de la
relacion por medio de justificaciones, manifestaciones de carifio, promesas de no recaer,
con el objetivo de conciliar y seguir con su pareja.

En este sentido, la tendencia es a la desaparicion de la fase de arrepentimiento y por lo
tanto a que la descarga de violencia sea mas frecuente (Ortiz M, 2005). Por lo tanto, no solo el
hombre es perpetuador de la violencia, sino que ademas la mujer permite que se sigan dichas
interacciones violentas, sin embargo, esto no justifica en nada la violencia contra la mujer.

Perfil del maltratador

Los hombres maltratadores tienen poco control de sus impulsos. Son personas que se
muestran agresivas y violentas para compensar sus debilidades internas (Madina, 2005).
Dependen emocionalmente de sus parejas. Dicha dependencia emocional es lo que les lleva a
cometer homicidios e incluso al suicidio, al no tolerar la separacion, el abandono y la pérdida
de control. EI maltratador es una persona con muy baja tolerancia a la frustracion, por lo tanto
emplea la violencia como mecanismo para conseguir sus objetivos (Soria y Rodriguez, 2003).

El maltratador es un hombre que niega la responsabilidad de sus actos de violencia, con
frecuencia elude sus responsabilidades y suele atribuirlas a su pareja, a terceros (el estado, los
amigos) o a causas externas (el trago, el trabajo, entre otros). Busca justificar por medio de
excusas su comportamiento, minimiza el dafio causado, y quita importancia a las
consecuencias negativas de su conducta (EcheburGa y cols. 2004; Chambers, Ecclestona,
Dayb, Wardc, y Howellsb 2008; Smith, 2007).

El hombre maltratador ha interiorizado un modelo errado de relacion en la que él se ve
superior a la mujer, especialmente en cuanto a poder y capacidad de decision. Los
maltratadores ejercen violencia cuando creen perder el control o cuando quieren ratificar que
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lo tienen. ElI hombre maltratador tiende a percibir menos apoyo social que los no
maltratadores, en este sentido poseen mayores sesgos cognitivos que otros sujetos (Medina y
cols. 2004; Madina, 2005; Lilay cols. 2008).

A pesar de que los maltratadores comparten rasgos de personalidad similares, se encuentra
que algunos tienden a presentar mayor incidencia en ciertos factores que en otros, como
escaso autocontrol producto de las frustraciones, conductas celotipicas hacia la pareja como
forma de mantener control, dificultad para expresar e identificar afectos, deficiencias en
habilidades comunicativas y resolucién de conflictos, pensamientos irracionales sobre el uso
de la violencia y los roles sexuales, irritabilidad extrema, labilidad emocional y empleo de
mecanismos de defensa tales como la negacion, minimizacion, proyeccion, entre otros
(Rodriguez y cols. 2008). Esto se ve acentuado debido a la estructura psicologica del
maltratador. Si se diagnostica trastornos psicolégicos como (psicopatia, depresion, paranoia,
narcisismo, consumo abusivo de alcohol, trastorno esquizoide, esquizotipico, por evitacion,
por dependencia) hay mayor probabilidad de que se presenten conductas violentas, sin
embargo, no se pueden tomar como determinantes (Ferrer y cols. 2004).

Estos rasgos de personalidad tienden a ser complementarios con los de la victima, y lo que
muestran los estudios, es que usualmente ambos tienen historial de maltrato en sus hogares de
origen, por lo tanto la dindmica de relacion violenta se perpetla y no es considerada por la
victima como tal (Farifia Arce y Novo, 2008).

Lo que se puede decir en cuanto al perfil del maltratador es que presenta alteraciones
psicoldgicas en el &mbito del control de la ira, de la empatia y expresion de emociones, de las
cogniciones sobre la mujer y la relacion de pareja y de las habilidades de comunicacion y de
solucion de problemas (Echeburda, 2004).

En la tabla 1 se resumen algunas caracteristicas generales de los factores personales que
pueden caracterizar a un maltratador.

Tablal.

Caracteristicas del posible maltratador.

Caracteristicas del posible maltratador

Déficit en Sin control de los impulsos
habilidades
interpersonales

Celos patologicos

Posesivo

Conflicto ante los limites

Falta control de impulsos

Consumo de alcohol 'y | pesicit en las relaciones |  Episodios inesperados de
drogas interpersonales y en el |  descontrol acompafiados de

No N asume proceso de socializacion. actos violentos.
responsabilidades
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Presenta cambios bruscos
en su comportamiento

Actua los sentimientos de Dificultad para establecer
rabia  golpeando las empatia  con otras Poseen mejores habilidades
C0Sas. personas. interpersonales

Déficit de habilidades de
comunicacion y  de
solucién de problemas

Tiene historial de
agresion  hacia  otras
mujeres

No acepta la frustracion

Baja autoestima

Historia de maltrato en la

infancia Emplean la violencia La violencia no se emplea
Falta de control sobre la como  estrategia  de como estrategia adecuada
ira afrontamiento de afrontamiento.
Dificultades en la

expresion de las

emociones

Distorsiones  cognitivas
sobre la mujer y la
relacion de pareja

Ejercen violencia tanto
en el hogar como en la
calle

Nota. Adaptada con autorizacion del autor. Echeburuda, E. (2004). Hombres violentos
contra la pareja: perfil psicopatoldgico y programa de intervencion.

En la tabla se muestran algunas caracteristicas de los agresores asi como sus déficit a nivel
interpersonal y en cuanto al control de sus impulsos, observandose que el déficit a nivel de
relaciones interpersonales es un predictor mas fuerte en cuanto a cometer actos violentos que
un sujeto con déficit para controlar sus impulsos. Igualmente esto permite pensar que no hay
un perfil homogéneo del hombre maltratador, sino mas bien una mezcla de factores adversos.

De acuerdo con las caracteristicas que definen al maltratador encontramos diferentes tipos
de maltratadores que emplean la fuerza y la agresion con la pareja.

Tipos de Maltratadores

De acuerdo con la clasificacién de Garrido (2003), existen diferentes tipos de maltratadores
segun su personalidad.
El agresor psicOpata: Se caracteriza por su ausencia de arrepentimiento, no posee mayor
culpabilidad frente a la agresion de su pareja. Son sujetos que no se responsabilizan de sus
actos y culpan a su pareja, poseen mayores distorsiones cognitivas frente a los roles de
género. Poseen excelentisimas destrezas para establecer relaciones interpersonales, son buenos
comunicadores, mienten con facilidad, carecen de empatia. Se subdividen en PsicOpata
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posesivo, PsicOpata instrumental y Psicopata mixto. El primero de ellos se caracteriza por su
egocentrismo y porque se concibe responsable de educar y de ensefiar a su victima. El
PsicOpata instrumental se caracteriza por manipular y destruir la autoestima de su pareja
empleando la violencia psicoldgica. Es un sujeto que tiende a vivir de la victima. Finalmente
el PsicOpata mixto, comparte caracteristicas de los dos anteriores.
El agresor dependiente: Se caracteriza por una autoestima excesivamente baja y por un pobre
autoconcepto. Los celos irracionales y el abuso de alcohol y drogas también estan presentes en
este tipo de agresor. Se consideran a si mismos como poco competentes y por ende tratan de
descargar sus sentimientos de impotencia hacia su pareja. Poseen pocas habilidades en las
relaciones interpersonales y pobre asertividad. El agresor dependiente que golpea, es un
hombre que se autoprotege de sus sentimientos de afecto, y posee un gran miedo a la
intimidad. Es un hombre que se presenta ante los deméas como una persona muy amable pero
con su pareja actua agresivamente. Una conducta probable de un agresor dependiente es el
asesinato de su pareja por un arrebato de celos.

Como bien lo aclara Garrido (2003), este tipo de agresores son los que tienden a poseer
mayores distorsiones cognitivas sobre la realidad, pero fundamentalmente sobre la relacion de
pareja.

Efecto de las Medidas Penales para los Maltratadores

Una de las alternativas para detener el flagelo de la violencia hacia la mujer han sido las
medidas penales. Estas han sido empleadas para evitar la repeticion de los ciclos de violencia
y por ende los homicidios, los cuales son una de las graves consecuencias tras dichos
episodios.

Sin embargo, para que se pueda llevar a cabo una sentencia condenatoria se debe tener en
cuenta tres condiciones: culpabilidad, responsabilidad e imputabilidad (Soria y Rodriguez,
2003).

La culpabilidad entendida como la infraccién de una norma. La responsabilidad entendida
como la obligacion de reparar un dafio causado. Imputabilidad entendida como las
capacidades cognitivas o volitivas alteradas o anuladas en el momento del acto violento. Para
emitir una sentencia a un maltratador doméstico, se mira la gravedad de los hechos y los dafios
causados. Cuando se considera que es un caso leve, la pena es sustituida por un compromiso
de parte del maltratador a asistir a programas especificos de reeducacién y tratamiento
psicolégico. Sin embargo, muchos de estos casos permanecen sin un seguimiento y la
probabilidad de recaida es muy alta (Ortiz, 2005; Garrido, 2003).

Para el caso Colombiano el articulo 229 de la Ley 599 de 2000, del Cédigo Penal referente
a Violencia intrafamiliar, estipula: “El que maltrate fisica o psicolégicamente a cualquier
miembro de su nucleo familiar, incurrird, siempre que la conducta no constituya delito
sancionado con pena mayor, en prision de cuatro (4) a ocho (8) afios. La pena se aumentara
de la mitad a las tres cuartas partes cuando la conducta recaiga sobre un menor, una mujer,
una persona mayor de sesenta y cinco (65) afios o que se encuentre en incapacidad o
disminuciodn fisica, sensorial y psicolégica o quien se encuentre en estado de indefension”.

Para los casos en que se condena a prision a un maltratador, la pena varia de acuerdo a los
criterios antes mencionados. Sin embargo, las medidas penales para los maltratadores no
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tienen una funcién rehabilitadora'’, tiene como funcion aislar al individuo violento del foco de
agresion, y de una manera directa proteger a la victima, sin embargo, son pocos los casos en
los que se reeduca para que éstos cambien realmente su comportamiento (Garrido, 2003 y
Echeburta y cols. 2004).

Por lo tanto, se hace necesario trabajar en programas de tratamiento enfocados a la
reeducacion del sujeto maltratador y con ello reducir los indices de maltrato hacia la mujer.
Porque como lo plantea Garrido (2003) no se puede considerar el encarcelamiento del hombre
maltratador como Unica alternativa a la violencia. Es necesario hacerle entrar en razon al
sujeto maltratante de lo perjudicial que resulta su comportamiento para €l y para sus victimas.

Intervencién: Una Forma de Prevenir Futuros Actos de Violencia Doméstica

Gran numero de programas para prevenir la violencia doméstica, estan enfocados a trabajar
con las victimas pero muy pocos con los victimaros. Una de las razones que se encuentra para
ello es que las victimas que en su gran mayoria son mujeres, perciben como problematica la
situacion de abuso y surge la necesidad de buscar apoyo a un tercero, contrario a lo que sucede
con los victimarios, quienes en muy pocos casos perciben como problematica la situacién de
violencia y menos aun su comportamiento desadaptado (Chambers y cols., 2008).

Aln asi, se recomienda el tratamiento para el agresor, pues muchas mujeres continGan
viviendo con éstos a corto o largo plazo, o en su defecto, el maltratador buscara otras victimas.
Por lo tanto, intervenir directamente sobre el generador de la violencia es una forma de
prevenir dafio hacia otras mujeres (Echeberta y cols. 2004). En la medida en que se pueda
trabajar con los maltratadores disminuira también la violencia, a pesar de lo dificil que resulta
cuando no hay voluntad de cambio por parte del agresor (Echeburua, 2004).

Tratamiento con Maltratadores en Prision

A pesar de que en Colombia los indices de violencia domeéstica son muy altos, y que
igualmente han surgido programas de prevencion e intervencion frente a esta problematica,
son muy pocos los estudios que se han hecho para evaluar impacto y efectividad. Igualmente
los estudios que se han hecho tienen muchas limitaciones en cuanto a evaluar cada uno de los
tipos de violencia: fisica, sexual y psicoldgica. Adicionalmente, los contextos que han sido
evaluados difieren notablemente, no es lo mismo evaluar una poblacién carcelaria en el area
urbana que una rural. En este sentido, hallar un consenso en cuanto a los programas que se han
trabajado con poblacién maltratante es muy dificil, sin embargo, en paises como Espafia,
Guatemala, Chile, entre otros, estos estudios tienden a dar cuenta de dicho fendmeno de una
manera mas amplia que en el nuestro.

Es comudn que se preste atencion y apoyo a las victimas directas del maltrato, tratando de
empoderar'® a la mujer para prevenir que se continde con los ciclos de violencia. Sin embargo,
se ha observado que a pesar de este esfuerzo, algunas mujeres deciden volver con sus parejas o

o Conjunto de procedimientos médicos, psicolégicos, sociales, dirigidos a restablecer o restaurar el
mal funcionamiento del individuo en su entorno.

'® Entendido como el desarrollo de capacidades humanas para tener igualdad de condiciones y lograr
independencia, para asumir o decidir por si mismo situaciones y retos que mejoren las condiciones de
vida.
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en su defecto se retractan de las denuncias hechas, puesto que muchas lo hacen como una
forma de “amenaza” (Farifia y cols. 2008). Las mujeres que se retractan, en parte lo hacen por
las consecuencias negativas que ello trae para sus parejas. EI hecho de que estos puedan ir a
prision y a que no aporten economicamente en el hogar, no les permite continuar con el
proceso. Otras prefieren pensar que sus parejas van a cambiar su comportamiento y otras
sencillamente requieren de estas dindmicas. Sin embargo, tratar psicolégicamente a la victima
y prescindir de la ayuda al agresor es a todas luces, insuficiente (Ortiz, 2005).

Pero son muy pocos los programas que le apuestan a trabajar con los maltratadores. Una de
las principales razones tiene que ver con la alta tasa de abandonos por parte de dichos sujetos,
puesto que sus caracteristicas de personalidad, sus distorsiones cognitivas, patrones de
relacién aprendidos desde el hogar, la influencia cultural, entre otros, no favorecen la adhesion
al tratamiento (Echeburua, 2004; Ruiz y Exposito, 2008). A su vez, porque no reconocen que
otro diferente a él, tenga el control de las situaciones, se perciben a si mismos como
autosuficientes, y consideran que no requieren del apoyo de nadie (Medina y cols. 2004).

A pesar de ello, los tratamientos psicolégicos con maltratadores, ofrecen resultados
satisfactorios, pues se ha logrado reducir las conductas de maltrato y evitar la reincidencia, asi
como mayor bienestar para el agresor y para la victima (Corsi, 1996, Echeburtia y Fernandez-
Montalvo, 1997 citados en Echeburua y cols.2004).

En estudios realizados en prisién, se observa que la posibilidad de cambio de la conducta
violenta se mide en funcion de la responsabilidad que asume el maltratador por su conducta.
Cuando el maltratador es consciente de que ha causado dafio y sufrimiento a su victima es mas
facil que tome control sobre su comportamiento y decida cambiar. Entre tanto, un sujeto que
se muestre menos dispuesto a un cambio de conducta y a aceptar su responsabilidad por el
dafio causado a la victima, tiene menos probabilidad de mejorar su comportamiento y la
probabilidad de recaer por el mismo problema es alta. Estos sujetos tienen una vision muy
negativa de si mismos, de sus parejas, del terapeuta y en general de las personas con las que
interacttan (Rodriguez y cols. 2008, Lila y cols. 2008; Chambers y cols, 2008).

Evaluacion del Comportamiento del Maltratante y Prondstico de Cambio:

Antes de iniciar un programa de tratamiento se requiere hacer una evaluacion del perfil
psicoldgico del maltratador, con el propdsito de clasificar la conducta de violencia doméstica.
La evaluacion inicial abarca antecedentes penales, historial de agresion y la gravedad de la
misma, historial psicosocial, historial de abuso de drogas y alcohol (indice de abuso), escala
de letalidad para evaluar riesgo, version del maltratante ante los hechos, version de la victima
sobre los hechos asi como informacion de parte de familiares, jueces u otros medios.

La evaluacion inicial debe recopilar datos descriptivos del participante, historial fisico,
estado mental, tratamientos recibidos (psicoldgico, psiquiatrico). Igualmente evaluar variables
sociodemogréficas, caracteristicas sociofamiliares del agresor, relacion de pareja, tiempo de
aparicion de la violencia doméstica, motivacion del agresor para el cambio, asi como
distorsiones cognitivas, entre otras (Ortiz, 2005; Echeburla, 2004; Ruiz y Expdsito, 2008).

Esto con el objetivo de dirigir la intervencion, puesto que algunas pueden resultar mas
efectivas si se hacen grupalmente, mientras que otros casos requieran un tratamiento mas
personalizado. Para los casos asociados con consumo de alcohol y drogas se requiere ademas,
un tratamiento farmacoldgico (Ruiz y Expdsito, 2008). Es decir, la terapia puede ser
complementaria a otras o estar complementada por otras (Echeburta y cols.2004). Para ello, se
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emplean diferentes instrumentos que permitan realizar una evaluacion del comportamiento
global del maltratante. En los estudios revisados se emplean algunos como: El SAR, la
entrevista estructurada, el MMPI, PCL-R, el PPAD (perfil psicolégico del agresor doméstico),
Escala revisada de alcoholismo de MacAndrew (MAC-R), Indicadores negativos de
tratamiento (TRT), Potencial de adicciones (APS) y reconocimiento de adicciones (AAS),
Evaluacion de distorsiones cognitivas que incluye: atribucién de responsabilidad,
culpabilizacion de la victima, defensa propia y auto-atribucion de culpa, escala de
minimizacién, escala de deseabilidad social, (MI) Inventario Motivacional (De Miller &
Rollnick, 2002 citados en Chambers y cols., 2008) (Soria y Rodriguez, 2003; Ortiz, 2005;
Farifia y cols. 2008; Lila y cols. 2008).

Igualmente algunos programas emplean instrumentos como: entrevista general estructurada
de maltratadores (Echeburta y Fernandez-Montalvo, 1998), Listado de Sintomas SCL-90-R
(Derogatis, 1975) Millon Clinical Multiaxial Inventory-111 (MCMI-III) Inventario de
Manifestacién de la Ira Rasgo-Estado-STAXI-2 (Spielberger y cols., 1988) Inventario de
Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer (Echeburta y Fernandez-Montalvo, 1997 citados
en Echeburua y cols. 2004; Rodriguez, y cols. 2008).

De acuerdo a la evaluacion del comportamiento del individuo se procede a realizar una
seleccion de quienes requieren una intervencion grupal y quienes una intervencion individual
de acuerdo a los resultados, sin embargo, los estudios muestran que para los casos de
maltratadores que van a prision es pertinente emplear terapia grupal debido a la identificacion
que pueden lograr los sujetos dentro del grupo (Devillya y cols. 2005). En esta fase, lo
primordial es evaluar las distorsiones cognitivas que posee el sujeto asi como su motivacion
para el cambio, lo cual predice el éxito de la terapia (Chambers y cols., 2008; Echeburua,
2004).

Esto debido a que los casos leves de maltrato son los de mejor prondstico porque permiten
que el maltratador aplique alternativas diferentes a las que venia utilizando, mientras que en
los casos graves de maltrato se evidencia que la intervencion tiene un pronéstico negativo,
debido al incremento nimero de abandonos por parte de los maltratadores durante las primeras
sesiones, lo que se asocia a su pobre capacidad para percibir cambios conductuales (Smith y
cols., 2007; Lila y cols. 2008). Igualmente, en los estudios revisados, se encuentra que existe
una correlacion entre gravedad del maltrato con grado de patologia, en este sentido, un sujeto
que emplea la violencia a grandes escalas tiene mayor probabilidad de padecer un grave
trastorno psicolégico (Rodriguez y cols. 2008, Ferrer y cols. 2004). Asi mismo, entre mayor
sea el tiempo de la condena, menor prondstico de cambio. Lo que se ha encontrado es que los
sujetos que entran a prision por un tiempo mayor a dos afios poseen mayores problemas
psicopatoldgicos y por lo tanto, las posibilidades de mejoria y éxito en los programas de
intervencion es menor (Rodriguez y cols. 2008; Farifia y cols., 2008).

Dentro de las condiciones para realizar la terapia con el agresor se requiere que asuma su
responsabilidad y esté motivado a cambiar su comportamiento violento. De lo contrario, es
mas dificil para el terapeuta y para el individuo lograr cambios sustanciales (Echeberta y
cols.2004, Rodriguez, y cols. 2008, Lila y cols. 2008; Chambers, y cols. 2008). En esta
medida, el objetivo de la terapia es lograr que aquellos sujetos que asisten por vez primera se
mantengan en el programa, siendo un reto para el terapeuta lograr empatia y comprension con
estos sujetos que muchas veces se niegan a cambiar, 0, que dadas sus caracteristicas de
personalidad muestran poco interés por la terapia (Salazar, 2007).

Las intervenciones que se han realizado con maltratadores recluidos en carceles han
mostrado que a pesar de los altos porcentajes de abandonos (50-60 % de los casos) al iniciar
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la terapia, quienes finalizan la terapia tiene un buen prondstico de mejoria (Ruiz-Arias y
Exposito, 2008; Chambers y cols. 2008, Rodriguez y cols. 2008).  Esto muestra la necesidad
del trabajo con estos sujetos y auin mas, el desarrollo de nuevas técnicas de trabajo enfocadas
en la motivacion para el cambio.

Por ende, los sujetos que obtienen resultados positivos tras la terapia son aquellos que
aprenden a controlar més las situaciones conflictivas, a manejar sus sesgos cognitivos, a
controlar sus emociones, entre otras. Sin embargo, esto se ha demostrado en los casos de
violencia “leve” es decir, cuando el agresor tiene menos posibilidad de patologia, reconoce el
dafo causado, la condena no supera un afio o en su defecto no va a prision, pero son sujetos
que reconocen que quieren mejorar su comportamiento y muestran voluntad de cambio
(Rodriguez y cols. 2008; Farifia y cols. 2008).

No se obtienen los mismos resultados con los sujetos que asisten a terapia de forma
obligatoria, sobre todo, cuando esta se ofrece como alternativa a ir a prision, o cuando el
objetivo del maltratador es diferente a reconocer que debe cambiar su conducta (“para que la
pareja no los deje” “para recibir un beneficio en prision”). Sin embargo, Echeburua y cols.
(2004) consideran que no puede ni debe convertirse en una alternativa al castigo legal sino
que debe ser complementaria a este.

Tiempo Requerido para Trabajar con los Maltratadores

Dado que el indice de abandonos es muy alto al inicio de la terapia, y que progresivamente
van disminuyendo se requiere de un tiempo de trabajo superior a un afio, y plantear
seguimientos periodicos para tener certeza de que los cambios han sido producto de la terapia
y no de factores externos, por ejemplo que haya un cambio inmediato tras la amenaza de ir a
prisién o de ser abandonado por la pareja (Ortiz, 2005).

De acuerdo con los estudios revisados, aquellas intervenciones que tienen menos de un afio,
tienen menos incidencia en el cambio de conducta y la probabilidad de reincidir es alta
(Echeberta, y cols 2004; y Farifia y cols. 2008). Por lo tanto, la terapia debe ser a largo plazo
puesto que trabajar pensamientos irracionales acerca de los roles que pueden asumir hombre y
mujer, los prejuicios y conductas violentas aprendidas en la infancia y fomentadas por la
sociedad, es una tarea que requiere y tarda mucho tiempo para tener efectos positivos (Ortiz,
2005). Por lo tanto, existen estudios en los que se recomienda dos a tres afios de intervencion
acompariados de seguimiento para poder hablar de una verdadera terapia al maltratador (Lila 'y
cols. 2008, Devillya y cols., 2005; Walker,2007).

Terapia de Grupo-Individual

Lo que muestran los estudios revisados es que las modalidades de intervencion deben ser a
nivel grupal. Inicialmente se trabaja en grupos y luego si debe estar orientada al individuo en
particular (Ortiz, 2005). Sin embargo, se ha cuestionado la efectividad de la terapia individual,
especialmente cuando el sujeto se niega a aceptar que tiene un problema (Echeburua, 2004).

Se plantea que la intervencién clinica puede llevarse a cabo en un entorno comunitario,
realizando sesiones grupales donde se trabajen temas que estén dirigidos a las necesidades de
los sujetos. Es recomendable debido a que el sujeto disminuye la enajenacién personal facilita
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la expresion de afectos, pensamientos y motivaciones, se identifica con el grupo, y reconoce
que no es el Unico que tiene problemas. Se recomienda cuando el maltratador esta proximo a
la excarcelacion (Madina, 2005; Echeburla y cols. 2004).

No se recomienda Psicoterapia, debido al entorno judicial en el que se desarrolla, pues el
sujeto tendrd mayor inhibicion de confiar en el terapeuta y de que éste conozca sus
antecedentes. De la misma manera, no es recomendable una terapia donde se involucre a la
pareja, debido a que muchos maltratadores responsabilizan a esta de su comportamiento,
considerando que quien debe cambiar es la pareja y no él. El objetivo es hacer que el agresor
se sienta responsable de la violencia que origina (Ortiz, 2005, Ribero y Sanchez, 2004).

Programas de Tratamiento para Maltratadores

Lo que muestran los estudios que se han revisado sobre intervencion con maltratadores, es
que los dos enfoques fuertes para la intervencién son la terapia en reeducacion, y la terapia
cognitivo-conductual.

o Los programas de tratamiento que estan encaminados a la reeducacion, tienen
por objetivo educar al maltratador y brindarle herramientas para que éste aprenda a manejar su
comportamiento agresivo. Implican evaluacion de aspectos que podrian interferir con la
terapia (aptitudes, factores de riesgo y proteccion, creencias, actitudes sexistas, estado clinico,
comportamientos adictivos, adherencia o no al tratamiento, entre otros). Esto con el fin de
ajustar el plan de trabajo de acuerdo a su perfil y poder observar evolucion y cambio (Ortiz,
2005, Smith y cols., 2007, Devillya y cols., 2005).

Se trabaja por medio de charlas y conferencias en temas relacionados con la violencia
como su explicacion conceptual, las manifestaciones del comportamiento agresivo,
consecuencias para las victimas, factores precipitantes y de riesgo, entre otros. Asi mismo, se
enfocan en ensefiar habilidades de afrontamiento, control de celos, entrenamiento en
habilidades sociales, y realizar un auto-examen de conducta para evaluar patron de
socializacion en relacion con la pareja (Ruiz y Expdsito, 2008). Se ha empleado el tiempo
fuera, como mecanismo de reconocimiento de emociones y con ello de control de impulsos
(Ortiz, 2005). Igualmente, se han empleado ejercicios para desarrollar la empatia (a través de
videos, relatos autobiograficos, testimonios, etc.

Algunos de estos programas de tratamiento, han logrado que el maltratador cambie el modo
de agredir, pase de la violencia fisica a la psicologica, sin embargo, esto se debe en parte a que
la violencia psicoldgica es menos visible, pero ain es muy preocupante debido a que puede
generar mayores secuelas psicologicas para la victima (Ortiz,2005). Este tipo de intervencion a
pesar de que ha tenido efectos positivos para algunos casos, ha presentado limitaciones, ya que
los maltratadores utilizan la informacion para justificar su comportamiento o para explicar a la
victima porque lo hacen (Lila y cols. 2008). En este sentido, muestran que mas alla de un
cambio a nivel conductual generan un cambio a nivel actitudinal (Ruiz y Exposito, 2008).
Mientras que los mejores resultados los reportan los casos en que se les ensefia a controlar su
comportamiento agresivo con tiempos fuera (Lila y cols. 2008).

o Los programas de tratamiento que han mostrado efectividad, estan dirigidos a
modificar las distorsiones cognitivas de los maltratadores. Esto se ha logrado
especificamente con sujetos que reconocen y asumen su responsabilidad en la conducta
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violenta y quienes desean un cambio en su comportamiento. Para los casos en que estas
variables no se encuentran presentes es muy dificil lograr cambios de comportamiento (Ruiz y
Exposito, 2008; Lila y cols. 2008, Smith, 2007; Chambers.y cols., 2008; Madina, 2005 y
Echeburta y cols. 2004).

Lo que muestran los estudios es que a pesar de que los programas de mayor duracion,
enfocados al manejo de las distorsiones cognitivas, que tiene un enfoque grupal, que maneja
seguimientos periodicos, y en el que los pacientes acuden voluntariamente, tienen una alta
probabilidad de cambio; s6lo se logra con un porcentaje minimo de maltratadores (Echeburua,
2004; Lila y cols. 2008). Se requiere asistir voluntariamente y con propdsito de cambio,
motivo por el cual los maltratadores abandonan el tratamiento, sumado a sus caracteristicas de
personalidad (sujetos con trastorno de personalidad paranoide, esquizoide, esquizotipico,
psicopatico, limite, narcisista, por evitacion, por dependencia, depresion y consumo de
alcohol) que no favorecen en mucho la adherencia al mismo (Ferrer y cols. 2004, Ballonga y
cols., 2008).

Ademas para estos casos los sesgos cognitivos que posee el maltratador son tan arraigados
que tienden a responsabilizar siempre a la pareja, 0 a minimizar y negar sus actos, por lo tanto,
la terapia que busca responsabilizarlos de sus actos y manejar sus distorsiones no sea un
atractivo para ellos (Chambers y cols. 2008). Una de las principales creencias sobre las que
se debe trabajar es las diferencias de género: Un potenciador de la conducta violenta es la
discriminacion que el hombre utiliza frente a la mujer en cuanto superioridad, autoridad y
control, para lo cual se requiere detectar, sefialar y corregir la creencia erronea sobre el modelo
de masculinidad, los procesos de socializacién masculina y la reaccion masculina ante una
situacion subjetiva de pérdida de poder (Rodriguez y cols. 2008; Chambers y cols., 2008).
Igualmente, se puede realizar una confrontacion entre los hechos de violencia y la justificacion
que da el agresor a los mismos, empleando la reestructuracion cognitiva pero evitando a todas
luces el choque entre ideologias (Ruiz-Arias y Exposito, 2008; Lila y cols. 2008, Smith, 2007;
Chambers y cols., 2008; Madina, 2005 y Echeburta y cols. 2004).

Es recomendable que el terapeuta muestre algunos principios de la teoria de recursos
(costo-beneficio) para ayudar al agresor a que descubra su sistema de atribucion causal y las
consecuencias fisicas, psicolégicas, sociales y legales de la conducta violenta. Igualmente esto
puede motivar a los agresores para iniciar el tratamiento y evitar recaer en dichas situaciones
(Ferrer y cols. 2004).

Otro aspecto que se debe trabajar tiene que ver con el manejo de emociones negativas y
control de impulsos, sin embargo no debe ser éste el foco de atencion. Muchos maltratadores
manejan muy bien sus emociones, a pesar de que parecieran no saber hacerlo cuando aparecen
los brotes de violencia, esto pasa cuando no quieren ceder a pactar, escuchar o negociar con la
pareja. No tienen un problema de control de emociones sino de discriminacion hacia la mujer.
"Desarrollan un modelo planificado de control coercitivo" segun dice el Dr. David Adams
citado por Chambers y cols., 2008.

El comportamiento agresivo del maltratante puede tener sus raices en las situaciones
traumaticas de la primera infancia, no debe permitirse que sea una forma de justificacion,
puesto que esto no es sino un factor que puede influir pero no es una explicacion per-se. El
terapeuta ha de ser estricto en cuanto a la responsabilidad del hombre sobre su conducta
violenta, debido a que estos sujetos utilizan muy sagazmente la racionalizacion y negacion de
sus actos, por lo tanto, los sefialamientos con respecto a la forma en que estos razonan son
claves para el tratamiento (Chambers y cols., 2008; Ortiz, 2005).
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Gran parte de los delincuentes violentos tienden a culpar a otros de su comportamiento,
justificar sus actos violentos y minimizar al méximo las consecuencias del mismo, por lo tanto
tienden a presentar mayores resistencias a iniciar la terapia. La resistencia es a aceptar que
estan equivocados en la forma de percibir su comportamiento. lgualmente, el miedo a aceptar
que otro dirija sus vidas los pone en situacion de vulnerabilidad. Resistirse a cambiar es una
forma de perpetuar las distorsiones erradas del control y del poder (Chambers y cols., 2008;
Ruiz-Arias y Exposito, 2008).

Es tarea del terapeuta tratar de bajar esas resistencias, motivando al sujeto a hablar y
escucharle atentamente, iniciar una alianza terapéutica basada en la confianza, y de esta
manera hacerle ver que se comprende su comportamiento y su forma de ver las cosas
(Chambers y cols., 2008, Farifia y cols., 2008).

Veamos a continuacién un resumen de los programas de tratamiento, con los aspectos a
trabajar, las condiciones y objetivos a lograr.

Terapia cognitiva.

La terapia debe ser superior o igual a dos afios incluido el seguimiento, para comprobar la
consolidacién del cambio de conducta (el seguimiento debe ser de 1-2 afios con controles a los
3, 6,12, 18 y 24 meses). Las sesiones deben ser grupales y pueden ser realizadas entre 15 a 20
sesiones, de una hora de duracion, y con una periodicidad semanal. Pueden estar dirigidas por
3 terapeutas preferiblemente 2 hombres y una mujer (aunque la presencia de ésta puede
distorsionar la calidad de la relacion terapéutica), igualmente algun ex maltratador que actle
como modelo, con el objetivo de neutralizar los mecanismos habituales de negacion,
minimizacién y atribucion causal externa de las conductas violentas (Echeburla, 2004). Por
otra parte, estd contraindicada, la terapia de pareja al menos en las primeras fases del
tratamiento.

En este modelo terapedtico los aspectos son la expresion de emociones, control de impulsos, y
las distorsiones cognitivas, para buscar que el maltratador reflexione sobre su comportamiento
abusivo y sobre la igualdad de género. Un factor clave en el trabajo con maltratadores es
lograr que asuman la responsabilidad de su comportamiento. Esto con el fin de confrontar las
consecuencias que tiene su comportamiento y las justificaciones irracionales que este maneja
(Lila, Herrero, Gracia. 2008). Se pretende cambiar las actitudes y creencias que facilitan el
empleo de la violencia (comportamientos y habitos violentos) por unos mas empaticos,
deseables y autocontrolados.

Las técnicas empleadas son diversas: a) Auto-observacion y registro de las emociones
negativas (de ira, celos), b) reforzamiento de respuestas no violentas (a través de
consecuencias gratificantes).Entrenamiento en resolucion de problemas y habilidades sociales
(inadecuado uso de la violencia para resolver conflictos), ¢) reestructuracion cognitiva para
modificar estructuras de pensamiento sexista y de justificacion de la violencia, d) mejorar sus
capacidades para poder anticiparse adecuadamente a situaciones o estimulos precipitantes de
una conducta violenta, €) modelado de comportamientos no violentos y f) interrupcion de
comportamientos agresivos a traves de tecnicas de tiempo fuera (Rodriguez de Armenta,
Azcarate, Echauri y Martinez S. 2008).

El objetivo final de todo ello es lograr que el individuo aprenda a manejar las situaciones de
descontrol de su conducta, a cambiar pensamientos erréneos sobre los roles de género, y a ser
conciente de la responsabilidad de su conducta agresiva.
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Terapia de reeducacion

Se basa en la evaluacion del estado mental del agresor, seguido de reeducacion en grupo y
finalmente una intervencion a nivel individual pero en un contexto no judicial. La duracién
debe superar un afio y se recomienda el seguimiento. Se trabajan generalidades sobre la
violencia, ciclos, caracteristicas, efectos adversos, riesgos Yy consecuencias del
comportamiento violento, importancia de la comunicacion, resolucion de conflictos, educacion
sexual, autoestima y estilos de vida (Ruiz y Expdsito, 2008). El objetivo buscado es lograr que
el maltratador entienda su comportamiento y reconozca cuando esta incurriendo en actos
violentos. Igualmente se busca que el maltratador asuma las responsabilidades de sus actos y
evite dar explicaciones erréneas al mismo.

En ambos tipos de terapia se destaca es el trabajo grupal, que supere un afio, que se trabaje
tanto en educacion de la violencia como en reestructuracion cognitiva de pensamientos
irracionales. Se plantea que deben ser terapeutas hombres los que realicen la intervencion y
que el objetivo esté encaminado a que el sujeto reconozca su comportamiento violento y
asuma su responsabilidad. Veamos a continuacion (tabla 2) una guia bésica de tratamiento
planteada por Echeburta (2004) para trabajar aspectos psicolégicos muy puntuales con los
maltratadores.

Tabla 2.

Guia basica de tratamiento

Aspectos psicopatologicos Técnicas terapéuticas

Déficit de empatia y analfabetismo Ejercicios para desarrollar la empatia

emocional (videos, relatos
autobiograficos,testimonios, etc.) y
técnicas de expresion de emociones.

Ideas distorsionadas sobre los roles Educacion sobre la igualdad de los

sexuales y sobre la violencia como forma sexos. Reestructuracion cognitiva.

de solucion de problemas

Ira descontrolada Explicacion del ciclo de la violencia
y del proceso de escalada de la ira.
Suspension temporal, distraccion
cognitiva. Entrenamiento en
autoinstrucciones.

Control de emociones: ansiedad/estrés, Reestructuracion cognitiva

sintomatologia depresiva (tristeza), celos Relajacion

patoldgicos. Actividades gratificantes.

Déficits de asertividad y de comunicacién Entrenamiento en asertividad y
habilidades de comunicacion.

Déficits en la resolucion de problemas (ej. Entrenamiento en solucion de

en las relaciones sexuales) problemas. Educacién sobre la
sexualidad en la pareja.

Nota: De Hombres violentos contra la pareja: perfil psicopatolégico y programa de
intervencion Por Echeburda, E. (2004). Reimpresa con autorizacion del autor.
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En la tabla 2 se propone el trabajo tanto de educacién como de reestructuracion cognitiva,
para los casos de control emocional, ideas distorsionadas y solucién de problemas.

Prevencion de Recaidas

Como se planted anteriormente, la probabilidad de que el maltratante recaiga en actos de
violencia es alta, sobre todo para los casos en que el sujeto no percibe cambio en su conducta.
Estos sujetos tienden a abandonar tempranamente el programa y por lo tanto son los que tiene
mayor riesgo de perpetuar actos violentos. Los estudios sugieren que las tasas de reincidencia
para los programas de tratamiento con maltratadores, ponen de presente que el recibir un
tratamiento reduce la tasa de reincidencia y que éstas se presentan con frecuencia en sujetos
que psicolégicamente poseen méas patologias. Por lo tanto, no se debe al programa sino a
factores personales (Hamberger y Hastings, 1988, Shepard citados por Echeburta, 2004).
La tabla 3 presenta los aspectos en que hay mayor posibilidad de recaida como son: déficit en
autoestima, consumo abusivo de alcohol y drogas, y aprendizaje de estrategias de
afrontamiento. Para ello, se emplea restablecimiento de metas positivas, y reevaluacion de los
programas anteriormente aplicados.

Tabla 3.

Guia de prevencion de recaidas

Obijetivos terapéuticos Técnicas

Déficits en autoestima Reevaluacion cognitiva. Establecimiento
de metas positivas

Consumo abusivo de alcohol y drogas Programa de consumo controlado.
Evitacion de la reincidencia.

Identificacion de situaciones de riesgo.

Aprendizaje de estrategias de Creacion de un estilo de vida positivo
afrontamiento.

Nota. De ¢Se puede y debe tratar psicoldgicamente a los hombres violentos contra la
pareja? por Echeburta, Paz de Corral, Fernandez y Amor (2004). Reimpresa con
autorizacion de los autores.

Efectividad de los programas de intervencion

De acuerdo con los estudios realizados para medir la efectividad de los programas de
intervencion, se puede decir que presentan una alta efectividad para los casos en que se
completa todo el proceso, el maltratador asiste voluntariamente y con la conviccion de
cambio. Para nuestro pais los estudios sobre violencia doméstica han sido escasos, y los que
han centrado su interés en esta problematica, ain tienen dificultades para medir incidencia,
para evaluar el grado de severidad del maltrato y fundamentalmente para evaluar cada uno de
los tipos de violencia en el hogar. Se ha centrado la atencion en prevencion del maltrato
domeéstico a través de camparias educativas y talleres de sensibilizacion, pero muchas de estas
acciones no son evaluadas, por lo tanto, no permiten medir efectividad e impacto (Ribero y
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Sanchez, 2004). Igualmente no hay un consenso institucional que permita tener cifras exactas
y reales de esta problematica en nuestra sociedad y menos para los casos que han sido
evaluados en carceles. Sin embargo, tener cifras nos permite decir que tanto afecta esta
problemética a una sociedad, pero aun mas importante es dar soluciones que generen un
cambio social (Traverso, 2007).

A continuacién presentamos un resumen de los aspectos que predicen la efectividad de un
programa de intervencion. La tabla 4 muestra la relacion entre estar motivado para el cambio,
asumir la responsabilidad de los actos, mayor tiempo de intervencion, menor tiempo de
condena asi como menor presencia de patologias, con una mayor adherencia al tratamiento. En
comparacion con la posibilidad de abandono de quienes asisten a la terapia por obligacion, no
asumen su responsabilidad frente a los problemas, la intervencidn es mas corta, mayor tiempo
de condena asi como presencia de patologias méas graves.

Tabla 4.

Factores que predicen la efectividad o no de un programa de intervencion.

Efectividad de la terapia Alta Baja Abandono o
posibilidad posibilidad adherencia al
de cambio de cambio tratamiento

Motivacién propia para cambiar
comportamiento.

Mayor tiempo de intervencién Mayor
Adherencia

Aceptacion de la X

responsabilidad de los hechos

de violencia

Menor tiempo de condena

Menor presencia de patologias

Presionado por otros (abandono
de la pareja, 0 encarcelamiento)

Menor duracion en la Abandono
intervencion
Minimizacién y negacion del X Temprano

problema o atribucién de
responsabilidad a terceros,

Mayor tiempo para la condena

Presencia de patologias mas
graves.

Nota. Elaboracion propia.
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Conclusiones

Lo que a manera general se encuentra en los estudios revisados, es homogeneidad al
considerar al maltratador como un sujeto maltratado, que proviene de un hogar violento y que
tiende a reproducir patrones de relacion similares con su familia, sin que sea exclusivo para
dichos sujetos. Igualmente se encuentra que el maltratador es una persona que posee mayores
distorsiones cognitivas, tiene dificultades para controlar sus impulsos, y por tanto dificultad
para reconocer su responsabilidad frente a los actos de violencia. Es decir tiende a presentar
alteraciones en la adaptacion social. Lo cual se relaciona con algunos trastornos de la
personalidad en los que se ven alteradas fundamentalmente las funciones cognitivas.

Se puede argumentar que la violencia doméstica es un problema que se presenta con
caracteristicas similares en los distintos paises. Igualmente, los factores de riesgo y el perfil
psicologico del maltratador tienden a ser similares a pesar de tener algunas variaciones
minimas. Parece confirmarse, que los trastornos de personalidad que pueden estar implicados
en la adopcion de conductas violentas en el hogar tiene que ver con psicopatia, trastorno
antisocial (frialdad afectiva y falta de empatia), el trastorno paranoide (desconfianza y celos) y
el trastorno narcisista (egocentrismo), (Rodriguez y cols. 2008, Ballonga y cols., 2008).

Se puede decir que los programas de intervencion basados en reeducacion y en
restructuracion cognitiva que han sido empleados para trabajar con maltratadores han sido
efectivos Unicamente con sujetos que han estado motivados al cambio, quienes aceptan que
tienen un problema y desean cambiar su comportamiento. Cuando el sujeto no tiene voluntad
para trabajar no es posible hablar de cambios en su comportamiento.

Dado que los programas de prevencion e intervencion son relativamente recientes, se
considera imprescindible disefiar sistemas de evaluacion que muestren la eficiencia y eficacia
de los modelos de intervencion empleados. Se entiende igualmente, que una de las limitantes
son las caracteristicas particulares con las que se topa cada estudio de acuerdo a la muestra y
al contexto en el que se llevan a cabo. Sin embargo, la unificaciéon de criterios llevaria a
identificar planes y modos de intervencion especificos, a pesar de que los estudios han
mostrado que una de las grandes limitantes para la prevencion y el tratamiento con los
maltratadores, corresponden en buena medida a sus caracteristicas psicoldgicas (Echeburta y
cols. 2004; Soria y Rodriguez, 2003).

El tratamiento enfocado en la modificacion de distorsiones cognitivas permite no solo
planificar la intervencion sino que ademas trabajar sobre aquellos sesgos cognitivos que mas
afectan al sujeto implicado. Siempre y cuando se tengan en cuenta sus factores sociales,
personales, contextuales etc. Igualmente una evaluacion previa de los sesgos cognitivos del
agresor permite intervenir de manera mas directiva sobre sus distorsiones y a su vez predecir
que tan posible es su adherencia o no al programa de intervencion y su posible cambio.

Una forma estimativa de efectividad en los programas de intervencion ha sido la proporcion
de hombres que finalizan la terapia. Es decir, a pesar de que muchos maltratadores abandonan
prematuramente los programas de intervencion, o en su defecto se muestran apéticos al
tratamiento, estan quienes se disponen a cambiar y voluntariamente participan, haciendo
efectivo el trabajo de intervencion, logrando buenos resultados.

La motivacion para el tratamiento es el motor del cambio y la piedra angular del éxito en
un programa terapéutico con maltratadores. No se trata tan sélo de la motivacién inicial para
acudir a la consulta, sino de la motivacion necesaria para mantenerse en el tratamiento y
cumplir adecuadamente con las disposiciones terapéuticas.
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Se puede concluir, que los programas de intervencion contribuyen a una disminucion de las
distorsiones cognitivas que tiene el sujeto maltratador en cuanto asumir la responsabilidad de
los hechos de maltrato, de evitar justificarse en su pareja y en los roles que cumple tanto el
hombre como la mujer en el hogar, esto con el objetivo de reducir los indices de violencia. Sin
embargo, es preocupante la reincidencia, especialmente para los casos en los que el
maltratador inicia la terapia pero no la finaliza. Este es quiza uno de los mayores limitantes
con los que se topa el terapeuta debido a que se sale de sus manos el control de una persona
que en la mayoria de casos no le apuesta al cambio en su conducta.
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AGRESORES SEXUALES: FACTORES DE RIESGO, EVALUACION Y
TRATAMIENTO

José Ignacio Ruiz, Angela Alarcon, Viviam Garcia, Luz Stella Rodriguez Mesa
Universidad Nacional de Colombia

Introduccion™

En psicologia, el estudio de la conducta de los seres humanos y su repercusion en el
ambiente y en sus congéneres tiene diversos campos de aplicacion segun el patrén conductual
que se esté observando y el tipo de observacion que se haga del mismo. Para el caso de la
conducta sexual, la psicologia no se limita a estudiar los patrones comunes de
comportamiento, factores motivacionales y tipos de relaciones que se establecen entre las
personas a partir de ésta conducta, sino que también estudia los patrones conductuales que se
salen de los parametros comunes a la mayoria de personas y que resultan nocivos para otros,
conductas llamadas Agresion Sexual. En éste ultimo sentido, la psicologia puede realizar
aportes que ayuden a identificar el perfil, riesgo de reincidencia y posible tratamiento para
estas personas.

La conducta sexual, en general, hace parte del repertorio conductual normal de los seres
humanos y no representa ningun tipo peligro para la sociedad, siempre y cuando se trate de un
acto consensuado y que no atente contra la dignidad, honra o integridad de los involucrados.
Sin embargo, se presentan situaciones en las que comportamientos sexuales que involucran a
varias personas (una pareja o un grupo), no cuentan con el consentimiento de uno o varios de
los participantes, casos que constituyen delitos “ya que nadie puede ser forzado a mantener
relaciones sexuales que no desea” (Redondo, 2002).

En este sentido, los agresores sexuales “son personas que han cometido una agresion
sexual, legalmente definida” (Lanyon, 2001), que puede ser abuso o violacién. El abuso sexual
es cualquier forma de contacto fisico de tipo sexual no consensuado, que comprende
conductas de tocamiento de los genitales y partes intimas de la victima, y que no incluye
violencia fisica pero si de tipo psicoldgico, engafio y amenazas (Redondo, 2002); mientras que
la violacion constituye “un acto no consensuado de penetracion sexual (oral, anal o vaginal)
obtenido mediante la fuerza o trato forzado o cuando las victimas son incapaces de resistir o
dar consentimiento debido a incapacidad” (Fisher, Cullen & Turner, 2000; en Kolivas yGross,

9 | os articulos referenciados fueron obtenidos de las bases de datos ScienceDirect, Psycinfo y
PsycAtrticles, las cuales son de libre acceso para estudiantes y docentes de la Universidad Nacional
de Colombia. Aunque los articulos seleccionados fueron en su mayoria posteriores a 2003, aquellos
que eran citados con frecuencia por los autores fueron consultados y citados por tratarse de las
fuentes primarias o de estudios clasicos cuyos resultados no cambiaron de manera sustancial en las
replicaciones posteriores. Todos los articulos fueron consultados en medio magnético via Internet. Las
palabras clave empleadas fueron: Sexual offender (agresor sexual), sexual abuse (abuso sexual),
sexual offender profile (perfil del agresor sexual), child molester (abusador de nifios), sexual
perpetrator (perpetrador sexual), assessing sexual agression (medicioén de la agresion sexual).
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2007). En Colombia, las normas legales que se refieren a los delitos sexuales se encuentran en
el articulo 205 del Codigo Penal (Ley 599 del 2000) y la Ley 1236 del 23 de julilo del 2008,
que modifica el 205 ya mencionado.

Este tipo de conducta sexual desviada, estd identificada como patologia en el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Desdrdenes Mentales (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders - DSM-IV, American Psychiatric Association, 1994) y es definida como
parafilia de la que existen varias clases, y que en general implican fantasias, comportamientos
y objetos que provocan malestar o alteraciones clinicamente significativas y que requieren la
participacién de individuos en contra de su voluntad y conllevan a problemas legales o
interfieren en las relaciones sociales.

Con relacion a una de estas parafilias, la paidofilia, encontrar una definicion adecuada
de abuso sexual es complejo, pero resulta trascendente, ya que de esta definicion dependen
aspectos de tanta importancia como la deteccion de casos, las estimaciones estadisticas del
problema, la delimitacién legal, asi como la objetivacion de las necesidades de tratamiento
para las victimas y los agresores. No obstante, en la actualidad, existen grandes dificultades
para unificar criterios en relacion con la definicion. Se discrepa tanto al determinar la edad
limite del agresor o de la victima como al sefialar las conductas que se incluyen en el acto
abusivo o en las estrategias empleadas para cometerlo. Asi mismo surgen también importantes
diferencias en las definiciones utilizadas por los profesionales de la salud y legales, siendo las
primeras mucho mas amplias y las segundas de cardcter mas restrictivo (Echeburla y
Guerricaechevarria, 1998).

En general la agresion sexual no pretende atentar directamente contra la vida de la victima;
sin embargo, una de las tipologias contempladas en el DSM-IV involucra la ejecucion de actos
gue provocan lesiones fisicas a otra persona, actos a los que preceden recurrentes fantasias con
un alto grado de excitacion. Esta patologia se define como sadismo sexual.

Situacion en el contexto colombiano

Segun las estadisticas sobre abuso sexual proporcionadas por el Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses, en 2005 (Junta Administradora Local Antonio Narifio,
2008) se realizaron 18.474 dictamenes sexologicos de los cuales 13.835 fueron realizados a
nifios, en donde el 66% de los casos ocurrieron en la vivienda del menor y en el 80% de los
casos el agresor es una persona conocida, el 18,75% corresponde a incesto, teniendo como
principales agresores el padrastro seguido del padre en el caso de las nifias, y para los nifios el
principal agresor es el padre seguido del padrastro.

Para 2006 la cifra de dictamenes realizados a menores fue de 14.840, pero se debe tener en
cuenta que esto corresponde aproximadamente al 5 a 10% de los casos ya que no todos son
reportados ya que son perpetrados por miembros de la familia (Junta Administradora Local
Antonio Narifio, 2008).

Tal es la tasa de crimenes sexuales que el gobierno nacional ha propuesto imponer cadena
perpetua para los violadores; sin embargo, no han hecho propuestas sobre la evaluacion a los
mismos para determinar si tienen o no el perfil de agresor sexual en caso de no encontrar
pruebas fisicas que los vinculen, para evitar cometer errores tan frecuentes como condenar
inocentes y liberar culpables. Por esta razon es necesario crear y validar instrumentos que
ayuden a hacer un perfil adecuado sobre el supuesto agresor, de manera que se generen mas
herramientas que apoyen la labor de la justicia.
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Caracteristicas de los Agresores Sexuales

En general se ha encontrado déficits en empatia, entendida como “el procesamiento de la
informacion presente, y la ejecucion de acuerdo con la reaccion que se considera apropiada”,
los agresores sexuales tienen percepciones sociales inadecuadas, distorsiones cognitivas,
déficits en la intimidad interpersonal, regulacion emocional maladaptativa, y otras deficiencias
socio-cognitivas necesarias para la estabilidad emocional y la interaccion social adecuada, que
contribuyen a la comision de asaltos sexuales (Covell y Scalora, 2002). Es decir, la
investigacion acumulada permite identificar una serie de aspectos y variables caracteristicas de
los agresores sexuales, si bien hay que tener en cuenta que existen diferentes tipos de
agresores (ver mas adelante) y que no todos los factores de riesgo se encontraran en todos los
agresores.
a) Experiencias familiares: En general los agresores sexuales presentan caracteristicas
psicosociales y personales similares, las cuales incluyen una base familiar negativa y el
desarrollo de su infancia en un ambiente adverso, en algunos casos la separacion de los padres,
mala relacion con la madre (Hanson y Bussiere, 1998), familiares delincuentes o encarcelados
(Mellizo y Moreno, 2005), percepcion de falta de carifio, inestabilidad familiar (Vizard, 2007)
y, en algunos casos, han sido victimas de abuso fisico y/o sexual y negligencia (Echeburua y
Guerricaecheverria, 2000), sin que tampoco pueda establecerse una correspondencia univoca
entre experiencias de abuso sexual en edades tempranas y desarrollo de conductas de abuso.
b) Relaciones sociales: Suelen tener problemas en la manera de relacionarse con amigos y
compafiero(a)s sentimental (Covell y Scalora, 2002; Hanson y Morton-Bourgon 2005), y
tienen dificultades para establecer relaciones intimas respetuosas con parejas convencionales.
La carencia de educacion y orientacion potencialmente desarrolla en los agresores sexuales
problemas en el funcionamiento social como desconfianza, inseguridad y apego inseguro —
mas comun en hombres que cometen abuso sexual contra nifios que los que cometen este
mismo delito contra adultos — (Lyn y Burton, 2004), los cuales estan asociados con rechazo
social, asociacion negativa con los pares y comportamientos delictivos. En cuanto a la
sexualidad, presentan déficit en sus relaciones sexuales ya que son egoistas y tienen un trato
impersonal hacia su pareja, lo cual contribuye a que tengan practicas sexuales no
consensuadas.
c) Inteligencia: Con respecto al indice de coeficiente intelectual (IQ) Cantor, Blanchard,
Robichaud y Christensen (2005) encontraron, que éste es mas bajo en agresores sexuales que
en agresores no sexuales. Ademas del tipo de agresion, la edad de la victima es otro de los
factores que se asocian con el 1Q; por ejemplo, los agresores cuyas victimas eran menores de
12 afos reportaron una medida 10 puntos por debajo de del promedio encontrado en agresores
cuyas victimas eran menores de 17 afios; asi mismo, aquellos agresores cuyas victimas habian
sido nifios reportaron un 1Q mas bajo que aquellos cuyas victimas habian sido nifias. Para el
caso de agresores sexuales jovenes, se encontr6 que presentan un IQ mas bajo que los
agresores sexuales adultos. Segun Blanchard, Christensen, Strong, Cantor y Klassen (2002, en
Cantor y cols., 2005), los bajos puntajes de 1Q pueden deberse a lesiones en la cabeza sufridos
durante la infancia que pudieron haber ocasionado perturbaciones en el desarrollo del cerebro.
Aungue estos estudios muestran hallazgos significativos, en los puntajes de 1Q, consideran
necesario hacer més estudios al respecto que los validen. Si bien es cierto que el bajo nivel
educativo es uno de los factores que influyen en la comisidn de agresiones sexuales y es uno
de los factores de riesgo de reincidencia, existen casos como los que muestran la investigacion
realizada por Pope (1993), en la que psicélogos, quienes pese a tener formacidn profesional, se
ven comprometidos en situaciones que incluyen actos sexuales abusivos con sus consultantes.
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Una de las caracteristicas méas relevantes de este tipo de agresores es el estado civil del
terapeuta, encontrdndose que la mayoria de ellos son solteros, separados o divorciados
recientemente, 0 que se encuentran involucrados en una relacion sentimental insatisfactoria
(Feldman—Summers y Jones, 1984; en Pope, 1993). Este tipo de comportamiento se presenta
en general en psicologos hombres hacia mujeres adultas mucho menores que ellos, aunque
también se presenta hacia nifias y en menor cantidad hacia nifios y hombres adultos. Aunque
es menos frecuente, también se presentan casos en los que psicélogas se han visto
involucradas; sin embargo, estos reportes hacen referencia, en su mayoria, a situaciones
ocurridas luego de terminada la terapia (Pope, 1993).

d) Psicopatologia: Aunque la agresion sexual estd tipificada como patologia, no siempre se
presenta de forma exclusiva, en algunos casos se acompafia de la presencia de psicopatia
(Hanson y Morton-Bourgon 2005) o de desordenes mentales como psicosis (sobre todo en
mujeres) (Christopher, Lutz-Zois y Reinhardt, 2007). En estos casos se ha encontrado que los
agresores tienen un historial de delincuencia infantil y de crimenes no sexuales, asi como
violacion a la libertad condicional. En aquellos que se someten a tratamiento se ha encontrado
que muestran poca empatia hacia las victimas, baja motivacion por el tratamiento y pobre
progreso en el mismo (Hanson y Morton-Bourgon 2005). También puede presentarse
orientacion antisocial que, como su nombre lo indica, se refiere a tratos antisociales e incluso a
personalidad antisocial, en donde se presenta impulsividad, conducta imprudente, cambio
frecuente de domicilio, abuso de sustancias, desempleo y una historia de violacion de reglas.
Esto facilita la comisién de conductas de agresion sexual ya que los individuos estan
dispuestos a hacerles dafio a otros, pueden convencerse a si mismos de que no les haran dafio a
sus victimas, o en algunos casos, se sienten incapaces de detenerse. Estas caracteristicas se
encuentran mas cominmente en violadores que en abusadores de nifios (Hanson y Morton-
Bourgon 2005). Respecto a otros trastornos, En cuanto a la personalidad, se ha sefialado que
los trastornos de personalidad mas frecuentes en estos sujetos son los de tipo antisocial o
psicopatico, el trastorno limite o trastornos psicéticos (Christopher, Lutz-Zois y Reinhardt,
2007).

e) Con relacién al consumo de drogas, los agresores sexuales reportan frecuentemente una
conexioén de su delito con consumo de drogas (Ruiz y Crespo, 2006). De otro lado, ciertos
modelos explicativos del abuso sexual como el de Finkhelor (en Céaceres, 2001) muestran
como el consumo planeado de alcohol o de otras drogas acta como un desinhibidor de la
conducta de abuso.

f) Motivacion sexual: los delincuentes que cometen actos sexuales violentos en su mayoria
buscan la degradacion de la victima, y a diferencia de otros tipos de agresores sexuales,
carecen de sentimientos sexuales minimos (Redondo, 2002),

se ven comprometidos en situaciones que involucran violencia interpersonal, se identifican
emocionalmente con los nifios y prefieren estar solos. En el caso de los agresores sexuales de
victimas adultos, Garrido (2003) a partir de la revision de la literatura indica que son tres
motivaciones posibles de la violacion: 1) la expresion de cdlera, lo cual da lugar a mas
lesiones fisicas en las victimas, 2) busqueda de poder o control (méas probable entre quienes
sienten no tener control en otras esferas de su vida) y 3) la sadica, donde el objetivo primordial
es causar sufrimiento a la victima (méas probable en agresores de tipo psicopatico). También,
los agresores sexuales se caracterizan por un inicio mas temprano en contactos sexuales que
otras personas (Nichols y Palmer, en Caceres, 2001). Siguiendo a Echeburia y
Guericaechevarria (2000), por lo que a la masturbacion se refiere, los agresores sexuales se
masturban a una edad mas temprana y con mayor frecuencia que los otros varones.
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A continuacion se revisa con especial atencion dos factores que también parecen caracterizar a
los agresores sexuales: los déficits de empatia y las distorsiones cognitivas.

Empatia y agresion sexual

Las distorsiones cognitivas en los agresores sexuales se han asociado con déficitis en la
capacidad de empatia (Covell y Scalora, 2002; Kirsch y Becker, 2007). La empatia ha sido
relacionada en varias ocasiones con la conducta prosocial, asi mismo el déficit en ella se ha
relacionado con las conductas agresivas. Asi, la empatia y la agresién sexual han sido
estudiadas de manera independiente y especificamente para el interés de este trabajo se dara
énfasis a los estudios realizados acerca de la relacion entre la empatia y la agresion sexual.
“los agresores sexuales no suelen experimentar ninguna preocupacion por los efectos de sus
actos y en ocasiones lo pueden llegar a manifestar claramente. Muestran una carencia absoluta
de interés por las consecuencias negativas que tienen sus acciones delictivas” (Redondo 2002,
p. 80). Concepciones como estas encontradas en los libros plantean un déficit absoluto de la
empatia en los agresores, sin tener en cuenta las caracteristicas de los agresores, de las
victimas o de la agresion en si.

En la poblacién general, las personas también pueden presentar bajos niveles de empatia
(Lauterbach y Hosser, 2007) caracterizandose por presentar dificultad para comprender los
sentimientos y pensamientos de otras personas, caracteristica principal de la empatia, ademas
se muestran mas egoistas, actuando y pensando mas en beneficio propio que en uno comun, al
compararlos con personas con niveles méas altos; muestran dificultad para anticipar las
consecuencias de sus acciones y en especial las consecuencias que pueden tener impacto en
otros y finalmente muestran dificultad para controlar sus respuestas agresivas, caracteristica
mayormente relacionada con la agresion sexual.

Desde la teoria del comportamiento prosocial relacionada con la empatia se plantea que las
personas con niveles de empatia mas altos se caracterizan por actuar encaminados a aliviar el
aflicciébn o angustia de otros, es decir, sus acciones apuntan a mejorar situaciones y
sentimientos ajenos. La relacion de la conducta prosocial y la empatia se observa en que si se
lleva a cabo el proceso de la empatia de manera satisfactoria satisfactorio (reconocimiento de
sentimientos, tomar perspectiva, etc) esta podria verse como un requisito para llevar a cabo la
conducta prosocial.

Sin embargo dicho comportamiento prosocial puede tener razones subyacentes que pueden ser
altruistas o egoistas (Jolliffe y Farrington, 2007), las primeras para reducir la inconformidad
del otro y la segunda para reducir la inconformidad propia que produce el otro. Por otro lado,
las personas con niveles bajos de empatia actuarian de manera egoista incrementando su
probabilidad de realizar conductas antisociales y no prosociales, sin tener como fin la
reduccion de la situacion negativa del otro.

Basados en esta teoria existiria la posibilidad que el proceso de empatia pueda llevarse a cabo
satisfactoriamente, es decir, a pesar de que la persona que demuestre un nivel bajo de empatia
haya podido reconocer la emocién, ponerse en el lugar del otro, hasta replicarla pero teniendo
en cuenta la teoria de Marshall, Hudson, Jones y Fernandez (1995) en la cuarta fase de la toma
de decision se llevaria a cabo la accién no empatica, 0 ninguna accion, lo que daria como
resultado mostrar una baja empatia. La otra posibilidad seria tomar la decisién de actuar pero
de manera no empatia, en este caso de manera no prosocial, es decir conductas antisociales
segun lo enunciado en esta teoria.
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Asi, especificamente en agresores sexuales con niveles bajos de empatia pueden encontrarse
como caracteristicas principales “disociarse de su victima, suprimir su conciencia de la
angustia de la victima y divorciarse el mismo de los sentimientos de culpa y vergiienza”
(Lauterbach y Hosser, 2007 p. 92) evadiendo sentimientos de ansiedad o perdida de
autoestima encontrando una relacién inversamente proporcional entre la agresion y empatia en
este tipo de poblacion (Covell y Scalora, 2002). Dicha correlacion ha sido ampliamente
estudiada siendo una de las caracteristicas en las que mas se ha centrado la investigacion.
Segun el metanalisis realizado por Jolliffe y Farrington (2004) la empatia es vista como un
factor de proteccion individual para disminuir la probabilidad de que se presente un
comportamiento criminal, por el contrario la falta de empatia un nivel bajo de esta facilitaria el
desarrollo de agresiones, también se considera como un factor que puede reducir la
reincidencia cuando se entrena. Segun la revision hecha por estos autores existen diferencias
significativas entre los delincuentes en general y los grupos control, es decir, no delincuentes,
siendo el grupo de delincuentes en que muestra un menor nivel de empatia.

En las comparaciones especificas con delincuentes sexuales también se encontraron
diferencias significativas entre en grupo control o no delincuentes y los delincuentes sexuales
y entre los delincuentes no sexuales y los delincuentes sexuales, sin embargo en esta ultima el
menor nivel de empatia se correlacionaba en mayor medida en los delincuentes no sexuales
gue en los sexuales. Igualmente la diferencia entre los dos tipos de delincuentes y el grupo
control fue mayor en el grupo de delincuentes no sexuales. En la comparacion entre los grupos
de diferentes delincuentes de acuerdo al tipo de empatia (cognitiva o emocional) se
encontraron diferencias significativas en la empatia emocional pero no en la cognitiva.

Sin embargo la relacién entre la empatia y la delincuencia esta influenciada por diferentes
factores como la inteligencia, el nivel socioeconémico, la edad y el tipo de delito, entre
muchos otros. De hecho, “la diferencia de la empatia entre delincuentes y no delincuentes
desaparece cuando el nivel socioeconémico es controlado y la diferencia entre delincuentes
sexuales y no delincuentes es eliminada cuando la inteligencia es controlada” (Kirsch y
Becker, 2007), lo que muestra que la relacién entre la empatia y la delincuencia no es tan
clara como se creia y que es necesario continuar con las investigaciones.

La investigacion también sugiere que el déficit en la empatia puede ser especifica para un
contexto o un tipo de persona, es decir, los niveles de empatia bajos se encontrarian en
relacion al tipo de victima, nifios o adultos, segun sea el caso, 0 de manera mas puntual acerca
de victimas con caracteristicas definidas y mas especificamente aun el déficit en la empatia
podria presentarse solo en relacion a su propia victima y no en general (Covell y Scarola,
2002). Por ejemplo, un agresor sexual infantil podria tener déficits en empatia hacia todos los
nifios, o a nifios de determinada edad, sexo o cualquier otra caracteristica, o su déficit de
empatia podria enfocarse Unicamente el nifio o nifia sobre el que cometio el delito, es decir, su
propia victima. En adicién se plantea que podria verse un continuo en los niveles de empatia
especifica, menor nivel de empatia entre mas especifica se encuentre enfocada la empatia.

Para Marshall y cols (1995) también se discrimina entre empatia global y empatia especifica
teniendo como hipotesis que los agresores sexuales son mas propensos a tener déficits de
empatia especifica que empatia global, coincidiendo por lo planteado por diferentes autores.
Dentro de la teoria de empatia planteada por dichos autores se plantea que los diferentes
agresores pueden tener diferentes niveles de empatia, ademas los niveles pueden varias en los
distintos componentes de empatia de su teoria (reconocimiento de emociones, toma de
perspectiva, replicacion de la emocion y decision de respuesta).
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Modelos cognitivos explicativos de la agresion sexual.

Estos modelos subrayan la presencia en los agresores de un estilo cognitivo caracteristico.
Consisten en ideas distorsionadas acerca las victimas, como por ejemplo atribucion de la
responsabilidad de los hechos a las victimas, o negacion del dafio (Ward, 2000; Spraggon,
2002; Echeburta y Guerricaechevarria, 2000; Burn & Brown, 2005), actitudes de tolerancia
hacia los asaltos sexuales (Hanson y Morton-Bourgon 2005) y las relaciones sexuales
violentas (Covell y Scalora, 2002; Kirsch, y Becker, 2007). Para Ward y Keanan (1999) estos
componentes cognitivos constituirian un sistema coherente e integrado por que no sélo se
refieren a excusas por el acto cometido sino porque abarcan creencias acerca del
comportamiento personal y de la victima, asi como de las relaciones sociales generales y del
mundo. En definitva, este sistema de creencias consiste en un ‘estilo’ particular de entender las
relaciones sociales en general, y el comportamiento sexual en particular. Segun esto, podrian
ser identificadas cinco dimensiones o manifestaciones cognitivas propias de los abusadores.
Estas dimensiones pueden darse al mismo tiempo en un abusador, o predominar alguna o
varias de ellas, y pueden definirse como siguen:

a)Los nifios son objetos sexuales: Consiste en la creencia de que los seres humanos, incluidos
los nifios, se guian por el principio de placer y, en particular, los nifios necesitan y disfrutan
con el contacto sexual. El nifio es visto como un ser que que posee la capacidad de identificar
practicas y conductas que les satisfacen y de tomar decisiones sobre cuando, con quien y cémo
deben satisfacerse sus necesidades sexuales. Ello incluye la creencia de que es el nifio el que
inicia la demanda de contacto sexual, con gestos, miradas, o mostrando la ropa interior.
Debido a que el deseo sexual es visto como natural e intrinseco a la naturaleza del nifio, la
experiencia sexual se evalia como legitima, benigna y no dolorosa. Teorias implicitas que se
derivan de ésta son las creencias de que a) los individuos tienen derecho a expresar sus
necesidades sexuales, y el no poder hacerlo es causa de dafio y de frustacion personal y b) los
seres humanos son capaces de identificar sus propias necesidades y tomar sus propias
decisiones.

b)Afirmacion de los propios derechos: esta creencia implica que alguna gente es superior a y
mas importante que otros. La fuente de esta superioridad puede basarse en la raza, el género,o
la clase social. Los abusadores sexuales creerian que ellos tienen derecho a una consideracion
especial y que las victimas probablemente se sienten seguras y felices de que su funcién basica
es satisfacer las necesidades emocionales y sexuales del ofensor. En definitiva, el individuo
piensa que sus necesidades y deseos estan por encima de las de sus victimas, que son
ignoradas o consideradas como secundarias. Ademas de lo anterior, esté la creencia de que no
hay normas universales o valores universales, de forma que el abusador tiene derecho a
satisfacer sus necesidades por cualquier medio, y se espera que el nifio permita y disfrute la
relacion sexual.

c¢) EI mundo es un lugar peligroso: la teoria implicita que actua aqui es la creencia de que el
mundo es un lugar basicamente peligroso, hostil, donde la gente se comporta de forma abusiva
y rechazante con tal de lograr sus propios intereses. Dentro de esta teoria hay dos variaciones.
La primera consiste en la creencia de que es necesario luchar por dominar al resto de la gente.
Ello implica castigar a quien pretende hacerle dafio 0 a quienes amenazan su posicién de
poder. Entonces, el abuso es visto como una forma de castigo al nifio. Ello conlleva pues
procesos de atribucién mediante teorias implicitas sobre el estado mental de los demas, y una
vision particular de si mismo: se percibe a los demas con intenciones malévolas y se vé a si
mismo capaz de tomar venganza o dafiar a otros para protegerse. b) La segunda variacion
consiste en que el nifio es visto como el sujeto que es capaz de proveer de amor y carifio
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verdadero al abusador. El nifio nunca le explotard o rechazara, pues él comprende los deseos
sexuales del ofensor, y es feliz de satisfacerlos. En contraste con la otra variacion, aqui el
abusador no se ve capaz de tomar venganza de los demas.

d) Incontrolabilidad. Es la creencia de que el mundo es esencialmente incontrolable e
inexorable, y que el individuo no puede ejercer ningun influencia relevante sobre el mundo él.
De forma més concreta, se percibe al ser humano dominado por fuerzas diversas, como
poderes espirituales o religiosos, drogas o alcohol, que impelen al individuo a comportarse de
una forma u otra. En el desarrollo de esta creencia influiria el haber sido victima en la infancia
de algun evento impactante que fue percibido como inesperado e incontrolable, como el abuso
sexual u otra vivencia traumatica. Asi, el abusador se ve bajo el dominio de preferencias
desviadas que el cree que no puede dominar o suprimir. El sentimiento de culpa, cuando se
da, puede ser dirigida hacia quienes el sujeto considera que son responsables de la conducta
desviada, como la victima. Entonces el autor no experimenta culpa, puesto que se ve
impotente ante fuerzas que le llevan a cometer el abuso.

f) Naturaleza del dafio: Comprende dos creencias generales. La primera consiste en que hay
varios grados de dafio, y que el abusador no causa el mayor, o en otras palabras, que el dafio
gue provoca es minimo o menor que otros factores, entre ellos, el no realizar un abuso. La
segunda se refiere a que la actividad sexual es beneficiosa en si misma y probablemente no
produce dafio. Desde la primera postura se ve el dafio como un continuum con dos polos, de
poco o0 ningun dafio a un dafio extremo. Entonces, el abusador 'rebaja’ el dafio que ha hecho
con diversos argumentos: que no hizo uso de fuerza fisica, que el dafio proviene del
significado social que tiene el abuso, etc. Desde la segunda postura, se considera que la
actividad sexual es beneficiosa en si misma, que nunca produce dafos, y que suele ser la
reaccion social al contacto sexual lo pernicioso.

Dentro de este enfoque cognitivo hay una serie de aspectos que hay que tener en
cuenta. Por un lado, es necesario confirmar la presencia en los abusadores o agresores sexuales
de estas creencias, y estudiar su formacion en abusadores de distintas edades y medios
sociales, asi como en nifios victimas de abusos o de otros traumas (por ejemplo, la percepcion
de incontrolabilidad). También, hay que tener en cuenta que existe una interaccion entre
creencias, comportamientos y entornos. Asi como el abusador puede ignorar datos que
contradigan su conducta -por ejemplo, la creencia de que los nifios buscan contactos sexuales,
frente a un nifio/a concreto que diga que no quiere tener una relacién sexual con el abusador),
asi también el abusador busca entornos e informaciones que validen sus creencias: por
ejemplo, conversaciones con otros abusadores que confirman sus motivos, publicaciones
pornograficas que muestran actos sexuales adulto-nifio. En tercer lugar, de acuerdo a estos
modelos, en algin momento la acumulacion de informaciones que justifican las relaciones
sexuales con nifios llevan a la conducta de abuso. Habria que generar mas investigacion acerca
de los factores -bioldgicos, de desarrollo, y sociales, que intervienen en este paso al acto.

Por ejemplo, Caceres (2001) indica que parece improbable que las cogniciones generen
el impulso desviado paidofilico, sino que probablemente el proceso es el inverso: el abusador
experimenta en primer lugar el impulso, realiza el abuso y después genera su
explicacion/justificacion.

Otros modelos explicativos de la agresion sexual: adictivo, biologista e integrador
Modelos conductuales/adictivos

Siguiendo a Echeburla y colaboradores (2000), por lo que a la masturbacion se refiere,
los agresores sexuales se masturban a una edad méas temprana y con mayor frecuencia que los
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otros varones. El sexo, ademas de ser un fuente de placer, puede convertirse en la estrategia de
afrontamiento preferida para hacer frente al malestar emocional. Es decir, un adolescente
puede masturbarse para obtener placer sexual, pero también puede hacerlo para olvidarse de
un disgusto o darle salida a la rabia contenida. De este modo, la conducta sexual queda
fuertemente reforzada por medio de la masturbacién (reforzamiento positivo) y como manera
de escapar de las problemas cotidianos (reforzamiento negativo).

Lo que tiende a mantener la conducta desviada es el recuerdo activo de las fantasias anémalas
de masturbacion, con una atencion selectiva a los aspectos positivos ( el placer obtenido) y un
olvido de los negativos (como el miedo a ser detenido o el panico o resistencia de la victima).
A su vez, hay ciertos factores desinhibidores, como el abuso de alcohol, la irritabilidad o la
soledad, que tienden a hacer mas probable la aparicion de las conductas de abuso.

En sintesis, la explicacion de la paidofilia como un proceso conductual/adictivo seria la
siguiente, segun Goodman (1993, citado en Céaceres , 2001):

Inicialmente, la conducta de abuso se consolida por refuerzo positivo: gratificacion, placer
Posteriormente, la conducta se mantiene por refuerzo negativo: alivio de la tension, el sujeto
desarrolla una cierta percepcion de incontrolabilidad de su conducta, la conducta de abuso
suele acarrear una importante degradacion social del sujeto: se reduce su red social y las
posibilidades de obtener satisfacciones por medios alternativos, también se puede producir un
cierto grado de tolerancia: algunos parafilicos necesitan aumentar la intensidad o frecuencia de
su conducta para obtener el mismo resultado. El resultado seria la dependencia compulsiva de
una conducta externa para regular un estado interno.

Modelos biologicistas

Estos modelos insisten especialmente en el papel de determinadas sustancias quimicas
del organismo y del desarrollo cerebral (Caceres, 2001). Por ejemplo, los estudios sobre
comportamiento parafilico han encontrado algunas alteraciones en los lébulos temporal y
limbico en sujetos abusadores comparados con sujetos control. Respecto al papel de las
hormonas se ha encontrado una asociacion entre niveles bajos de serotonina, o alteraciones en
el procesamiento de este neurotransmisor y mayor impulso sexual. Asi mismo, se ha
encontrado una asociacién entre niveles altos de impulso sexual con niveles también elevados
de testosterona, dopamina y noradrenalina. Por otra parte, en las etapas del desarrollo fetal y
los primeros meses de vida, podria haber una interaccion entre niveles hormonales y cerebro
de manera que aquellos determinaran en éste una disposicion especial para dirigir y
experimentar los impulsos sexuales.

Modelo de los cuatro factores

Finkelhor (1984, en Céceres, 2001) propone un modelo de cuatro etapas que conducen
a la conducta de abuso sexual. Por un lado la congruencia emocional hace referencia a las
razones que el abusador se da a si mismo para justificar su conducta. En segundo lugar, el
impulso desviado, probablemente por la historia de aprendizaje en la que, por medio de abusos
sufridos, aprendio a encontrar eroticos solo los contactos con nifios. El tercer componente es
el bloqueo de la sexualidad normal, que hace referencia a factores que dificultan al sujeto
desarrollar relaciones sexuales normalizadas, debido a miedo, falta de habilidades sociales,
baja autoestima, etc. El Gltimo componente es lo que el autor denomina 'desinhibidores' los
cuales consisten en las condiciones materiales que favorecen la aparicion del acto de abuso
(consumo de alcohol, o percepcion distorsionada de las demandas del nifio.)
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Para este autor, el abuso sexual se da cuando se cumplen una serie de circunstancias
internas al abusador y ambientales, que serian:
Motivacién alta para tener conductas sexuales con un menor, lo cual esta asociado con
frecuencia a la carencia de otras fuentes de gratificacion sexual.
Superacion de las inhibiciones internas para cometer el abuso sexual. Los desinhibidores
externos (alcohol) o internos (distorsiones cognitivas)contribuyen a conseguir este objetivo.
Eliminacion de las inhibiciones externas, lo cual se consigue por el alejamiento del nifio de la
madre o de otras figuras protectoras o por la existencia de oportunidades poco frecuentes de
estar a solas con el nifio
Superacion de la resistencia del nifio, lo cual se logra por medio de la seduccion o de otras
formas mas o0 menos sutiles de presion.

A modo de integracion, para EcheburGa y Guerricaechevarria (2000), la existencia de
trastornos de personalidad, sobre todo referido al control de los impulsos y el desarrollo de una
autoimagen deficiente en relacion a una educacion sexual culpabilizadora y negativas o con
unos modelos familiares inadecuados, parecen desempefiar un papel importante. Un factor de
gran interés lo constituyen las experiencias de aprendizaje observacional y directas en la
infancia y adolescencia. En concreto, las primeras fantasias y excitaciones eroticas, si estan
asociadas casualmente o por alguna induccion o coaccidn externa o estimulos atipicos, pueden
configurar la orientacion sexual futura. Dicho en otras palabras, la asociacion reiterada de las
fantasias parafilicas con el valor gratificante de la masturbacién, especialmente en los periodos
criticos del desarrollo (segunda infancia y adolescencia), da lugar a un proceso de
condicionamiento que puede ser responsable de la atraccion sexual parafilica en la vida adulta.

Segun estos autores, los agresores sexuales presentan un cierto grado de vulnerabilidad
psicoldgica, que arranca frecuentemente de la ruptura de los lazos entre padres e hijos. Los
vinculos inseguros entre padres e hijos generan en el nifio una vision negativa sobre si mismo
y sobre los demas y facilitan la aparicion de una serie de efectos negativos : a) falta de
autoestima ; b) habilidades sociales inadecuadas ; ¢) dificultades en la resolucion de problemas
; d) estrategias de afrontamiento inapropiadas ; e) poco control de la ira, y ; f) egoismo y
ausencia de empatia. En ultimo termino, el fracaso de crear relaciones intimas - mucho mas si
el sujeto ha sido el mismo victima de abuso sexual - genera soledad cronica, egocentrismo y
agresividad, asi como una tendencia a abusar del alcohol.

Tipos de agresores sexuales

Existen diferentes tipologias de la agresion sexual, centrandose en general en las
diferencias en la motivacion o preferencia sexual. En la clasificacion hecha por Freund y
Blanchard (1989), existen cuatro clases de agresores:

a) Peddfilos: prefieren nifios prepuberes (Gray, Brown, MacCulloch y Smith, 2005).

b) Hebéfilos: prefieren nifios pubescentes.

c) Ginéfilos: tienen preferencia fisica por mujeres maduras.

d) Androfilos: tienen preferencia fisica por hombres maduros.

e) Teleiofilia: tienen preferencia fisica por personas maduras (hombres y mujeres)
(Blanchard, Klassen, Dickey, Kuban y Blak, 2001).

En general las caracteristicas de los agresores incestuosos son similares a las de los
agresores sexuales en general (baja empatia, insatisfacciobn marital y conductas de agresion
sexual durante su juventud) (Christopher, Lutz-Zois y Reinhardt, 2007).
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Una categoria que no es excluyente de las anteriores corresponde al sadico sexual, que “es
un individuo que fantasea y ademas se ve comprometido en situaciones que involucran tortura
y humillacion de victimas inocentes para su propio placer. Este tipo de individuos que son
capaces de victimizar un gran namero de personas lo hacen sin sentir remordimiento, culpa o
algan tipo de perturbacién emocional como la verglienza” (Krisch y Becker, 2007).

Dentro de los s&dicos sexuales se encuentran principalmente violadores y homicidas, sin
embargo, sélo un pequefio porcentaje de sujetos pertenecientes a este Gltimo grupo presentan
esta patologia. En cuanto al aspecto emocional, presentan déficits en los componentes
cognitivos y afectivos que les permitirian una respuesta empatica, y que por lo tanto facilitan
la ejecucion de violencia instrumental contra la victima. EI hecho que durante las fantasias se
reduzca la sensacion de inferioridad y se aumenten las sensaciones de control, poder y
superioridad, indican que los s&dicos sexuales tienen capacidades emocionales similares a las
de los individuos normales (Krisch y Becker, 2007), contrario a lo que muestra la teoria con
respecto a los déficits emocionales caracteristicos de los agresores sexuales.

En cuanto a los abusadores sexuales, Echeburta y Guerricaechevarria (2000) diferencian
entre abusadores primarios o paiddfilos, y abusadores secundarios. Los primeros entran en la
categoria de las parafilias, la cual ésta consiste especificamente en la excitacion o el placer
sexual derivados principalmente de actividades o fantasias sexuales repetidas o exclusivas con
menores prepuberes (en general, de 8 a 12 afios), si bien el pedofilo puede excitarse con
ambos sexos, la atraccion hacia las nifias se da con mas frecuencia que la atraccion hacia los
nifios. Los pedofilos abusan sexualmente de los nifios (a excepcion de algunos, que limitan su
actividad a las fantasias masturbatorias con menores) para llevar a cabo sus impulsos sexuales.
La coducta de abuso es persistente, compulsiva y premedita, la ven como apropiada. No
reconocen que tienen un problema de conducta ni que causan perjuicios a sus victimas, pues
argumentan que el contacto sexual con el nifio es inofensiva, es una muestra de carifio y
atribuyen los episodios sexuales a provocaciones de la victima. Por todo ello, el pronéstico de
su tratamiento no es optimista. Los abusadores secundarios se caracterizan, por su parte, por
orientaciones sexuales convencionales, dandose las conductas de abuso en contextos de
soledad, dificultades conyugales y acumulacién de otros estresores. La conducta de abuso es
impulsiva y episodia, la perciben como andmala, reconocen el dafio que se causé a la victima
y experimentan sentimientos posteriores de vergiienza y remordimiento. Tienen conciencia de
estar afectados por un problema de conducta y se benefician de los tratamientos respectivos.

Siguiendo con los peddfilos, Cohen (1969) propone una clasificacién que diferencia en
pedofilos de tipo obsesivo, de tipo regresivo y de tipo agresivo. Para los primeros, los intereses
sexuales se expresan como deseos de tocar, acariciar, besar y oler a nifios. Este tipo de
agresores nunca ha mantenido relaciones estables con hombres o mujeres maduros(as), ni con
pares durante su adolescencia, socialmente son descritos como pasivos y dependientes. En su
vida social y laboral, prefieren trabajos y sitios que les permitan estar en contacto con los
nifios por lo que en la mayoria de los casos, el nifio conoce al agresor, y el abuso ocurre luego
de un periodo de seduccion. En cuanto al tipo regresivo presentan una historia de aparente
normalidad durante la adolescencia y buenas relaciones con sus pares, incluso han tenido citas
romanticas y experiencias heterosexuales normales. Sin embargo, durante este periodo se
presenta un incremento de sentimientos masculinos inadecuados en actividades sexuales y no
sexuales. Cuando entra a la adultez, presenta un pobre ajuste social, ocupacional y marital,
debido a su inhabilidad para ajustarse al estrés propio de la vida adulta, lo cual lleva en
algunos casos al alcoholismo que a su vez genera mayor deterioro de la vida social, laboral y
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familiar. Por fin, con relacion a los pedofilos agresivos, la clase de relaciones que mantienen
con los nifios son sexuales y agresivas, en su mayoria se trata de relaciones sexuales sadicas
que mantienen con un grupo de nifios que han seleccionado. El impulso sexual se dirige
especificamente a la introduccion del pene de manera violenta en la boca o el ano del nifio(a),
lo cual les resulta necesario para lograr el orgasmo, ya que les resulta sumamente dificil
hacerlo por medio de la masturbacion.

Algunos de los peddfilos cometen agresiones incestuosas, principalmente el abuelo, tio o
padrastro de la victima (Seto, Lalumiére y Kuban, 1999), aunque también se presenta en
mujeres, en cuyo caso la agresion sexual esta directamente relacionada con el maltrato
intrafamiliar y se presenta en las madres y cuidadoras de los nifios. En el estudio realizado por
Wilson y Daly (1987; en Seto y cols., 1999) se encontrd que la prevalencia de abuso fisico es
mayor hacia los hijastros que hacia los hijos bioldgicos, y el riesgo de abuso sexual es mayor
por parte de los padrastros hacia las nifias (Finkelhor, Hotaling, Lewis y Smith, 1990; en Seto
y cols., 1999).

Riesgo de Reincidencia

En general, el mejor predictor de comportamiento violento en el futuro es el
comportamiento violento en el pasado (Monahan, 1981; en Hall, 1988). Segin Hanson y
Bussiere (1998) muchos de los factores de reincidencia de los agresores sexuales coinciden
con los factores de reincidencia de agresores no sexuales, en parte porque los primeros, en su
mayoria, también han cometido agresiones no sexuales.

Dentro de los factores de riesgo de reincidencia se encuentran el inicio temprano de carrera
criminal (Hanson, Broom Stephenson y CS/ RESORS Counsulting Ltd., 2004), que en los
agresores sexuales hombres es de 25 afios (Craig, Browne, Stringer y Hogue, 2008) 0 menos y
en mujeres es entre los 20 y 30 afios — en este rango de edad se encuentra la mayoria de
agresoras sexuales —. También influye que tengan preferencia porque sus victimas sean nifios
(MacMartin, 2004), no haberse casado o haberse divorciado por problemas en el matrimonio
al poco tiempo de haberse efectuado, inestabilidad laboral y consumo de alcohol o sustancias
psicoactivas. Asi mismo, el diagnostico de positivo de enfermedad mental es determinante en
la clasificacion de la persona como peligrosa para si misma o para otros. Para el caso de la
psicopatia se considera que el riesgo de reincidencia es inminente y el nivel de peligrosidad es
mayor que para otros casos (Becker y Murphy, 1998).

Los tipos de agresiones perpetradas también hacen diferencia en la probabilidad de
reincidencia, por ejemplo, agresion verbal (decirle a la victima qué debe hacer), agresion
verbal violenta (gritando a la victima o utilizando groserias), agresion fisica violenta y empleo
de aditamentos como cuerdas, palos, vendas para los ojos durante el asalto. Los autores
encontraron que entre mas violenta sea la agresion fisica, que haya uso de aditamentos, que el
ataque se realice en lugares abiertos y en horas en las que haya buena iluminacion, aumenta la
probabilidad de reincidencia (Ullman y Knight, 1991).

De la misma manera, es necesario determinar si se trata de un agresor sexual que s6lo ha
cometido agresiones contra una victima o si se trata de un predador, en cuyo caso el riesgo de
reincidencia es mucho mayor, no pueden permanecer en libertad bajo palabra, y deben ser
vigilados permanentemente por los miembros de su comunidad cuando regresan a la libertad,
vigilancia que debera ser mas estricta segun la seriedad de los crimenes cometidos y nimero
de reincidencias conocidas (Becker y Murphy, 1998).

Hanson y Morton-Bourgon (2005), identificaron las preferencias sexuales desviadas,
orientacion antisocial y estilo de vida inestable como unos de los mayores predictores de
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reincidencia de agresores sexuales adolescentes y adultos. Sin embargo, no todos los agresores
sexuales tienen intereses o preferencias sexuales desviadas. Los intereses sexuales desviados
hacen referencia a una atraccién, perdurable en el tiempo, hacia actos sexuales ilegales como
sexo con nifios y violacion (Hanson y Morton-Bourgon 2005).

Pese a ser una caracteristica de los agresores sexuales, tener intereses sexuales desviados no
implica la presencia de un desorden mental o la comision de agresiones sexuales o violacion
de la ley, por lo cual debe tenerse en cuenta que tener intereses sexuales desviados no es lo
mismo que cometer una agresion sexual, es decir, una persona puede tener intereses desviados
(con o sin parafilia) y no ser legalmente un agresor, si estos intereses se limitan a fantasias
sobre exhibirse que se llevan a cabo Unicamente en su coleccion privada de videos, sin llevar a
cabo conductas lesivas hacia otros que estén incluidas en aquellas que censura la ley (Lanyon,
2001).

Instrumentos de evaluacion

En cuanto al tema que nos ocupa, podemos encontrar instrumentos autoaplicados —en la
linea de los test cléasicos de lapiz y papel-, técnicas fisioldgicas y procedimientos actuariales.
Los temas que se abordan son, por ejemplo, preferencias sexuales, conducta anterior,
distorsiones cognoscitivas, o riesgo de reincidencia. Estos Ultimos consisten en listados de
factores centrales a la agresion sexual, que deben ser evaluados con estrategias especificas.
Proporcionan una guia para establecer pronosticos de conducta violenta futura.

En cuanto a los instrumentos actuariales, la mayoria han sido desarrolladas para evaluar
peligrosidad y riesgo de reincidencia de violencia en general, como el caso de la Guia de
Valoracién de Riesgo de Violencia (Violence Risk Appraisal Guide — VRAG) que fue
desarrollada con el fin de predecir riesgo de reincidencia y consta de 12 items dirigidos a
factores como desordenes de personalidad, mal ajuste en la escuela, edad, estado civil, historia
criminal, esquizofrenia y dafio a las victimas (Hanson y Bussiére, 1998). Este instrumento se
desarroll6 para ser aplicado a hombres que reconozcan haber cometido una agresion violenta
sexual o no sexual.

El VRAG consta de 12 items con de los que se valoran aspectos como: no haber vivido con
los padres antes de los 16 afios, haber tenido mal ajuste en la escuela, tener historia personal o
parental de problemas de alcohol, nunca haberse casado o haber vivido en union libre, tener un
largo historial de agresiones no violentas, haber reincidido estando en libertad condicional,
inicio de la carrera criminal a temprana edad, haber causado lesiones a las victimas y que
dentro de sus victimas haya hombres (Seto, 2005).

Otro instrumento es la Guia de Valoracidn de Riesgo de Agresion Sexual (Sexual Ofender
Risk Appraisal Guide, SORAG) (Quinsey, Harris y cols., 1998; en Harris, Rice, Quinsey,
Lalumiere, Boer y Lang, 2003) que fue construido incorporando variables como preferencias
sexuales desviadas e historia de agresiones sexuales, con el fin de predecir reincidencia en
conductas violentas en agresores que han cometido agresiones sexuales que involucran
contacto fisico (Seto, 2005). Este instrumento contiene 23 items (Lanyon, 2001) 10 de los
cuales son idénticos a los que aparecen en el VGAR, e igual que éste, fue disefiado para
predecir nuevos arrestos por agresiones violentas, incluidas las agresiones sexuales.

Por otra parte, la Medicion Rapida del Riesgo de Reincidencia para Agresores Sexuales
(Rapid Risk Assessment for Sex Offenders Recidivism, RRASOR) (Hanson, 1997; en Harris y
cols., 2003), fue desarrollada usando un grupo variables que permiten predecir reincidencia de
agresion sexual a partir de un meta—analisis de las mismas. Tiene en cuenta el nimero de
veces que ha sido convicto por agresiones sexuales, edad a la que salio de prision o cumplio
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sentencia anticipada y reincidio, y la existencia de victimas hombres o desconocidas (Hanson,
1997; en Seto, 2005).

Otro instrumento, el Static-99, fue desarrollado para hombres quienes eran conscientes de
haber cometido una agresion sexual, y que tenia como objetivo predecir reincidencia de
nuevas agresiones sexuales. Consta de 10 items, 4 de los cuales son idénticos a los del
RRASOR, los items adicionales indagan sobre los primeros arrestos por agresiones no
sexuales, agresiones violentas no sexuales, ataque a victimas que no conocia, matrimonio civil
de més de dos afios, entre otros (Seto, 2005).

Harris y cols. (2003) evaluaron la efectividad de SORAG, el VGAR, el RRASOR vy el
Static—99 encontrando que son buenos predictores de reincidencia tanto para agresores
sexuales como para agresores no sexuales. Sin embargo, encontraron que para lograr mas
precision en la prediccion no es necesario aplicar mas de una de estas pruebas, ya que no
encontraron diferencias significativas en los resultados de la aplicacion de las mismas a un
mismo sujeto, de manera que con la validacion para una determinada poblacion de alguno de
estos instrumentos es suficiente para lograr precision en la prediccion, sin que ello signifique
que solo deba usarse un instrumento.

Adicional al uso de alguno de los instrumentos anteriores, Sjostedt y Langstrom (2002, en
Harris y cols., 2003) encontraron que la aplicacion del PCL-R ayuda a determinar con mayor
certeza la peligrosidad y la probabilidad de reincidencia de los evaluados, ya que con esta
escala se puede determinar si existe, no sélo algin grado de psicopatia, sino que también
ayuda a determinar la presencia de desviacion sexual.

En la determinacion del perfil de los agresores sexuales, una de las caracteristicas méas
comunes es la deliberada tergiversacién de si mismos con el fin de presentarse como
extremadamente virtuosos y honestos para causar una buena impresion, la cual puede medirse
a través de las escalas L, F y K del MMPI (Lanyon, 2001). Ademas de las escalas de control,
Lanyon (1993) construyé cinco escalas a partir de los items que componen el MMPI de la
siguiente manera:

Pedofilia (Pe): consta de 24 items (Toobert, Bartelme y Jones, 1958; en Lanyon, 1993)

Desviacion Sexual (Sv): consta de 100 items (Marsh, Hilliard y Liechti, 1955; en Lanyon,
1993) los cuales fueron validados con poblacion de agresores sexuales hospitalizados (en su
mayoria agresores de nifios)

Sexo Agravado (Asx): compuesta por 25 items (Panton, 1970; en Lanyon, 1993) validada
con poblacion de agresores que estaban en prision y cuyas agresiones no involucraran
violencia.

Morbilidad Sexual (Sm): consta de 27 items, que bajo el nombre de “estrés por auto—
rechazo” (Cutre, 1964, 1991; en Lanyon, 1993) fue aplicada para distinguir agresores
sexuales antes y después de un periodo de hospitalizacién de 18 meses.

Impotencia y Frigidez (IF): esta escala (Finney, 1965; en Lanyon, 1993) mide
disfunciones sexuales en hombres en general.

Estas escalas junto con las de control fueron eficaces para diferenciar agresores sexuales de
poblacion normal, incluso si no admitieron el delito (esto se puede determinar con un alto
grado de certeza a partir de las escalas de control).

No sélo aquellos que han sido denunciados como agresores sexuales lo son, con el fin de
determinar si una persona ha sido agredida sexualmente o ha agredido sexualmente a otra se
disefid la escala autoaplicada de Observacion de Experiencia Sexual (Sexual Experience
Survey — SES) (Koss y Oros, 1982; Koss, Gidyez y Wisniewski, 1987; en Kolivas y Gross,
2007), que busca describir niveles de sexualidad coercitiva y experiencias agresivas,
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incluyendo contacto sexual no deseado, contacto sexual coercitivo, intento de violacion y
violacion, tanto desde el reporte de la victima (sepa 0 no que ha sido victimizada) y del
agresor (sepa o0 no que ha cometido una agresion sexual) (Kolivas y Gross, 2007).

Kolivas y Gross (2007), encontraron que el reporte de los hombres difiere
significativamente del reporte hecho por las mujeres, en cuanto al nivel victimizacion sexual,
ya que las mujeres identifican méas frecuentemente experiencias sexuales no deseadas, que al
ser clasificadas coinciden con violacion o intento de violacion que al momento de su
ocurrencia ellas no identificaron como tal ya que esta agresion provenia de su pareja (novio,
amigo, esposo, compariero sexual). Mientras que en los reportes de los hombres se encontrd
que sus respuestas se basan en las interpretaciones, en muchos casos erradas, que hacen acerca
de los deseos y emociones de las mujeres con respecto a los comportamientos sexuales,
terminando en la comision de una agresion sexual que desde luego ellos no perciben como tal.

Atendiendo a la necesidad de identificar a los agresores sexuales con instrumentos de
evaluacion psicoldgica, se desarroll6 un instrumento de auto-reporte el Inventario Multifasico
de Sexualidad (IMS), que se considera uno de los mas elaborado, cuya su primera version se
publicd en inglés en 1984 por Nichols y Molinder (Multiphasic Sex Inventory — MSI) y
posteriormente en 1996 se presentd la segunda versioén (Lanyon, 2001). Este instrumento
consta de 300 items que estan divididos en subescalas: deseabilidad social, obsesiones
sexuales, desviaciones sexuales — paidofilia, exhibicionismo y violaciébn — y conductas
sexuales atipicas — parafilias como el fetichismo, llamadas obscenas, voyeurismo y
sadomasoquismo — (Ruiz y Alarcon, 2008).

Tratamiento

Por lo que se refiere a la intervencion, el principal problema en el tratamiento de los
ofensores sexuales es la escasa motivacion para el cambio de la conducta y, en consecuencia,
para la terapia. Son muy pocos los que acuden a la consulta. De ellos, algunos buscan ayuda
terapéutica por los problemas emocionales asociados a las conductas sexuales, pero la mayoria
lo hace por una presion judicial, social o familiar (Echeburua y Guerricaechevarria, 2000). Por
ello, y al margen de la efectividad de las técnicas utilizadas, la motivacién de los sujetos es
muy débil y el numero de abandonos muy alto (Echeburua, Corral y Amor, 1997). Por otro
lado, en lo que concierne a las intervenciones en prision, se presentan obstaculos adicionales
como la masificacion, las constricciones asociadas a la seguridad, o la dificultad de involucrar
al nimero de personal de tratamiento penitenciario (Garrido, Redondo, Gil, Torres, Soler y
Beneyto, 1994). Sin embargo, hay razones para ser optimista en este asunto. Por un lado, la
mayoria de los sujetos condenados por un delito sexual no reinciden (hasta el 80%, segun
Redondo, s/f), y, por otra parte, la tasa de la eficacia de ciertos programas de tratamiento es
bastante esperanzadora (Redondo, s/f; logrando disminuir la reincidencia en una gran parte de
los delincuentes tratados co enfogues cognitivo conductuales (Romero, 2006).

Usualmente, los tratamientos para agresores estan diseflados a partir de teorias
conductuales, y se enfocan en la disminucion de la excitacion frente a conductas sexuales
desviadas, mejorar las pobres relaciones sociales interpersonales del agresor (Becker y
Murphy, 1998) y cambiar los esquemas de relacion disfuncional, asi como en la modificacion
cognitiva referente a la interpretacion inadecuada de informacion sexual que recibe, lo cual
contribuye y facilita el mantenimiento de conductas sexuales inapropiadas (Burn y Brown,
2006). Este Gltimo aspecto se refiere particularmente a las distorsiones cognitivas que tienen
los agresores respecto a la responsabilidad de sus victimas en la agresion que ellos cometieron.
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Los programas dirigidos a agresores sexuales involucran a sus familias, con el fin de que
estas entiendan las dinamicas de este comportamiento y se pueda generar por parte de ellos un
sistema de monitoreo que sirva como soporte social al agresor, estos programas no son
utilizados para los casos de incesto. EI modelo de prevencion de recaidas no pretende curar al
agresor, sino ayudarlo a prevenir reincidencia en su conducta. Este modelo se enfoca en la
asistencia al agresor para identificar y disminuir sus patrones cognitivos (distorsiones
cognitivas empleadas por el agresor para justificar su conducta) y comportamentales que son
precursores de su conducta de agresion, y desarrollar técnicas de autocontrol, que incluyen
supervision durante su periodo de libertad bajo palabra o de compafiia de agentes de libertad
vigilada, asi como de miembros de su familia o de algunas personas designadas en su
comunidad. (Becker y Murphy, 1998), los servicios terapéuticos y de agentes de libertad
vigilada deben ser pagados por el agresor.

La eficacia de los tratamientos depende en gran medida del buen prondstico en estos, el
cual es un factor clave en la prevencion de reincidencia en agresores sexuales. Las
caracteristicas que favorecen este buen prondstico son: interés heterosexual hacia adultos,
habilidades y experiencias en este tipo de relaciones, contar con soporte personal y emocional,
disponer de los medios para satisfacer sus necesidades sexuales de manera normal y sin afectar
a otros y no tener problemas de adiccion a las drogas ni al alcohol, asi como no presentar
retardo mental o psicosis (Lanyon, 2001).

Teniendo en cuenta los déficits en habilidades sociales, intimidad interpersonal y procesos
cognitivos caracteristicos de los agresores sexuales, el tratamiento para los ellos debe buscar la
generacion de estabilidad emocional y una apropiada interaccion social (Covell y Scalora,
2002). Asi mismo, las técnicas cognitivas deben procurar un analisis de la secuencia de las
agresiones para identificar los patrones internos (depresion, ira, pobres relaciones
interpersonales y abuso de sustancias) y externos (posibilidad de acceso a nifios) con el fin de
modificarlos y disminuir la probabilidad de que retornen al patron de agresién sexual que
presentaban antes de iniciar el tratamiento (Becker y Murphy, 1998).

A pesar de que ‘“numerosas investigaciones sugieren que la baja empatia es una
caracteristica critica en la medicion y tratamiento de agresores sexuales”, ya que se considera
que el nivel de agresién y la conducta antisocial estdn inversamente relacionados con la
respuesta empatica, existen algunas dificultades con la comprobacion de la eficacia de este
tipo de tratamiento (Covell y Scalora, 2002). Segun estos autores, estas dificultades se deben
principalmente a la ambigiedad conceptual en los hallazgos investigativos, que consiste en
que la evaluacion de los déficits cognitivos puede estarse haciendo sobre la naturaleza
superficial de los mismos, sin examinar su contexto o los procesos de desarrollo en los cuales
ocurren. De esta manera, los agresores sexuales que reciben tratamiento no incorporan
realmente actitudes y comportamientos aprendidos fuera del contexto de tratamiento.

Algo similar ocurre en los modelos de tratamiento cognitivo-conductual que exponen las
investigaciones, cuya eficacia esta basada en la reduccion de los déficits en empatia, los cuales
no cuentan con una clara definicion operacional, ni como esos programas direccionan tales
déficits, ni cuales de ellos tienen mayor eficacia significativa frente a otros tratamientos. Sin
embargo, los estudios meta-analiticos muestran consistentemente una mayor eficacia de este
tipo de tratamientos (cognitivo-conductuales) frente a otros enfoques.

En este sentido, Echeburta y Guerricaechevarria (2000) proponen un programa de
tratamiento para abusadores sexuales que ilustran los elementos centrales de los enfoques
cognitivo conductuales. Asi, las fases de un programa de este tipo serian 1) la prevencién de
nuevos episodios de abuso, 2) la modificacion de las ideas distorsionadas en relacion con el
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abuso sexual, 3) la supresion o reduccion del impulso sexual inadecuado, mediante técnicas
aversivas o farmacoldgicas, 4) el aumento de la excitacion heterosexual adecuada y de las
habilidades sociales requeridas, 5) el entrenamiento en autocontrol y solucion de problemas, 6)
la mejora de la autoestima y 7) las estrategias de prevencion de recaidas (mayor ampliacion de
este programa, ver los autores citados. Por su lado, Redondo (s/f) muestra los componentes de
un programa de tratamiento de reincidentes sexuales llevado a cabo en prisiones de Catalufia,
que aborda la reestructuracion de distorsiones cognitivas, los mecanismos de defensa, la
conciencia emocional, la empatia con la victima, la prevencion de recaidas y el proyecto de un
estilo de vida positivo. En Colombia, pese a la ausencia de programas penitenciarios oficiales
de tratamiento d este grupo reclusos, se cuenta con el registro de ciertas experiencias existosas
en consonancia con los enfoques de mayor eficacia de otros lados (Rodriguez Mesa, s/f).

Conclusiones

Teniendo en cuenta que la psicologia no es una ciencia que emita conceptos sobre
verdades absolutas y que s6lo lo hace en términos de probabilidades, toda investigacion tendra
un margen de error. Por esta razon, a pesar de que se han encontrado ciertos rasgos que
caracterizan a un agresor sexual, es decir, que pueden hacerse perfiles que identifiquen a los
diferentes tipos de agresores sexuales, el hecho de que una persona encaje en uno de dichos
perfiles no lo convierte en agresor sexual, pues sélo puede llamarse de ésta manera a quien ha
cometido tal tipo de agresion; o puede darse el caso que una persona que no encaje en alguno
de los perfiles haya cometido una agresion sexual.

En este sentido, hace falta méas que la mera evaluacion del agresor o supuesto agresor para
determinar su culpabilidad, también es necesario una adecuada evaluacién del testimonio de la
victima o supuesta victima y del de terceros de ambas partes que los corroboren. ES necesario
contar con instrumentos que evalGen de forma confiable las areas sefialadas al comienzo de
este capitulo, de acuerdo a una metodologia acorde con la literatura y el conocimiento de las
particularidades del contexto local. En este sentido, es preciso desarrollar esfuerzos
importantes y adecuadamente gestionados para adaptar estrategias de evaluacion psicologica
al contexto colombiano..

De igual manera, ain no existe en nuestro pais un tratamiento para agresores sexuales que
asegure la disminucion significativa del riesgo de reincidencia, por lo que también se hace
necesario realizar investigacion al respecto a partir de los hallazgos en la evaluacion acerca de
los aspectos que pueden ser objeto de tratamiento y qué tipo de tratamiento resultaria eficaz
para lograr que el agresor se mantenga controlado bien sea por sus propios medios o por el
control de terceros. Aqui, de nuevo, las experiencias reportadas en otros contextos, pero
evaluadas correctamente muestran resultados esperanzadores, a menudo desconocidos por
parte de los gestores de la politica criminal y de los medios de comunicacion de nuestro pais.
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USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS POR INTERNOS E INTERNAS EN
ESTABLECIMIENTOS DE RECLUSION Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Carlos Adolfo Moreno y José Ignacio Ruiz
Universidad Nacional de Colombia

Introduccion

Este capitulo comienza por revisar las definiciones de los constructos que se desarrollan a lo
largo del texto. Seguidamente se aborda la cuestion de las relaciones entre las drogas y la
delincuencia y, a continuacion, sobre las vertientes de la problemética del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) en las prisiones. La parte final del capitulo se dedica a revisar
experiencias de intervencion, especialmente en el medio cerrado.

Pasemos pues, segun lo enumerado, a delimitar los constructor tedricos sobre los que se
fundamenta este capitulo.

Prevencion

Calderon, Castafio., Parra y Galeano, M. (2006) encuentran en una revision de literatura
que el término “prevencion” es utilizado con frecuencia de modo muy genérico: algunos lo
retoman para definir modalidades como las de prevencién primaria, secundaria y terciaria,
otros lo usan para referirse a la reduccién en el uso de drogas entre personas que aun no las
han probado y entre las que ya las probaron, o se usa también para referirse a la reduccion de
la demanda buscando disminuir la venta.

Segln estos autores, existen maltiples conceptualizaciones sobre el término prevencion,
porque este depende de actitudes, perspectiva y cultura de quien lo define. La prevencion se ha
definido tradicionalmente a partir de Caplan (1980; citado en Calderdn y cols., 2006), quien la
clasificd en tres tipos: primaria, secundaria y terciaria.

“En el sentido clasico, la primaria interviene antes que surja la enfermedad o el problema,
y tiene como mision impedir la aparicién del mismo. Este es el tipo de prevencion mas
deseable y la que mayor significado y relevancia tiene cuando se habla de prevencion. La
prevencion secundaria busca localizar y tratar lo antes posible las enfermedades, cuya
génesis no ha podido ser impedida por las medidas de prevencion primaria; en otras
palabras, parar el progreso o avances de la enfermedad o problema que se encuentra en los
estadios iniciales. Finalmente, la prevencion terciaria se lleva a cabo algun tiempo después
de que la enfermedad se haya declarado y su objetivo es evitar complicaciones y recaidas.”
(Calderon y cols. , 2006, p. 90)

Los tres tipos de prevencidén son equivalentes a lo que cominmente se conoce como
prevencion (prevencion primaria), tratamiento (prevencion secundaria) y rehabilitacion
(prevencién terciaria).

Por otra parte, se debe diferenciar la definicion de los conceptos de prevencion y de
programa preventivo por ser distintos; “prevencion” es un término genérico, por lo cual puede
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llegar a carecer de significado por la vaguedad y mala utilizacion del mismo, mientras que
“programa preventivo” es especifico, ya que va orientado a objetivos concretos o grupos
claramente definidos. (Becofia, 2000; citado en Calderdn y cols., 2006).

De acuerdo a lo anterior, la especificidad del programa preventivo permite tomar medidas
mas directas para alcanzar unos objetivos, ademas facilita el hacer disefios mas realistas y
evaluar su impacto, ya que la evaluacion siempre debe estar unida a cualquier programa
preventivo (Calderdn y cols., ibid.)

La prevencion de drogodependencias ha sido definida como “un proceso activo de
implementacion de iniciativas tendientes a modificar y mejorar la formacion integral y la
calidad de vida de los individuos, fomentando el autocontrol individual y la resistencia
colectiva ante la oferta de drogas”. (Martin, 1995; citado en Calderon y cols., 2006, p. 91) y un
programa preventivo ha sido definido como “un conjunto de actuaciones con un objetivo
especifico de impedir la aparicion de un problema; en el caso de las drogodependencias,
impedir o retrasar la aparicion de conductas de consumo, uso y abuso de las distintas drogas”.
(Escamez, 1990; citado en Calderdn y cols., 2006, p. 91).

Para Calderon y cols. (ibid.), hacer prevencion es disefiar y poner en marcha un proceso
activo y dinamico de desarrollo de acciones dirigidas a la formacion de los individuos, a la
mejora de su calidad de vida, y a su autonomia.

Un nuevo concepto es el de “prevencion integral”, el cual se estd utilizando en el desarrollo
de politicas publicas y se ha definido como una “praxis social formativa-constructiva y de
creacion de condiciones para el desarrollo individual, colectivo, fisico, intelectual, ético
socioafectivo, psicolégico y econdmico, politico y cultural para un desarrollo integral”.
(UCPI, 1994; citado en Calderdn y cols. , 2006, p. 91).

Calderdn y cols. (ibid.) encuentran en su revision de literatura que la mayoria de trabajos de
investigacion realizados en Colombia en el periodo de 1980 a 2002 definen la prevencion
como un proceso dindmico, una accion que se anticipa a un evento no deseado, 0 un actuar
para que el problema no aparezca o hacer que disminuyan sus efectos, para lo cual se utilizan
los recursos disponibles dentro de una comunidad. En este sentido, la prevencion aparece
asociada a anticiparse a los hechos que pueden ocasionar dafios y a crear valores y acciones de
manera participativa en la comunidad.

Droga

De acuerdo a Lorenzo y cols. (citados en Calderon y cols., 2006), droga es el nombre
genérico utilizado para nombrar ciertas sustancias psicoactivas, psicotrépicos, estupefacientes
y narcéticos. También se ha usado en la farmacologia clasica para designar un medicamento
en estado bruto, o sea, tal como se encuentra en la naturaleza.

Ladero y cols. (1998; citados en Calderdn y cols., 2006) indican que el término actual de
droga desde el enfoque médico y cientifico se refiere a sustancias que cumplen varias de las
siguientes condiciones:

a) Ser una sustancia capaz de alterar o modificar una o varias de las funciones en
un organismo vivo cuando ha sido introducida en este.

b) Inducir a las personas que las toman a repetir su autoadministracion por el
placer que generan (accion reforzadora positiva en términos de teoria del reforzamiento).

c) Causar un gran malestar fisico o psiquico al suspender su consumo

(dependencia fisica o psiquica).

d) No tener ninguna indicaciéon médica o hacer mal uso de ella cuando la tienen,
utilizandose con fines no terapéuticos.
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En la revision de investigaciones hechas en Colombia en el periodo de 1980 a 2002,
Calderon y cols. (ibid.) encuentran que en general, no se diferencian los conceptos de drogas,
sustancia psicoactiva y psicoactivos, dandoles significados analogos, y ademas, en dichas
investigaciones existe una tendencia a apoyarse en la definicion propuesta por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). En este sentido, se destaca a Henao y Hernandez quienes intentan
clarificar y diferenciar dichos conceptos partiendo de la definicion propuesta por la OMS:
“Droga es toda sustancia que introducida en un organismo vivo modifica alguna de sus
funciones. La droga psicoactiva actua sobre las funciones cerebrales superiores y las modifica
y la droga adictiva es la que por las reacciones placenteras subjetivas que produce y por la
neuroadaptacion puede causar adiccion o dependencia” (Henao y Herndndez, 2001; citados en
Calderdn y cols., 2006, p. 95).

Calderon y cols. (ibid.) indican que es necesario ampliar y delimitar los conceptos de droga,
psicoactivo, estupefaciente y narcotico para permitir una mejor comprension al problema del
consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Sefialan que dichos conceptos deben establecerse
no solo a partir de los aspectos bio-farmacologicos sino también de los juridicos y los
socioculturales, ya que las caracteristicas farmacolégicas definidas no son suficientes para
comprender los efectos y consecuencias del uso de las sustancias y poder desarrollar acciones
de prevencion. Es fundamental comprender como se relacionan los individuos con estas
sustancias, que esta determinado por las caracteristicas socio-culturales de las drogas.

Estos autores encuentran algunas definiciones que incluyen en alguna medida aspectos
socio-culturales, lo cual amplia y enriquece el concepto que comidnmente se encuentra sobre
drogas. Se destaca la siguiente definicion, que rescata y diferencia el concepto de droga
cuando el consumo ocurre en situaciones sociales y culturales que tienen como fin la
socializacion y el ritual:

“Sustancias psicoactivas son aquellas que ejercen un accion general sobre el sistema
nervioso y la capacidad de producir transformaciones, bien sea aumentando o disminuyendo
su nivel de funcionamiento o bien modificando los estados de conciencia. Se excluye de estas
consideraciones el empleo de sustancias en rituales que obedecen a valores culturales
especificos, pues en estos casos nunca se presentan abusos de los mismos” (Gomez y Rojas,

1995; citados en Calderon y cols., 2006, p. 96).

Farmacodependencia

Aunque los términos “adiccion”, “toxicomania” y “farmacodependencia” se siguen
considerando como sinénimos, se debe aclarar que el concepto de farmacodependencia se
introdujo en 1950 con el fin de darle un uso cientifico méas preciso. Los términos adiccién y
toxicomania se utilizaron primero, pero las sociedades los cargaron con connotaciones
peyorativas y morales. (Lorenzo y cols., 1998; citados en Calderdn y cols., 2006).

Robinson y Berridge (2003) utilizan el término adiccion con relacion a las SPA, explicando
que es mas que el simple uso de drogas. Segun estos autores, la adiccion se define como un
patrén compulsivo de comportamiento de busqueda y consumo de drogas que toma lugar a
expensas de la mayoria de otras actividades. Indican también que el hecho de permanecer en el
uso de drogas, no implica llegar a la adiccion.

La ONU (2003c) indica que a partir de la decada de los 60, la OMS vy otros circulos han
preferido utilizar los términos “dependencia” y “sindrome de dependencia”, en lugar de
adiccion. Segun este organismo, en la cuarta edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-1V) se define la dependencia como “un conjunto de sintomas
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cognitivos, conductuales y fisiologicos que indican que la persona sigue consumiendo la
sustancia, pese a sufrir problemas relacionados con esta”.

Factores de Riesgo y Proteccion con relacion a las drogas

Calderdn y cols. (2006) identifican los factores de riesgo en sentido general, como una
variedad de componentes antecedentes o precursores que pueden ser causales directas o
indirectas de que la problematica social esté presente o pueda ocurrir. Sefialan que los factores
de riesgo han ayudado mucho para poder determinar los diferentes grupos vulnerables y que el
concepto de factores de riesgo proviene de una alternativa metodoldgica de la salud publica
llamada “enfoque de riesgo”, la cual se propuso para determinar grupos vulnerables, medir
necesidades de atencion, determinar prioridades y optimizar recursos.

Los factores de riesgo en la drogodependencia y en salud publica han sido determinados
con base en las estadisticas acumuladas y los conocimientos de quienes han intervenido en
esas problematicas. Los factores de riesgo no se deben entender como “causas” en un sentido
determinista, sino como una serie de hechos que aparecen correlacionados con la presentacion
de una problemaética determinada y que la refuerzan o retroalimentan. Asi mismo, los factores
de riesgo no pueden considerarse de forma aislada, ya que por lo general la problematica es el
resultado de una interaccién entre varios de ellos. Esta caracteristica de interdependencia de
los factores de riesgo y las de dinamismo, complejidad y cambio en los problemas sociales,
hacen que dichos factores no sean validos para cualquier época o contexto. (Calderén y cols. ,
2006).

En cuanto al concepto de factores protectores, Fraser (1997; citado en Calderén y cols.,
2006) los considera como fuerzas internas y externas que ayudan a que la persona o grupo
resistan o disminuyan los efectos del riesgo, reduciendo la posibilidad de disfuncion y
ocurrencia de dafio o del evento problematico.

Los factores protectores pueden definirse como “aquella caracteristica, atributo, condicion
situacional o contextual ambiental latente, que atenla o evita la probabilidad de que un evento,
dafio o problema suceda.” (Calderon y cols. , 2006, p. 107). Estos autores sefialan que uno de
los problemas importantes es el poco conocimiento que existe sobre la combinacion entre
factores protectores y de riesgo, entre otras cosas, porque no se dispone de instrumentos
sencillos para detectarlos y evaluarlos. Estos autores citan a Mufioz (1998), quien propone dos
formas para determinar factores protectores y de riesgo: la primera identifica las caracteristicas
propias de la persona y los grupos (factores protectores y de riesgo intrinsecos) y la segunda,
identifica los factores donde se relacionan las variables individuales y grupales con otras
variables de tipo situacional y contextual (factores protectores y de riesgo extrinsecos). Este
autor ha tratado de evaluar y medir factores de riesgo y proteccion para el consumo de drogas
mediante agrupacién de dominios (la escuela, la familia, la comunidad, compafieros o pares y
el individuo mismo).

Comunidad Terapéutica

Harrison y Martin (2003) indican que una de las caracteristicas distintivas de la estrategia
de comunidades terapéuticas es su uso de la comunidad como método primario para facilitar el
cambio psicologico y social de la persona. La comunidad terapéeutica en las prisiones también
requiere el aislamiento del resto de la poblacion carcelaria; en el caso del RSAT se requiere
que la comunidad terapéutica disponga de un espacio de trabajo aislado.
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Las comunidades terapéuticas incluyen a los reclusos asignados al programa, profesionales
de los campos de la salud mental y tratamiento como coordinadores, y adictos recuperados,
que desempefian un rol como guias y coordinadores. La organizacion de las personas es
jerarquica, mediante una serie clara de mando, donde los miembros nuevos en la comunidad
terapéutica son asignados en los niveles més bajos de la jerarquia, y pueden conseguir mejores
posiciones de trabajo y privilegios si ellos ascienden en la linea de mando. Es importante que
los reclusos residentes (objetivos del programa) tomen la responsabilidad por su propio
tratamiento y de otros, para lo cual los grupos y juntas los persuaden positivamente para
cambiar actitudes y comportamientos, y también son confrontados por sus comparieros cuando
los valores o reglas establecidas son violadas. Las comunidades terapéuticas ayudan a los
individuos a desarrollar un sentido de identidad personal y para adoptar valores, actitudes y
conductas consistentes con el derecho a vivir (Harrison y Martin, ibid.).

También sefialan estos autores que la mayoria de comunidades terapéuticas en la actualidad
incluyen servicios adicionales como el tratamiento para familias y servicios educativos,
vocacionales, médicos y de salud mental.

La ONU (2003c), define la comunidad terapéutica como un entorno estructurado en el que
las personas con problemas relacionados con drogas residen durante la etapa de rehabilitacion.
Segun este organismo, las caracteristicas de estas comunidades consisten en que suelen
atender concretamente a personas farmacodependientes pero también atienden a pacientes con
trastornos psicéticos y de personalidad antisocial, funcionan bajo normas estrictas, por lo
general son dirigidas por personas recuperadas de la dependencia y con frecuencia se
encuentran en lugares aislados, confrontan a la persona con su problema de drogas y prestan
apoyo a la recuperacion por parte del personal que dirige el proceso y de otros participantes
que se han enfrentado a problemas anélogos.

Tratamientos Cognitivo — Comportamentales

Estos tratamientos se basan en la Teoria del Aprendizaje Social, que asume que las
personas estdn moldeadas por su medio ambiente. Los programas con este enfoque se
componen por lo general de estrategias de entrenamiento en resolucion de problemas,
desarrollo de habilidades sociales y modelamiento prosocial con reforzamiento positivo. Este
tipo de aproximaciones ayuda a los delincuentes a comprender sus motivos, reconocer las
consecuencias de sus acciones y desarrollar nuevas formas de control de la propia conducta.
Las técnicas de prevencion de recaidas por lo general forman parte de las terapias cognitivo —
comportamentales y han sido incorporadas en los programas RSAT (Harrison y Martin, ibid.).

Programas de 12 Pasos

Este tipo de aproximaciones ven el abuso de sustancias como una enfermedad espiritual y
médica. Se conocen asi porque cada programa consiste en 12 pasos o practicas especificas
graduadas, que paulatinamente progresan desde proceder con negativa hasta mantener un
estilo de vida saludable, responsable y de abstinencia. Aunque pocos estudios de investigacion
han evaluado la efectividad de este tipo de programas con poblaciones de delincuentes, son
probablemente los tratamientos méas extendidos en los sistemas correccionales. Esto se debe en
parte a su bajo costo, y porque tipicamente son operados por voluntarios externos a las
prisiones (Harrison y Martin, ibid.).
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Delincuencia y drogas

Las drogas ilegales y la actividad ilicita que se desarrolla en torno a ellas constituyen un
importante asunto a tener en cuenta dentro de las politicas de prevencion y tratamiento del
crimen, por sus multiples y graves consecuencias sociales, econdémicas, para la salud y desde
el punto de vista de la eficacia de los sistemas judiciales y politicos. Por ejemplo, en Estados
Unidos la tasa de encarcelamiento estuvo desde los afios 20 hasta los 70 en alrededor de 110
sujetos encarcelados por 100.000 habitantes, pero desde esa Gltima fecha hasta el afio 2001 la
tasa pasé a mas de 470 casos por 100.000 habitantes. Uno de los factores principales a los que
se ha atribuido este incremento ha sido las drogas ilegales. Asi, la tasa de delincuentes
encarcelados en prisiones estatales por estas ofensas pasé de 14,6 por 100.000 adultos en 1980
a 148 en 1996 (Blumstein, 2003).

Por otro lado, distintos tipos de drogas se asociarian con diferentes actos violentos, como
por ejemplo la heroina y la cocaina con el suicidio (Jaimes, 2001). Este mismo autor encontrd
que la cocaina era el estupefaciente mas frecuentemente encontrado en los organismos de una
muestra aleatoria de 200 homicidios relacionados con al menos una sustancia ilicita atendidos
por el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses de Colombia.

En Argentina, en una muestra de 120 sujetos sancionados por la Ley Nacional de
Estupefacientes, se encontr6 que un 63% habia iniciado el consumo entre los 14 y los 19 afios,
un 74% consumia sustancias alucindgenas, un 33% atribuyo el inicio del consumo a la
influencia de los amigos, un 25% a la curiosidad y un 16% a problemas familiares. En cuanto
a la frecuencia del consumo, un 82% indic6 consumir al menos dos veces a la semana, y con
relacién a contactos con el sistema de justicia, el 30% tenia antecedentes penales, destacando
los delitos de robo, relacionados con drogas, encubrimiento, lesiones leves, violacion de
domicilio, tentativa de robo, hurto, robo calificado y homicidio culposo (un sujeto), entre otros
(Juérez, 2003).

Por su parte, Rojas y Mata (2004) coordinaron un estudio en Costa Rica acerca del consumo
de drogas en la poblacién privada de libertad de aquel pais. De una muestra representativa de
internos e internas, encontraron que el 33% habian sido sentenciados por delitos contra la Ley
de Psicotrdpicos (en su mayoria actos relacionados con el trafico y la distribucién), el 32% por
delitos contra la propiedad y el 17% por delitos contra la vida. Alrededor del 47% habia
cometido su primer delito antes de los 18 afios. Ademas, el 71% de los entrevistados
consideraban que era facil o muy facil conseguir drogas dentro del recinto penitenciario,
aungue este porcentaje tan alto podria deberse a que incluian como droga al tabaco,
mencionado por el 58.1% como una de las drogas consumidas por los demas internos. La
marihuana era mencionada por el 20.7% y el crack por el 19.1%. Los datos encontrados por
estos autores muestran también que la poblacion de privados de libertad consumia drogas con
mas frecuencia que la poblacion general: en cuanto al consumo en el ultimo mes, el tabaco era
3 veces mas prevalente entre los internos, la marihuana, 43 veces mas, el crack, 66 veces mas,
0 la cocaina 33 veces mas, aunque el alcohol 4 veces menos frecuente.

En Bogota, entre los internos de un establecimiento de Bogota (Carcel Distrital), casi el
66% de los internos manifestdé consumir alcohol, y del total de internos, el 30.5% reconoci6
que el consumo de alcohol estuvo asociado de alguna manera al delito por el cual estaban
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sindicados en ese momento. Respecto a otras sustancias, el 64% manifestd haber consumido
marihuana en algin momento de su vida, y el 14% era poliadicto (consumidor de dos 0 mas
sustancias). De acuerdo a los habitos de consumo de estas sustancias, el 47% fue clasificado
como consumidor ocasional y el 31.5% como permanente (Grupo Educativo Cércel Distrital
de Varones y Anexo de Mujeres, 2005).

Por otro lado, el INPEC, a diciembre del 2004, mostraba en sus estadisticas sobre delitos de
la poblacion albergada, la cifra de 12.904 personas detenidas, sindicadas o condenadas, de
ambos sexos, por trafico de estupefacientes y otras infracciones.

Ademas de las cifras proporcionadas por los organismos publicos del pais, los provenientes
de otras fuentes también coinciden en sefialar una importante conexion de las drogas con la
criminalidad. Por ejemplo, Ruiz (2004) hallé que entre un 7.7% y un 49% de muestras de
internos de cinco establecimientos de Bogotd y alrededores reconocian consumir alguna
sustancia en la época en que fueron entrevistados. La disparidad de cifras se debia a que el
establecimiento con tasa méas baja de consumo era una cércel para policias. La marihuana, la
cocaina y el bazuco eran las sustancias mas consumidas, especialmente la primera, y el
intervalo de edad de inicio en el consumo mas frecuente era entre los 13 y los 18 afios. Los
delitos mas frecuentes para el conjunto de la muestra fueron el homicidio (31% de los casos),
el hurto en cualquiera de sus modalidades (31%), el trafico de drogas (9.7%), la estafa y el
secuestro (alrededor de un 3% por cada delito).

En otro estudio (Mellizo y Moreno, 2005), se encontrd que casi el 48% de las mujeres
estaban detenidas (sindicadas o condenadas) por violacion de la Ley 30, siendo este el delito
mas frecuente entre ellas, seguido del homicio y el hurto con casi el 10%. Entre los hombres,
en cambio, casi el 80% estaban detenidos por alguna forma de hurto, aunque la muestra de
este género procedia de un establecimiento dirigido a albergar sujetos sindicados por delitos
menores. En cuanto al consumo de sustancias psicoactivas, el tabaco comin fue la mas
mencionada por las mujeres (43.6%), seguida de la marihuana (22.5%), mientras que entre los
hombres, el consumo de tabaco alcanzaba al 86% de los sujetos, el marihuana al 52%, de
alcohol al 41% vy el de bazuco al 23%. Es decir, en todas las sustancias mencionadas por los
entrevistados, el consumo era mayor entre los hombres y ademas, la edad de inicio del
consumo era mas baja en éstos que en las mujeres.

Por su parte, Becerra y Torres (2005) encontraron en una muestra de 194 internos en la
Carcel Distrital de Bogota, que el 52.6% reconocia consumir o haber consumido alguna
sustancia psicoactiva. Asi, el 74% indicaba una frecuencia de consumo de alcohol entre diario
a una o dos veces por semana, 69.6% consumia 1 o 2 veces por mes el cigarrillo, el 33% la
marihuana —también una o dos veces por mes, y el bazuco era consumido por el 21% de los
sujetos semanal 0 mensualmente. La ventaja de este estudio, respecto a los anteriores es que
puede dar una idea de los patrones del consumo de droga con anterioridad al ingreso en
prision, ya que la mayoria de los sujetos entrevistados en este estudio lo fueron en los
primeros dias tras la llegada al establecimiento.

El consumo de droga puede llevar a participar en actividades ilicitas 0 a mayores
probabilidades de ser victimizado (revision de Jaimés, 2001). Algunas actividades ilicitas
pueden anteceder al consumo de drogas, como por ejemplo en casos de prostitucion (Jaimes,
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2001), o de delincuentes contra la propiedad que celebran un robo exitoso consumiendo
alcohol y otras drogas, ademas de buscar relaciones sexuales con prostitutas (Arturo, Aguirre,
Ruiz, Henao y Hernandez, 2003). En ocasiones se presenta una cadena de mutuas influencias
en secuencia entre drogas y crimen: la actividad delictiva permite obtener droga y el consumo
de ésta puede llevar a la adiccion y ello a la consiguiente actividad delictiva para obtener los
recursos para obtener la sustancia psicoactiva. Por otro lado, la CICAD (2004), a partir de
cifras proporcionadas por el gobierno colombiano, indica que el alcohol y la droga son las
sustancias psicoactivas que con mas frecuencia se asocian con muertes violentas en el pais.

Ahora bien, ¢como se relaciona la delincuencia con las drogas? Es decir, dada la presencia
de la droga en conductas antisociales o delictivas como las consideradas en los estudios que
acabamos de resumir, cabe preguntarse de qué tipo es esta relacion entre la delincuencia y las
drogas. La respuesta es que no hay una unica relacion, sino que pueden ser varias, y ello en
cuanto a su naturaleza, nivel, intensidad y consecuencias. De cara a una sistematizacion de
esta problematica, la relacion crimen y drogas puede ser de cuatro tipos, de acuerdo a Pérez
(2004), a saber:

a) delitos cometidos bajo la influencia de una sustancia psicoactiva (enfoque toxicoldgico).

b) delitos cometidos para obtener recursos para adquirir la sustancia psicoactiva (enfoque
econémico compulsivo),

c) delitos conexos a participar en el mercado ilegal de drogas (peleas, luchas por
territorios,etc.) o enfoque sistémico, y

d) los delitos del enfoque de “definicion legal”, que comprenden delitos relacionados con
lavado de activos, narcotrafico, cultivos ilicitos, etc-, y delitos relacionados con la conduccion
bajo de la droga sobre el organismo se asociarian con delitos como ciertos tipos de homicidio
y con los relacionados con los accidentes de transito.

A estas categorias puede ser afiadida la de los delitos cometidos empleando alguna droga.
Esta relacion, que podriamos denominar “enfoque instrumental”, puede involucrar drogas
legales como ilegales. Por ejemplo, algunos tipos de violacién por conocidos se caracterizan
por disminuir la previsible resistencia de la victima intoxicandola con ingestas importantes de
alcohol (Sampson, 1999). En el contexto colombiano, estas se administran a menudo
combinadas con alimentos normales —gaseosas, mazapanes, licores-, las benzodiazepinas y las
fenotiacinas son las sustancias empleadas con mayor frecuencia y las victimas son en su
mayoria hombres (Cardozo y Mendoza, 1994).

La Probleméatica del Uso de Sustancias Psicoactivas en las Prisiones

Segln la OMS (2008), el consumo de alcohol origina el 4.4% de la carga de morbilidad®
mundial, el 34% de la morbilidad y discapacidad producida por el alcohol consiste en
trastornos neuropsiquiatricos por consumo de alcohol (incluida la dependencia). También
indica este organismo que durante 2005 y 2006, aproximadamente 200 millones de personas
en todo el mundo consumieron drogas ilicitas, unos 13 millones de personas usan drogas
inyectables en el mundo, el 3.8% de la poblacion mundial mayor de 15 afios consumio
cannabis (lo que la hace la droga ilicita mas consumida), entre otros datos.

%% Morbilidad: es la proporcion de personas que enferman en un lugar durante un periodo de tiempo
determinado en relacion con la poblacidn total de ese lugar. (extraido de:
www.wordreference.com/definicion/morbilidad)
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En relacion con Colombia, la ONU (2007) indica que la Prevalencia anual del uso indebido
de SPA en la poblacién de 15 a 64 afios de edad es: opiaceos™ 0.1% (en 2004), anfetaminas
0.5% (en 2005), éxtasis 0.2% (en 2005); en poblacion de 18 a 65 afios: cocaina 0.8% (en
2003), cannabis 1.9% (en 2003) y en datos presentados por la OMS (2008) se observa, con
relacién al ingreso nacional bruto percapita (INBP), que Colombia se encuentra por debajo de
paises que tienen un menor INBP como Bolivia y Nigeria, en nimero de profesionales de la
salud mental por cada cien mil habitantes, y en nimero de proveedores de salud por cada mil
habitantes.

Aunque lo anterior permite tener una idea general de la medida en que la poblacién general
se afecta por la problematica de consumo de SPA, no seria posible sugerir tendencias,
similitudes o diferencias sobre la afectacion de poblaciones especificas vulnerables a partir de
esos datos solamente, observando que la situacion puede ser més critica dentro de las
instituciones de reclusion, debido a la concentracion de personas recluidas que usan o han
usado las SPA, ya sean legales o ilegales.

De acuerdo al diagnoéstico realizado por un grupo de expertos para el proyecto “Prevencion
Integral de la Drogadiccion en el Sistema Penitenciario y Carcelario Colombiano”, existe una
situacion de inadecuada prevencion y atencion a internos con problemas potenciales o reales
de uso y/o abuso de sustancias psicoactivas (SPA) en los establecimientos penitenciarios y
carcelarios del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC) en Colombia, lo cual se
debe a varios factores de tipo institucional, diferentes a los que constituyen el contexto social
de la problematica del consumo de SPA y de factores individuales o familiares de dicho
consumo (INPEC, s.f. **).

La situaciéon de la prevencion y atencion de personas en cuanto al consumo de SPA se
denota como particularmente problemética en las instituciones penitenciarias y carcelarias
debido a que existen elementos implicados en las situaciones de encerramiento de personas en
prision, que predisponen al inicio o incremento del consumo de una o varias SPA, lo cual
puede derivar facilmente en multiples problemas relacionados con el uso o abuso de éstas.

Segun el informe, dos elementos importantes relacionados con el consumo de SPA por
parte de las personas detenidas son: primero, el proceso de reclusion implica una serie de
cambios en las rutinas de los internos/as, lo que puede llegar a generarles estrés, lo cual se
deriva en multiples dificultades de interaccion de su parte y en una baja respuesta frente a las
exigencias planteadas por el contexto, y segundo, las condiciones propias de los
establecimientos de reclusion relacionadas con habitabilidad y la seguridad, predisponen al
inicio o incremento del consumo de una o varias sustancias, lo que conlleva mdaltiples
consecuencias.

A continuacion se presentan los principales aspectos y hallazgos en la revision bibliografica
realizada sobre consumo de SPA en establecimientos de reclusién, la mayoria provenientes de
estudios sobre prevalencia® de tipo epidemioldgico, los cuales proveen cifras estadisticas con
base en una poblacion total de personas detenidas o con base en subpoblaciones como
“internos/as con consumo actual” u otras.

2 Opiaceo: Segun la OMS (citado en ONU, 2003c), es un alcaloide de un grupo derivado de la
adormidera (Papaver somniferum) que puede producir analgesia, euforia y, en mayores dosis,
estupor, coma y depresion respiratoria. El término opiaceo excluye a los opioides sintéticos como la
heroina y la metadona.

22 prevalencia: medida del alcance de un trastorno o una enfermedad en particular, expresada generalmente en
funcion del namero de casos por cada 10000 personas en una poblacién dada. (ONU, 2003c).
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Prevalencia del Uso de SPA y Acciones de Prevencion y Tratamiento en Establecimientos
de Reclusion.

Segun el INPEC, se presenta una carencia de informacion analitica, sistematica y
actualizada sobre la probleméatica del uso de SPA en los establecimientos de reclusion
(INPEC, s.f. **). Dicha carencia se deberia a una debilidad a escala institucional del INPEC y
esta asociada a las siguientes causas:

- No existe informacidn actualizada sobre comportamientos de consumo.
Ademas, el acceso a un conocimiento riguroso de los contextos en los cuales se presenta el
consumo de SPA es dificil. Esto influye en la pertinencia y calidad de los programas ofrecidos
en los establecimientos, pues no hay coincidencia entre éstos y las necesidades de la poblacion
reclusa.

- Por otra parte, no existen registros de seguimiento a los casos de
desercion de los procesos terapéuticos ofrecidos en las comunidades ni tampoco de
seguimiento de los egresos favorables, lo cual se traduce en imposibilidad de estructurar
sistemas de controles para la gestion y la calidad de los servicios prestados.

- Otro problema encontrado es la inadecuacion de los formatos oficiales
(del INPEC) de registro de informacidn para recolectar datos relacionados con la atencion
terciaria, lo cual dificulta elaborar criterios de cobertura acertados para la atencién de las
comunidades terapéuticas.

El informe menciona ademas un estudio exploratorio realizado entre los afios de 1993 y
1994 que buscaba conocer sobre la adiccion a las drogas y los problemas conexos en
establecimientos carcelarios. Dicho estudio encontrd niveles de consumo en casi el 40% en
internos, porcentaje del cual el 24.49% habia tenido su primer contacto con las sustancias
después de haber ingresado en prision. Este estudio también detectdé una asociacién
estadisticamente significativa entre consumo de sustancias y reincidencia delictiva (INPEC,
1999, citado en: INPEC, s.f. **),

Por otra parte, en el mismo informe se presentan algunos datos sobre implementacion de
programas de prevencion o tratamiento. El sondeo se realizé mediante la informacion obtenida
de 107 establecimientos de reclusién que corresponden al 77.8% de las instituciones, y al 70%
de la poblacion recluida en establecimientos del INPEC hasta el 30 de diciembre de 2004. A
continuacion se presentan los resultados en las tablas 1, 2 y 3:

Tabla 1. Modalidades de prevencion primaria desarrolladas en establecimientos de reclusion
del INPEC.

Metodologias de trabajo

continuado Metodologias de trabajo focalizado y esporadico
Campaniias Programas Talleres Charlas Cine-foros  Seminarios
16.4% 5.8% 38.8% 56.4% 18.8% 15.2%

Fuente: Elaboracidn propia.

El sondeo encontrd que el 11.7% de los establecimientos que respondieron indican no
realizar ningun tipo de actividad de prevencion primaria y el 8.2% no responde ningln tipo de
informacién al respecto. Por su lado, Para el factor indagado de temas de trabajo,
especificamente en prevencion primaria directa o indirecta se encontro:
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Tabla 2. Temas de trabajo incluidos en actividades de prevencién primaria directa e indirecta
en establecimientos de reclusion del INPEC.

Temas en prevencion directa” Porcentaje de establecimientos
Prevencion de consumo 9.4 %
Alcoholismo 9.4 %

Tabaquismo 5.8 %
Consecuencias de consumo 21.1 %

Temas en prevencion indirecta’ Porcentaje de establecimientos

Desarrollo de estilos de vida saludable 11.7 %
Crecimiento personal 10.5 %
Manejo del estrés 3.5%
Apoyo familiar 2.3%
Otros 9.4 %

'La prevencion directa se define como aquella que aborda directamente el tema de las
Sustancias

Psicoactivas.

?La prevencion indirecta se define como aquella en la que se abordan otros elementos con el
fin de ampliar los factores protectores y disminuir factores de riesgo.

Fuente: Equipo interdisciplinario de investigacion, Facultad de Ciencias Humanas —
Universidad Nacional de Colombia. 2008

Por ultimo, en cuanto al énfasis en las modalidades de prevencion:

Tabla 3. Porcentaje de establecimientos de reclusion del INPEC que implementan las
diferentes modalidades de prevencion.
Cantidad de niveles de

prevencion Modalidades de prevencion Porcentaje de

implementados implementados establecimientos
Primaria 37.3%

1 Secundaria 2.8

Terciaria 0.93

Reinsercion social 1.8

2 Primaria y secundaria 8.4

Primaria, secundaria y terciaria 4.6

Fuente: Equipo interdisciplinario de investigacion, Facultad de Ciencias Humanas —
Universidad Nacional de Colombia. 2008

Se observa como dato relevante que solo 0.93%, de los 107 establecimientos carcelarios
que enviaron informacion, implementan acciones directas de atencién al fendmeno de SPA;
este porcentaje representa igualmente la cantidad de establecimientos que cuentan con algun
tipo de modalidad de atencidén en comunidad terapéutica.
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El informe presenta las principales falencias que tendrian los proyectos de prevencion en
las instituciones carcelarias del INPEC, a saber:
e Larealizacion de acciones esporadicas especificas de cada
establecimiento.
e Implementacion de acciones desarticuladas de la realidad de las
instituciones carcelarias.
e Acciones de prevencion basadas en su mayoria en el deseo solidario
por colaborar de parte de terceras personas vinculadas a las redes de co-responsabilidad.
e Atencion inadecuada a través de los modelos de comunidad
terapéutica implementados en algunos establecimientos, en cuya dinamica se observan
maultiples factores de riesgos procedimentales y conceptuales.
e Implementacion de acciones en prevencion que no son extensivas a la
atencion socio-familiar, desconociendo la perspectiva y el reconocimiento del fendmeno de la
coadiccion?®, y la responsabilidad que sobre el proyecto de vida del usuario posee el entorno
social.
e Ausencia de mecanismos de evaluacion sistematica de programas de
prevencion y tratamiento de la problemaética.

Por otra parte, en otro documento el INPEC presenta los resultados de la “Encuesta
Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en poblacion retenida en los
Establecimientos de Reclusion del Orden Nacional - 2007”. Esta encuesta fue realizada por la
Subdireccion de Tratamiento y Desarrollo de la institucion para obtener informacion Gtil sobre
la prevalencia de consumo de SPA en la poblacion de internos e internas de sus
establecimientos de reclusion. La encuesta se desarroll6 a partir de una muestra de 66
establecimientos de reclusion, representativos de cada una de las divisiones Regionales del
INPEC en Colombia y de una muestra de 11095 internos/as -8891 varones y 1432 mujeres-
(INPEC, s.f *).

Entre los hallazgos mas importantes referidos al consumo de SPA en esta poblacion, el
INPEC (ibid.) encuentra que el 23,94% de los internos/as reportaron que se encontraban bajo
la influencia de alguna SPA en el momento de cometer el delito; no se indican porcentajes por
género para esta variable.

Respecto a la distribucion de las SPA bajo las cuales se encontraban los internos en el
momento de cometer el delito, el 64,2% reporto el alcohol, un 11,7 % indicé la marihuana y
un 4,47% el basuco. El resto del porcentaje se distribuye entre otras SPA y combinacion de
éstas, donde también aparece el alcohol con mucha frecuencia.

Otro aspecto indagado tiene que ver con las edades de inicio de consumo de SPA. Al
respecto los resultados muestran que las medias de inicio de dicho consumo se encuentran
hacia el final de la adolescencia, con un 75% de los internos/as que iniciaron el consumo de
SPA antes de los 20 afios (excepto los barbitaricos 22 afios). Segun esto, la adolescencia se

% Coadiccion: se refiere a un conjunto de comportamientos disfuncionales que deterioran aspectos
importantes de la vida de una persona, consistentes en que esta genera conductas de obsesion, falta
de limites, compulsién, intentos de rescate, y deseos continuos para hacer cambiar a una persona
adicta, por lo general muy cercana afectivamente al coadicto. En pocas palabras, el coadicto deja de
vivir su propia vida para vivir la del otro/a. Un efecto comudn en los coadictos es que las conductas del
adicto los afectan igual o peor que a éstos. (Equipo interdisciplinario de investigacion, Facultad de
Ciencias Humanas — Universidad Nacional de Colombia. 2008).
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presenta como una edad de especial vulnerabilidad para el inicio del consumo de SPA.
(INPEC, ibid.).

A continuacion, se presentan en la Tabla 4 los resultados de edades de inicio de consumo
en la encuesta:

Tabla 4. Frecuencia (N) de internos/as, Media y Desviacién Tipica de las edades de inicio de
consumo de SPA segUn tipo de sustancia.

Desviacion

EDAD DE INICIO N Media tipica
Edad de Inicio Cigarrillo 6611 16.5 6.97
Edad Inicio Alcohol 8998 16.1 5.07
Edad Inicio Marihuana 3630 16.5 6.87
Edad Inicio Basuco 1149 17.8 7.63
Edad Inicio Inhalables 578 14.8 7.35
Edad Inicio Cocaina 1373 18.2 7.28
Edad Inicio Heroina 148 18.6 6.70
Edad Inicio Extasis 375 18.3 5.11
Edad Inicio Alucindgenos 269 16.6 7.29
Edad Inicio Barbitlricos 93 16.0 9.71
Edad Inicio No —Barbituricos 119 12.8 8.42
Edad Inicio Benzodiacepinas 724 17.6 7.82
Edad Inicio Mezclas 1162 17.9 6.91
Edad Inicio Otras sustancias
psicoactivas 238 17.1 8.94

Fuente: INPEC. (s.f *). Consumo de Sustancias Psicoactivas en Establecimientos de
Reclusién del Orden Nacional. Manuscrito no publicado. Bogota: Subdireccion de
Tratamiento y Desarrollo. P. 26. Adaptada con autorizacion del autor

Otra variable estudiada fue la prevalencia para cada sustancia psicoactiva; la encuesta se
orient6 a indagar especificamente por la prevalencia anual de consumo antes del ingreso a los
establecimientos y por la prevalencia anual de consumo después del ingreso, por lo cual se
denominaron “antes” y “actual” para facilitar su comprension y analisis, pero se aclara que el
unico término aceptado en epidemiologia es “prevalencia anual”. (INPEC, ibid.).

La Tabla 5 muestra los resultados sobre prevalencia anual de consumo para los dos
periodos de tiempo indagados:

Tabla 5. Prevalencia anual de consumo de SPA en los internos/as antes y después
de su ingreso a los establecimientos.

Sustancia Psicoactiva Antes Actual
Cigarrillo 50.2% 40.1%
Alcohol 60.3 3.0

Marihuana 27.5 15.0

Basuco 9.3 1.7
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Inhalables 3.9 0.5
Cocaina 10.0 2.0
Heroina 0.8 0.1
Extasis 25 0.2
Barbitlricos 0.7 0.2
No Barbituricos 1.0 0.1
Benzodiacepinas 6.1 1.6
Mezclas 13.3 1.2

Fuente: INPEC. (s.f *). Consumo de Sustancias Psicoactivas en Establecimientos de
Reclusion del Orden Nacional. Manuscrito no publicado. Bogota: Subdireccion de
Tratamiento y Desarrollo. P. 28. Adaptada con autorizacién del autor

En estos resultados se observa que todas las SPA bajan su prevalencia al ingresar a los
establecimientos, siendo el alcohol la que presenta el cambio mas importante (de 60.3% a
3.0%). El bazuco (de 9.3% a 1.7%) y las mezclas (de 13.3% a 1.2%) también tienen cambios
significativos en prevalencia. Las prevalencias para el cigarrillo y la marihuana también se
reducen de forma importante luego del ingreso a los establecimientos, pero resultan ser las dos
sustancias con los indices de prevalencia més altos luego del ingreso. Se observa en general
una reduccién mas amplia en las sustancias de mayor prevalencia. Segun el INPEC (ibid.),
éstos resultados proveen alguna evidencia de que ingresar a un establecimiento se convierte en
un “factor protector”.

También se realizaron mediciones de prevalencia de consumo de SPA legales e ilegales
segun rangos de edad de los internos/as (18 a 24 afios, 25 a 31, 32 a 38, 39 a 45, 46 a52, 53 a
59 y 60 0 mayores). Segun el INPEC, el consumo de SPA tanto legales como ilegales se ve
afectado por la edad.

En la Figura 1 se observa como a medida que aumenta la edad desciende la prevalencia

60
53,7

50 1

43,2
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Figura 1. Prevalencia anual de consumo de SPA en los internos/as por grupo etareo.

Fuente: INPEC. (s.f *). Consumo de Sustancias Psicoactivas en Establecimientos de
Reclusion del Orden Nacional. Manuscrito no publicado. Bogota: Subdireccion de
Tratamiento y Desarrollo. 29. Adaptada con autorizacion del autor

Por altimo, se tomaron medidas de prevalencia de vida en consumo de sustancias legales e
ilegales, encontrdndose para las SPA legales una prevalencia de vida de 91.4 % en donde el
alcohol es la sustancia legal mas frecuente y para las SPA ilegales una prevalencia de vida de
37.6% que indica que de cada 100 internos 37 han consumido alguna vez una SPA ilegal.
(INPEC, ibid.).

Otras medidas importantes son las de incidencia, que indican el nimero de casos nuevos de
consumo de SPA. Las figuras 2 y 3 muestran la incidencia de consumo en la muestra
estudiada:

10

Figura 2. Incidencia de consumo de SPA en internos/as para las sustancias mas prevalentes.

Fuente: INPEC. (s.f *). Consumo de Sustancias Psicoactivas en Establecimientos de
Reclusién del Orden Nacional. Manuscrito no publicado. Bogota: Subdireccion de
Tratamiento y Desarrollo. P. 32. Adaptada con autorizacion del autor

En la figura 2 se observa que la incidencia de las SPA mas prevalentes es baja. Las cifras
indican que, entre 3 y 4 internos de cada 100 que antes no consumian cigarrillo, iniciaron su
consumo en los establecimientos, y que, entre 2 y 3 personas de cada 100 que antes no
consumian marihuana, la usaron por primera vez en la reclusion actual.

La figura 3 muestra la incidencia de consumo de SPA para las sustancias menos
prevalentes.
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Figura 3. Incidencia de consumo de SPA en internos/as para las sustancias menos
prevalentes.

Fuente: INPEC. (s.f *). Consumo de Sustancias Psicoactivas en Establecimientos de
Reclusién del Orden Nacional. Manuscrito no publicado. Bogota: Subdireccion de
Tratamiento y Desarrollo. P. 32. Adaptada con autorizacién del autor

Otros datos importantes se obtuvieron a partir de la asociacion de algunas de las variables

estudiadas:

- Género e incidencia de SPA: las mujeres presentan una mayor
incidencia de SPA legales (5.3) en comparacion con los hombres (2.8) y para las SPA ilegales
se presenta la situacion inversa, las mujeres presentan una incidencia menor (1.6) que los
hombres (3.3).

- Prevalencia de consumo de SPA y actividades durante el encierro: la
tabla 6 presenta la asociacion entre la prevalencia de consumo de SPA y dos variables sobre
ocupacion de los internos/as al interior de los establecimientos.

Tabla 6. Prevalencia de consumo de SPA legales e ilegales segun realizacion de actividades
en tiempo libre y pertenencia a grupos religiosos.

Actividades en el tiempo libre Pertenencia a grupo religioso

Prevalencia S| NO S| NO
% internos/as
consumidores de 37.4 46.7
SPA legales
% internos/as
consumidores de 10.5 14.62 8.5 15.3
SPA ilegales

Fuente: Equipo interdisciplinario de investigacion, Facultad de Ciencias Humanas —
Universidad Nacional de Colombia. 2008
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En la tabla 6 se observa que para ambas variables ocupacionales de los internos/as, la
prevalencia de consumo de SPA, tanto legales como ilegales, es menor para los que participan
en alguno de los tipos de actividades.

- Percepcion de dafio por consumo de SPA y participacion en programas
de tratamiento: la tabla 7 presenta la asociacion entre la situacion (momento y lugar) de
consumo de SPA con la autopercepcion del dafio sufrido y con la participacion en programas
de tratamiento.

Tabla 7. Porcentaje de internos/as segun dafio autopercibido por consumo de SPA y segun
autoreporte de participacion en tratamientos.

Participacion

Porcentaje de internos/as que perciben dafio por en algun
Situacion consumo de tratamiento
Cigarrill Alcohol Basuco Marihuan Otras SPA*
0 a
Antes de llegar 56.8 24.6 114 >3.0 >3.0 4.3
al
establecimiento
Dentro del 9.6 67.3 8.5 14.6 7.8

establecimiento

*Qtras SPA: inhalables, éxtasis, mezclas.
Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 7 muestra que la sustancia mas reportada como la causante de dafio propio antes de
llegar al establecimiento es el cigarrillo (56.8%), seguido del alcohol (24.6%), y luego del
ingreso, el alcohol fue reportado por mas internos/as como la mayor fuente de dafio por
consumo propio, seguido por otras SPA.

- Se encontr6 también gue la frecuencia de consumo antes del ingreso al
establecimiento para el cigarrillo, la marihuana, el bazuco y los inhalables era diaria o varias
veces por semana. Para sustancias con el alcohol, la cocaina y las mezclas de maximo una vez
por semana. El consumo de cigarrillo y de marihuana dentro del establecimiento es diario 0
varias veces por semana, mientras que el de alcohol y otras sustancias, incluidas las mezclas,
es de tipo ocasional.

- El0.6% de los internos consumia sustancias via intravenosa antes del
ingreso al establecimiento. Un 0.1% realiza esta practica en el interior del establecimiento.

De esta forma, los resultados anteriores permiten comprender de forma general la situacion
de consumo al interior de los establecimientos de reclusion del orden nacional en Colombia,
pero se sefiala aqui que las posibilidades de esta informacion -siguiendo la observacion hecha
por el INPEC (s.f.**) acerca del dificil acceso a un conocimiento riguroso de los contextos en
los cuales se presenta el consumo de SPA- estarian limitadas por la ausencia de posibles
variables importantes no detectadas o medidas en forma inadecuada.

En el estudio realizado por Ruiz (ibid.) sobre las relaciones posibles entre drogas y crimen,
mediante entrevistas a funcionarios de carceles y a una muestra representativa de personas que
cumplen condena en establecimientos del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario, se
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encuentran varios resultados a destacar sobre dicha relacion. Por ejemplo, la tabla 8 muestra
los resultados sobre las diferentes relaciones entre crimenes y drogas luego de analizar las
respuestas de internos/as y funcionarios:

Tabla 8. Porcentajes de tipos de relaciones crimen-droga.
Segun datos de los Segun estimaciones de

internos los funcionarios
Alguna relacion 55.4% 64.02%
Enfoque toxicoldgico 40.5% 24.91%
Enfoque econdmico-compulsivo 12.5% 17.55%
Enfoque sistémico 12.6% 14.98%
Narcotrafico y conexos 23.6% 19.01%

Fuente: Ruiz, J. (s.f.). Delincuencia y Drogas en Colombia: Un Estudio Mediante
Entrevistas en Carceles. p. 80

En el enfogue toxicoldgico se encontré que los delitos méas frecuentemente realizados bajo
consumo de alguna sustancia son el homicidio doloso y el culposo, el hurto, el narcotrafico y
conexos Y la venta de droga a pequefia escala, en donde las drogas consumidas frecuentemente
son el alcohol, la marihuana, la cocaina y el bazuco, tanto con relacion al delito actual como a
los anteriores. La marihuana parece mas frecuente en personas que cometieron delitos menos
graves, y el alcohol en los delincuentes que se agruparon en la categoria “delitos graves”. En
el enfoque econdémico-compulsivo sobresalen los delitos contra la propiedad y la venta de
droga a pequefia escala, con mayor frecuencia usando la marihuana, el bazuco, la cocainay, en
cuarto lugar, el alcohol.

En cuanto a diferencias entre hombres y mujeres, se encontrd que las mujeres presentan
mas delitos del enfoque de actividades ilegales con drogas, como el transporte de droga como
mula. En comparacion, los hombres se caracterizan por cometer mas delitos bajo los efectos
de alguna SPA, mencionan mas variedad de razones que los llevaron a iniciar su consumo,
especialmente el divertirse y los problemas familiares o afectivos.

Se encontr6 que 112 sujetos estaban bajo efectos de méas de una droga cuando realizaron el
delito. De acuerdo con Ruiz (ibid.) esto plantea la necesidad de estudiar con mayor
detenimiento a las personas poliadictas, ya que segln algunos estudios, estas son responsables
de maés delitos que otros delincuentes (Masson y Windle, 2002, citados en Ruiz, s.f.). Agrega
ademas, que casi un 8% de los sujetos reportd que fue en la carcel donde tom6 contacto con
las drrogas por primera vez, lo cual debe ser tenido en cuenta en la planeacion y politicas a
futuro.

Por otra parte, en estudios realizados en los Estados Unidos se encuentran datos
relacionados con el uso de sustancias. Por ejemplo, Robinson y Berridge (2003) indican que
méas del 90% de los estadounidenses estan expuestos a drogas potencialmente adictivas,
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incluyendo al alcohol, aunque en proporcion pocos llegan a ser adictos. Wagner y Anthony
(2002, citados en Robinson y Berridge, 2003) indican que aproximadamente de 15% a 16% de
los usuarios de drogas muy adictivas como la cocaina, llegar a ser adictos dentro de los
primeros 10 afios luego de probarlas.

En estudios que incluyen estadisticas de consumo en instituciones de reclusién, se
encuentra uno de Mumola y Karberg (2006), quienes presentan los hallazgos de la encuesta
“Survey of Inmates in State and Federal Correctional Facilities” de 2004, realizada por la
BJS (Bureau of Justice Statistics) de Estados Unidos. Para la version 2004 de esta encuesta se
utilizaron los criterios de diagnostico de dependencia y abuso de drogas especificados en el
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fourth editon (DSM-1V) con el fin de
clasificar a los prisioneros de establecimientos estatales y federales. Esta encuesta se realiza
cada 5 o 6 afos,

Segun los autores, esta encuesta se realiza cada 5 o 6 afios desde 1974 y es la Unica fuente
de informacion detallada a escala nacional sobre delincuentes criminales, en particular sobre
poblaciones especiales como usuarios de alcohol y drogas y delincuentes con problemas de
salud mental. En total se entrevistaron 14499 reclusos en las prisiones estatales; 1653 reclusos
rechazaron participar en la encuesta, lo cual significo un 10.2% de respuestas faltantes.

Por otra parte, se selecciondé una muestra de 40 prisiones de entre un universo de 148
prisiones federales y centros satélites. De las 40 prisiones seleccionadas participaron 39 en la
encuesta. En estas prisiones se entrevistaron en total 3686 reclusos, 567 rechazaron participar,
lo cual resultd en un 13.3% de respuestas faltantes.

De acuerdo a los resultados de la encuesta, Mumola y Karberg encuentran que el 53% de
los prisioneros estatales y 45% de los prisioneros federales cumplieron los criterios del DSM-
IV para abuso de drogas o dependencia de estas.

En la tabla 9 se presenta el uso de drogas en tres momentos diferentes respecto a la
comisidn del delito por parte de los prisioneros estatales y federales para las encuestas de 2004
y de 1997:

Tabla 9. Porcentajes de prisioneros en establecimientos estatales y federales de Estados
Unidos que reportaron uso de drogas en las encuestas de 1997 y 2004

Uso de drogas Porcentaje de prisioneros
Momento Tipo de prision 2004 1997
En el mes anterior al Estatal 56% 57%
momento del delito Eederal 50 45
En el momento del delito Estatales 32 33
Federal 26 22
Cualquier dependencia o Estatal 53

abuso de drogas en general Federal 45

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 9 muestra que un tercio de los prisioneros estatales y un cuarto de los prisioneros
federales cometieron sus delitos bajo la influencia de las drogas. Otro resultado importante de
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la encuesta es que el 17% de los prisioneros estatales y el 18% de los federales cometieron sus
crimenes para obtener dinero para adquirir drogas.

Tipos de Drogas

En cuanto al tipo de drogas usadas por los prisioneros, la encuesta indagd sobre su
consumo en cuatro momentos diferentes: consumida alguna vez, regularmente, en el mes
anterior al delito y en el momento del delito. En las tablas 10 y 11 se presentan los porcentajes
encontrados

Tabla 10.

Porcentajes de prisioneros en establecimientos estatales de Estados Unidos segun reporte de
tipo de droga usada y momento de uso en la encuesta de 2004

Porcentaje de prisioneros estatales que han usado drogas

Tipodedroga  Algunavez Regylarmentet Enelmes  Enel momento
anterior al del delito
delito

Cualquier droga® 83.2% 69.2% 56.0% 32.1%
Mariguana / hashish 77.6 59.0 40.3% 15.4
Cocaina / crack 46.8 30.0 21.4 11.8
Heroina / opiaceos 23.4 13.1 8.2 4.4
Depresores® 21.3 9.9 5.4 2.0
Estimulantes® 28.6 17.9 12.2 6.7

- 23.5 14.9 10.8 6.1
Metanfetamina
Alucinégenos® 32.9 13.3 5.9 2.0
Inhalables 13.6 4.5 1.0

"Drogas usadas al menos una vez a la semana por al menos un mes
?Incluye también otras drogas no especificadas

*Incluye barbitdricos, tranquilizantes y Qualude

*Incluye anfetamina y metanfetamina

*Incluye LSD, PCP y éxtasis

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11.
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Porcentajes de prisioneros en establecimientos federales de Estados Unidos segun reporte de
tipo de droga usada y momento de uso en la encuesta de 2004

Porcentaje de prisioneros federales que han usado drogas

Tipodedroga  Algunavez Regylarmentet Enelmes  Enel momento
anterior al del delito
delito

Cualquier droga® 78.7% 64.3% 50.2% 26.4%
Mariguana / hashish 71.2 53.0 36.2 14.0
Cocaina / crack 43.3 27.5 18.0 7.4
Heroina / opiaceos 17.9 9.2 5.8 3.2
Depresores® 16.9 8.6 4.4 1.4
Estimulantes® 21.0 14.8 10.8 7.4

- 17.9 12.8 10.1 7.2
Metanfetamina
Alucinégenos® 25.9 11.9 5.8 1.9
Inhalantes 7.5 3.0 0.8

"Drogas usadas al menos una vez a la semana por al menos un mes
’Incluye también otras drogas no especificadas

*Incluye barbittricos, tranquilizantes y Qualude

*Incluye anfetamina y metanfetamina

*Incluye LSD, PCP y éxtasis

Fuente: Equipo interdisciplinario de investigacion, Facultad de Ciencias Humanas -
Universidad Nacional de Colombia. 2008

Tanto para prisioneros estatales como federales se encuentra que la mariguana era la droga
mas usada en los cuatro momentos establecidos para la encuesta, seguida de la cocaina y el
crack. Los autores también sefialan que al comparar las encuestas de 1997 y 2004, se
encuentra que el nimero de reclusos en prisiones estatales y federales detenidos por delitos
relacionados con drogas se increment en 57000 reclusos.

Participacion en Tratamientos o Programas para Drogas

Mumola y Karberg indican que el 39% de los reclusos de prisiones estatales que reportaron
haber usado drogas en el mes anterior al delito, dijeron haber participado en programas para
abuso de drogas (que incluydé grupos de auto-ayuda, consejeria para indagar Yy programas
educativos) luego de su ingreso, y el 14% indicaron tomar parte en programas de tratamiento
profesional para drogas. Entre los reclusos de prisiones federales que reportaron uso de drogas
en el mes anterior al delito, 45% indicd haber participado en programas para el abuso de
drogas desde su internamiento, y el 15% indico haber participado en programas de tratamiento
profesional.
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Tipo de Delitos

En la tabla 12 se observa que, en cuanto al tipo de delitos cometidos por los prisioneros, la
encuesta encontrd que el 72% de los reclusos en prisiones estatales y el 57% en prisiones
federales que cometieron delitos relacionados con drogas las habian usado durante el mes
anterior al delito. Los prisioneros de ambos tipos de prisiones por esta clase de delitos también
fueron los que mas cometieron sus crimenes mientras usaban drogas (43% estatales y 32%
federales).

Tabla 12.
Porcentajes de prisioneros de prisiones estatales y federales que reportaron consumo de
drogas, segun momento de consumo Y tipo de delito.

Porcentaje de prisioneros por delitos cometidos que reportaron
Tipo de delito consumo de drogas

En el mes anterior al delito ]
En el momento del delito

Estatal Estatal Federal
Federal
L 56.0% 50.2% 32.1% 26.4%
Total

Delitos violentos 49.6% 49.1% 27.7% 24.0%
Homicidio 48.9 449 27.3 16.8
Asalto sexual® 32.3 17.0 17.4 13.8
Robo/asalto 66.6 56.9 40.7 29.4
Agresion 48.9 42.3 24.1 20.1
Delitos contra la 64.0% 27.7% 38.5% 13.6%
propiedad
Hurto a viviendas 67.7 411
Hurto 66.6 40.1
Robo de vehiculos 65.4 38.7
a motor
Fraude 56.3 22.8 34.1 9.3
Delitos por drogas 71.9% 57.3% 43.6% 32.3%
Posesion 76.4 46.4 46.0 20.9
Trafico 70.0 58.8 42.3 33.8
Delitos contra el 49.9% 41.2% 25.4% 18.7%
orden publico
Posesion ilegal de 53.3 53.8 27.6 27.8
armas

Otros delitos de 48.7 26.5 24.6 8.0
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orden publico

YIncluye delitos no presentados
?Incluye violacion y otras agresiones sexuales

Fuente: Equipo interdisciplinario de investigacion, Facultad de Ciencias Humanas -
Universidad Nacional de Colombia. 2008

Prevalencia de Sintomas de Uso o Abuso de Drogas

La encuesta 2004 incluyd preguntas para medir la prevalencia de abuso o dependencia a
sustancias de acuerdo a las definiciones del DSM-1V, indicando los autores que dichas
mediciones no son comparables con datos sobre uso de drogas en las encuestas anteriores
realizadas por la BJS. Los sintomas para determinar abuso incluyeron uso repetido de drogas
en situaciones peligrosas o recurrentes problemas ocupacionales, educativos, legales o sociales
relacionados con el uso de drogas. Si el recluso reportaba haber tenido alguno de estos en los
12 meses anteriores al internamiento, cumplia el criterio de abuso. Los sintomas para calificar
el criterio de dependencia incluyeron problemas comportamentales, cognitivos y fisioldgicos.
Los reclusos que reportaron tres 0 méas sintomas en los 12 meses anteriores al internamiento,
cumplian el criterio para dependencia.

Como datos importantes la encuesta encontrd que los problemas sociales o interpersonales
recurrentes debido al uso de drogas (durante los 12 meses anteriores al internamiento) fueron
el sintoma de abuso méas comun reportado por los prisioneros estatales y federales (45% para
reclusos estatales y 34% para federales).

El uso continuado de drogas, a pesar de los problemas emocionales o psicolégicos, fue el
sintoma mas comun reportado tanto por prisioneros estatales (36%) como federales (28%),
seguido por el incremento de tolerancia a la droga (34% de reclusos estatales y 28% de
reclusos federales).

Mumola y Karberg compararon los datos obtenidos sobre abuso y dependencia con los
datos de la encuesta National Epidemiologic Survey of Alcohol and Related Conditions, 2002
(NESARC), la cual midié la prevalencia nacional de varios desordenes por abuso de
sustancias mediante los mismos criterios utilizados por los autores. A partir de esto encuentran
que los prisioneros estatales y federales tienen méas probabilidades que otros adultos de la
poblacion residente de los Estados Unidos para cumplir los criterios de abuso o dependencia
de las drogas.

Antecedentes Familiares
La encuesta indagd sobre algunos antecedentes familiares y de historia personal con el fin de
establecer posibles relaciones de estas con el abuso o dependencia de drogas. En este sentido
se encontro que los reclusos abusadores o dependientes de drogas fueron méas propensos que
otros reclusos a reportar antecedentes personales traumaticos, tales como experiencias de
abuso fisico o sexual, carencia de hogar, desempleo, padres con abuso de sustancias y
encarcelamiento de los padres.

La tabla 13 muestra los datos encontrados para reclusos que calificaron para dependencia o
abuso de drogas en comparacidn con otros reclusos, con relacién a los antecedentes personales
y familiares:
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Tabla 13. Porcentajes de prisioneros con/sin dependencia o abuso de SPA en reclusiones
estatales y federales, segun tipo de antecedentes personales y familiares.

Porcentaje de prisioneros

Caracteristica Estatal Federal
Dependenci  Otros  Dependencia  Otros
aoabuso  reclusos 0 abuso reclusos

Sin hogar en el afio anterior al 13.9% 5.7% 5.7% 3.3%

ingreso a la prision

Empleado en el mes anterior al 68.2% 77.6% 67.3% 76.8%

ingreso

Tiempo completo 56.4 67.0 55.6 67.0
Tiempo parcial 9.6 8.5 9.1 8.1
23.4% 15.4% 14.0% 8.8%
Alguna vez abusado
Abusado fisicamente 19.6 12.2 11.8 7.0
Abusado sexualmente 10.1 7.0 5.0 3.5

Mientras crecio

Alguna vez recibi6 asistencia @ 42.2% 31.5% 35.3% 23.4%
publica*

Alguna vez ha vivido en un hogar 17.6 10.9 8.6 7.4
de

Adopcion, agencia o institucion

Vivié la mayor parte del tiempo

con:
- ambos padres 41.0% 48.5% 43.9% 51.1%
- uno de sus padres 45.1 39.3 42.8 36.8
- alguien diferente a los padres 114 10.5 12.4 11.6

Los padres o cuidadores alguna vez
Abusaron de:

- Alcohol 24.1% 16.8% 23.8% 13.3%

- Drogas 3.4 1.6 2.3 14

- Alcohol y drogas 13.9 5.3 10.0 2.6

- Ninguno 58.6 76.3 63.9 82.7
Miembros de la familia alguna vez 53.4% 40.2% 49.7% 34.8%

encarcelados

Madre 7.5 3.9 4.9 34
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Padre 21.2 12.8 16.5 8.9
Hermano 36.3 29.0 33.1 24.2
Hermana 7.3 4.9 5.7 4.1
Hijo 2.5 2.6 2.9 3.3
Esposo/a 1.8 0.8 2.6 1.7

*La asistencia publica: albergues publicos, alimentos, ayuda medica y otros programas.

Fuente: Equipo interdisciplinario de investigacion, Facultad de Ciencias Humanas —
Universidad Nacional de Colombia. 2008

La tabla 13 muestra que los reclusos que cumplieron los criterios para abuso o dependencia
tienden a presentar antecedentes de miembros de la familia encarcelados en mayor medida que
otros reclusos (53.4% para reclusos estatales y 49.7% para federales). Se observa también que
los hermanos varones son los miembros familiares que mas reportaron en encarcelamiento
todos los reclusos en general, superando ampliamente a otros miembros de la familia.

También se encuentra que los reclusos con criterios de abuso o dependencia tienden a
presentar mas que otros reclusos, padres con antecedentes de abuso de alcohol o drogas, de
acuerdo a sus reportes. De igual forma ocurre para los antecedentes de abuso fisico o sexual y
carencia de hogar en el afio anterior al encarcelamiento.

Programas de Prevencion y Tratamiento

De acuerdo a la ONU (2003b), hay por lo menos cuatro razones del por qué las opciones de
tratamiento para el uso/abuso de drogas no tienen una aceptacion favorable y no han sido
mejor desarrolladas y divulgadas: a) la gran variedad de problemas sociales causados por el
abuso de drogas y alcohol contribuye mucho a forjar la opinién general de que la drogadiccién
se resuelve con medidas sociales y judiciales, y que no es un problema de salud que requiere
prevencion y tratamiento; b) la mayoria de las sociedades son escépticas acerca de la eficacia
de los tratamientos del abuso de sustancias y muchos gobiernos dudan sobre los beneficios
potenciales de ofrecer tratamientos; c) predomina la opinién de que el uso de tratamientos para
el abuso de sustancias transmite el mensaje implicito de que los toxicomanos no tienen la
culpa de su adiccion y los problemas relacionados con ésta. Se piensa que los tratamientos
estan concebidos exclusivamente para ayudar al consumidor de drogas y no a la sociedad; d)
la mayor parte de la sociedad evalla la eficacia de un tratamiento para abuso de sustancias, no
solo por lograr que el individuo logre la abstinencia, sino también por abordar los problemas
relacionados que perjudican a la sociedad, sobre todo la delincuencia.

Las expectativas comunes de la sociedad sobre la eficacia de los tratamientos para abuso de
drogas tienden a ser mayores que para enfermedades de tipo fisico, sobre todo porque las
evaluaciones que se hacen de los resultados de las intervenciones se consideran desde varias
perspectivas, a diferencia del caso de las enfermedades fisicas. (ONU, ibid.). Sin embargo,
dichas expectativas no tienen en cuenta la dimensién de la problematica. Por ejemplo, la ONU
indica que variables como el tener una situacion socioecondémica precaria, una patologia
psiquiatrica concomitante y la falta de apoyo familiar o social son algunas de las variables mas
importantes relacionadas con la falta de cumplimiento del tratamiento de la toxicomania y con
la recaida después del tratamiento.
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Refiriéndose a los tratamientos para el abuso de sustancias, la ONU (ibid.) sefiala que
muchos estudios apoyan la implementacion de tratamientos para abuso de sustancias junto a
la intervencion penitenciaria (ya sea encarcelamiento, libertad condicional u otras) por los
resultados positivos que han mostrado en comparacion con la sola intervencion penitenciaria.

De acuerdo a la misma institucidn, existen varias explicaciones sobre las causas de la
pérdida de control sobre el consumo de alcohol o drogas: la predisposicion genética,
adquisicion de anormalidades metabolicas, adquisicion de pautas de comportamiento
negativas, sentimientos de inferioridad arraigados, automedicacién para problemas psiquicos o
fisicos anteriores y falta de apoyo familiar y social para el desempefio de una funcion positiva.

En Colombia, Calderén y cols. (2006) realizaron una revision documental con enfoque
cualitativo en la modalidad de “estado del arte”, sobre investigaciones realizadas en Colombia
en los temas de prevencion de la farmacodependencia y prevalencia del consumo de SPA
durante el periodo 1980-2002. Sefialan estos autores que en nuestro pais existen diversas
falencias importantes que no han permitido abordar adecuadamente la problematica de la
drogadiccion en general, destacando las siguientes:

e Engeneral, la problemaética de la drogadiccion, y particularmente la
prevencion, presenta una desarticulacion entre la investigacion, la formacion y la intervencion,
aunque se han presentado algunos esfuerzos gubernamentales y no gubernamentales para
articular dichas acciones.

e Laprevencion ha estado tradicionalmente orientada por el empirismo,
ya que no existe en muchos de los casos de disefio e implementacion de programas
preventivos una fundamentacion conceptual.

e Ausencia o poca calidad de los procesos evaluativos de programas de
prevencion, que tienden a enfocarse en el seguimiento de acciones y actividades y no de
procesos.

Aunque dicha revision documental no se definid para abordar investigaciones sobre
prevencion de la farmacodependencia y prevalencia del consumo de SPA en alguna poblacién
especifica, se destaca el hecho de no haber incluido ninguna investigacion realizada en
Colombia con poblacion carcelaria o dentro del contexto penitenciario; el Unico trabajo
incluido y que parece tener alguna relacion con instituciones de reclusion de personas es el
realizado por Rueda y L6pez (1998; citados en Calderén y cols., 2006, p. 81), denominado
“Diagnostico sobre el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes detenidos en la ciudad
de Bucaramanga. Diagnostico del consumo de sustancias psicoactivas en menores infractores
y contraventores™.

Estos autores indican que la mayoria de los estudios que seleccionaron para la revisién se
basan en jovenes, y dentro de estos, una gran cantidad son basados en poblaciones de jovenes
escolarizados, especificamente en educacion secundaria y superior. También indican que los
estudios realizados con poblaciones diferentes a estas son muy escasos aungue existen
algunos.

Por otra parte, el INPEC cuenta con un informe de diagnoéstico realizado por un grupo de
expertos para el proyecto “Prevencion Integral de la Drogadiccion en el Sistema
Penitenciario y Carcelario Colombiano”, quienes muestran que actualmente la prevencion y
atencion especifica al tema de las drogas para la poblacion reclusa en los establecimientos del
INPEC en Colombia, se lleva a cabo de manera discrecional en cada centro de reclusion,
dependiendo de los pocos recursos y de la voluntad institucional o la motivacion personal y
profesional de algunos funcionarios u otros colaboradores en los establecimientos de
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reclusion. Esto se relaciona también con la ausencia de estrategias unificadas de tratamiento,
entre otros, en los modelos de comunidad terapéutica. No existen lineamientos definidos
claramente para la intervencion en el tema de prevencion de consumo de SPA y tampoco
existe una preocupacion directa por este tema en la normatividad penitenciaria. (INPEC, s.f.
**

).

Segun el grupo de expertos mencionado, la normatividad penitenciaria solo se limita a
mencionar la necesidad de promover programas de prevencion y tratamiento, de hacer
requerimiento de establecimientos de rehabilitacion y pabellones psiquiatricos segun el
Articulo 24 de la ley 65 de 1993, o reglamentar algunas disposiciones sobre el porte y
consumo de estupefacientes segin el Decreto 1108 de 1994, con lo cual no es posible
concretar acciones preventivas y curativas acertadas. Se indica también que la Resolucién
8981 de 1995 se limito a crear el Centro Piloto de Tratamiento a la Drogadiccidn, sin definir
politicas institucionales claras para conducir la intervenciobn en éste y en otros
establecimientos del pais.

En los Estados Unidos, Harrison y Martin (2003) presentan los resultados de la Evaluacion
Nacional del programa “Residential Substance Abuse Treatment (RSAT) for State Prisoners
Formula Grant Program”, un programa multimodal implementado en los 56 estados para el
tratamiento de reclusos estatales en ese pais, y que representa la primera directiva a escala
nacional para afirmar el valor del tratamiento para estas poblaciones. Estos autores indican que
el RSAT tiene el potencial para romper el enlace drogas-crimen y reduce significativamente la
probabilidad de recaer en el uso de sustancias y de reincidir en el delito en muchos
delincuentes. Destacan también que este programa es efectivo con relacién a costo econémico,
debido a la reduccion de costos en servicios de justicia criminal, del cuidado de la salud y
costos del crimen. Ademas, un resultado directo del RSAT es haber vuelto satisfactoriamente
operativos en todo el pais los programas de tratamiento de comunidad terapéutica, los cuales
aparecian antes como inviables o con caracteristicas de esoterismo, y ahora también los
programas correctivos incluyen un componente cognitivo-comportamental que promueve a los
reclusos a cambiar sus pensamientos y comportamientos.

La Evaluacién Nacional identifico tres modalidades de tratamiento primario en los
programas RSAT: comunidades terapéuticas, aproximaciones cognitivo-comportamentales y
otros semejantes a los programas “de 12 pasos”, tales como Alcohodlicos Andnimos y
Narcoticos Andnimos. La evaluacion clasificd los diferentes programas RSAT por su
composicion fundamental en cuanto a modalidad de tratamiento, resultando que el 58% de los
programas son combinados o de modalidades mixtas, 24% como comunidades terapéuticas,
13% como aproximaciones cognitivo-comportamentales y 5% como programas de 12 pasos.
En la practica, ninguna de las tres aproximaciones existe en forma pura, ya que cada una
incorpora elementos de las otras. Debido a que los programas RSAT estan enfocados a
desarrollar las habilidades cognitivas, comportamentales, sociales, vocacionales y otras, son
multifacéticos. Al respecto, la Evaluacion Nacional indicd que la combinacion de modalidades
de tratamiento no ha sido completamente evaluada, y que muchas combinaciones pueden
conducir a tratamientos menos efectivos. (Harrison y Martin, 2003).

Un documento importante como referencia para la evaluacion de tratamientos para drogas
es el elaborado por la ONU (2003a), “Tratamiento Contemporaneo del Abuso de Drogas —
Andlisis de las Pruebas Cientificas”, el cual presenta los resultados sobre diversas
investigaciones acerca de la eficacia de los tratamientos contemporaneos del abuso de drogas
y los factores mas importantes que influyen en dichos tratamientos. Segun la ONU, dichos
resultados tienen un alcance internacional, ya que la mayoria de investigaciones revisadas
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sobre la eficacia del tratamiento fueron publicadas por grupos de investigacion de diversas
regiones en el mundo. Sin embargo, la ONU aclara que los resultados que presenta deben ser
juzgados por los lectores en la medida en que los crean aplicables en sus culturas y contextos
terapéuticos particulares.

La ONU indica que “las pruebas mas convincentes de la eficacia de los tratamientos se
obtienen de los modelos experimentales, cuando resulta factible elaborarlos” (ONU, 2003a, p.
1). Este tipo de estudios asignan grupos de participantes al azar a programas de tratamiento y
condiciones de comparacion determinadas. Sin embargo, no por ello los estudios de tipo
observacional son menos valiosos, ya que son Utiles para responder preguntas generales
relativas a la eficacia de los tratamientos, por ejemplo, si se alcanzaron los resultados
esperados, como varian los beneficios de varios tratamientos al ser comparados, la cantidad o
el tipo de tratamiento que reciben las personas. (ONU, ibid.)

Tratamiento de Desintoxicacion y Estabilizacion

Un primer tipo de tratamiento diferenciado por la ONU, es el de “desintoxicacion y
estabilizacion”, compuesto de atencion médica y farmacoterapia, el cual se utiliza en personas
que sufren sintomas de privacion debidos a un abuso prolongado de drogas. El objetivo de los
tratamientos de desintoxicacion es ayudar al individuo a lograr la abstinencia y conseguir
niveles de funcionamiento fisiolégicos normales con un minimo malestar fisico y emocional.
La farmacoterapia consiste en la reduccion de las molestias causadas por la privacion de
alguna droga, mediante la administracion medicada de dosis decrecientes consecutivas de
sustancias agonistas. (ONU, ibid.).

Las investigaciones indican que la utilizacién en dosis decrecientes de metadona® y
buprenorfina®, que son agonistas*® de opioides, puede facilitar la desintoxicacion de heroina y
otros opioides ilicitos. También se encuentra que la estabilizacion de personas con sintomas
graves de abstinencia se logra normalmente de tres a cinco dias, pero puede ser mas tiempo
cuando se trata de pacientes con problemas médicos y psiquiatricos adicionales o pacientes
con dependencia fisiologica de benzodiacepinas y otros sedantes.

La Organizacion Mundial de la Salud (WHO, por sus siglas en inglés) indica que la
Naltrexona puede ser usada para acelerar los procesos de desintoxicacion de opioides. En estos
procesos ultrarapidos de desintoxicacion de opioides se suministra al paciente naltrexona bajo
anestesia general. Aunque este procedimiento puede ayudar al proceso de desintoxicacién, no
hay evidencia de que reduzca las altas tasas de recaidas en el uso de heroina sin un tratamiento
posterior. (WHO, 2006).

Los estudios indican que los programas rapidos ambulatorios de desintoxicacion con
sustancias agonistas tienen malos resultados, debido que los pacientes ni logran la abstinencia
y muchos abandonan el tratamiento. Esto apoya un poco los tratamientos de tipo residencial,
pero la ONU aclara que pocos estudios examinan el entorno adecuado para la estabilizacion de

# Metadona: opiaceo sintético utilizado en la terapia de mantenimiento que se administra a los

dependientes de los opioides. Es el tratamiento mas utilizado en la dependencia de opioides en los
aises en desarrollo. (ONU, 2003c).

° Buprenorfina: sustancia agonista y antagonista que se puede utilizar en el tratamiento de

sustitucion. Las investigaciones indican que es tan eficaz como la metadona. (ONU, 2003c).

26 Agonista: sustancia que actla en sitios receptores para producir ciertas respuestas; por ejemplo,

tanto la metadona como la heroina son agonistas en los receptores de opioides. (ONU, 2003c).
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los pacientes. En los casos en que el paciente tiene sintomas psiquiatricos agudos y trastornos
emocionales se requiere un ambiente médico residencial. (ONU, ibid.).

Tratamiento de Rehabilitacion

Otro tipo de tratamiento es el de la etapa de rehabilitacion, que es adecuado para los
pacientes que han superado la etapa de los efectos fisioldgicos y emocionales agudos de la
abstinencia. Los objetivos de los tratamientos de rehabilitacion, independientemente de las
modalidades, entornos, orientaciones o métodos concretos son: 1) mantener la mejoras
fisioldgicas y emocionales logradas en la etapa de desintoxicacion, 2) reducir o eliminar el
consumo de drogas o alcohol manteniendo esos niveles, 3) ensefiar, modelar y apoyar
comportamientos que fomenten el mejoramiento de la salud personal y las funciones sociales
de la persona y 4) ensefiar y estimular cambios de comportamiento y de formas de vida que
sean incompatibles con el consumo de sustancias. (ONU, ibid.).

Existen varios tipos de tratamiento de rehabilitacion segin la duracién y ambiente de
tratamiento: programas de rehabilitacion residencial®’ de corta duracién (con duracién de 30 a
90 dias), programas de comunidad terapéutica residencial (de 3 meses a 1 afio), programas
ambulatorios de orientacion para la abstinencia (1 a 4 meses), programas de mantenimiento
con metadona (duracién indefinida). Segiun la ONU, para evaluar la eficacia de los
tratamientos de rehabilitacion se pueden tomar tres grupos de resultados que implican tanto
objetivos de la rehabilitacion de la persona como de la salud y seguridad de la sociedad : 1) la
eliminacién o reduccion del alcoholismo y la drogadiccion, 2) mejoramiento de la salud y
funcion social de la persona y 3) la reduccién de las amenazas para la salud y seguridad
publicas (generadas en gran parte por el comportamiento del consumidor en relacion con la
obtencion y/o consumo de sustancias).

De acuerdo a los resultados de investigaciones, los niveles de abandonos de tratamientos de
rehabilitacién residenciales son comunes, con promedios de 25% de pacientes que se retiran
durante las dos primeras semanas y de 40% de pacientes a los tres meses. Al respecto, se
encuentra que gran parte de las investigaciones apoyan la teoria de que los pacientes que
terminan el tratamiento obtienen mejores resultados que los que abandonan prematuramente.
Tanto para tratamientos ambulatorios como residenciales de rehabilitacion, hay una relacion
directamente proporcional entre el tiempo de permanencia y los resultados obtenidos por los
pacientes. Esto es una medida bastante fiable del éxito del tratamiento. (ONU, ibid.).

Asesoria Ambulatoria General sin Drogas

Las investigaciones y diversos estudios a escala nacional en los Estados Unidos encuentran
que la asesoria orientada a lograr la abstinencia resulta en reduccion del consumo de drogas y
de participacion en actos delictivos, como también en mejoras en la salud y el bienestar de las
personas.

Enfoques Cognitivo Conductuales

" Tratamiento residencial: programas que prestan servicios residenciales complementarios en el
mismo lugar en que se prestan servicios de tratamiento. Procura brindar un entorno en el que no se
consuman sustancias y se cumplan las actividades de desintoxicacion, evaluacién, informacion,
asesoramiento y trabajo en grupo, para que la persona recupere aptitudes sociales y para la vida
activa. (ONU, 2003c).
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La terapia cognitivo conductual® orientada a la prevencion de recaidas es la que més se ha
evaluado entre las asesorias de tipo psicosocial, encontrandose resultados favorables en
algunos estudios sobre la utilizacion de esta terapia en el tratamiento de abuso de drogas. Las
pruebas mas solidas sobre la efectividad de las terapias cognitivo conductuales consisten en
los resultados de estudios experimentales que han comparado su efectividad con la de otras
terapias, como la psicoterapia interpersonal, programas de 12 pasos y grupos de apoyo como
“Cocaindmanos Anonimos”, en donde los resultados ha sido mas favorables para la terapia
cognitivo conductual individual.

Participacion en Grupos de Ayuda

Aunque existe la idea comudn del valor que tienen las formas de tratamiento con el
apoyo de personas en situaciones similares, no se han evaluado de forma amplia los resultados
de este tipo de tratamientos.

La Organizacion Panamericana de la Salud — OPS (2008) presenta un informe sobre el
abuso de alcohol y las intervenciones de tratamiento que se han evaluado, a partir de diversos
estudios y meta-andlisis, encontrando que a nivel de prevencion primaria, las intervenciones
breves son efectivas para reducir el consumo de riesgo y abuso de alcohol (con asesorias
breves, de cada 8 personas 1 logra resultados favorables), en comparacion con las enfocadas a
reducir o eliminar el consumo de cigarrillo (de 20 personas asesoradas solo 1 se beneficia).

De acuerdo a autores como Klingemann y cols. (1993) y Blomqvist (1998), (citados en
OPS, 2008) el ciclo del consumo perjudicial y la dependencia de alcohol son sensibles al
tratamiento. Ademas, la OPS indica que dicho impacto aumenta con la presencia de politicas
ambientales efectivas sobre aspectos como el precio del alcohol y la disponibilidad en el
mercado.

Algunos factores de vida, ambientales y del comportamiento determinan la etiologia y el
ciclo del consumo perjudicial y la dependencia de alcohol (OPS, 2008).

Segun la OPS (ibid.), se encuentra que las intervenciones breves se definen por
caracteristicas diversas como la duracién, objetivos de reduccion de consumo a niveles no
perjudiciales sin pretender la abstinencia, ser atendido por un médico de atencion primaria u
otro profesional de la salud no especialista en adicciones y estar dirigida a bebedores no
dependientes en contraposicion con los dependientes. Heather (1995; 1996, citados en OPS,
2008), diferencia dos clases amplias de intervenciones breves: intervencion breve
oportunista”, que se caracteriza por ser disefiada y evaluada para individuos que no buscan
ayuda para sus problemas de alcohol y son detectados a través de un proceso de tamizaje
oportunista en entornos de atencion primaria, e “intervenciones breves de especialistas”, que
han sido tipicamente evaluadas entre individuos que acuden a tratamiento, o fueron
persuadidos a hacerlo, por problemas relacionados con dependencia del alcohol. Estas
intervenciones son méas prolongadas, mas estructuradas y mas fundamentadas en la teoria que
las de tipo oportunista, ademas de que son llevadas a cabo por un especialista.

Miller y Wilbourne (2002, citados en OPS, 2008) encuentran que las intervenciones breves
son los métodos de tratamiento que presentan mas hallazgos positivos basados en la evidencia,

8 Técnicas cognitivo conductuales: tipo de terapia fundamentada en la idea de que la manera de
pensar de las personas acerca de un problema contribuye en gran medida a provocar sentimientos y
comportamientos indeseados. En consecuancia, se trata de ayudar al paciente a sustituir esos
pensamientos negativos por otros que den lugar a reacciones mas positivas. (ONU, 2003c).
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dentro de un gran numero de estudios de alta calidad realizados, segun el analisis que esos
autores realizaron del estudio Ilamado Mesa Grande (una revision sistematica que se estd
realizando en la actualidad sobre la efectividad de diferentes tratamientos para el consumo
perjudicial y de riesgo de alcohol, clasificando la efectividad de 48 modalidades distintas de
tratamiento).

Segin la OPS (ibid.), los meta-analisis o resefias sistematicas de la investigacion,
mostrando resultados que apoyan la efectividad de las intervenciones breves para reducir el
consumo de alcohol a niveles de bajo riesgo entre bebedores perjudiciales y de riesgo.

Por ejemplo, Berglund y cols. (2003, citados en OPS, 2008) concluyen que en la mayoria
de estudios de intervencion breve para prevencion secundaria se ha demostrado un efecto
significativo en seguimientos de hasta dos afios. Bertholet y cols. (2005, Citados en OPS,
2008) concluyeron que las intervenciones breves son efectivas al reducir el consumo entre
hombres y mujeres al evaluarlos a los seis y doce meses de haber culminado la intervencion.

Un indice de estimacion del efecto de las intervenciones breves en el consumo perjudicial
de alcohol, segun la OPS (ibid.), es el Numero Necesario para Tratar (NNT), que es el nimero
de bebedores perjudiciales o de riesgo que necesitan recibir intervencion breve para que uno
reduzca su forma de beber a niveles de bajo riesgo. Segun la OPS (2008), 8 es el NNT para
intervenciones breves actualmente. Sin embargo, la misma OPS aclara que este indice
subestima elementos de la totalidad de la intervencion, ya que aungue un bebedor no reduzca
su consumo inmediatamente, puede iniciar el cambio que se convierte luego en un esfuerzo
activo para disminuir el consumo.

La Organizacion Mundial de la Salud por su parte indica que los estudios sobre la
efectividad de las intervenciones breves para el consumo de alcohol perjudicial, revelan una
reduccion de entre 13% a 34% (WHO, 2006).

Esta misma organizacion indica también que la participacion en grupos de autoayuda se ha
investigado, en su mayoria con respecto al tratamiento de la dependencia de alcohol,
encontrandose que sujetos dependientes de alcohol que participaron en grupos de Alcohélicos
Ano6nimos tuvieron tasas mayores de abstinencia que otros dependientes que no participaron.

Por otra parte, se encuentran algunos estudios sobre formas de tratamiento alternativas a las
anteriormente mencionadas y que tienen aspectos positivos para ser tenidos en cuenta. Por
ejemplo, Bowen y cols. (2006) encuentran apoyo preliminar de la efectividad de un curso de
Meditacion Vipassana (en inglés Vipassana Meditation - VVS) como estrategia de tratamiento
para desdérdenes por uso de sustancias en poblaciones correccionales. La VS es una practica
Bhudista basada en la meditacién mental que proporciona una alternativa para personas que no
quieren seguir 0 no han tenido éxito con tratamientos tradicionales para la adiccion, como los
tratamientos de dependencia quimica y de educacion en uso de sustancias. Los resultados del
estudio indican una relacion significativa entre la participacion en el curso VM y el uso post-
encarcelacion de alcohol, marihuana y cocaina — crack; los participantes en el curso
(internos/as en North Rehabilitation Facility — NFR, una prision para adultos de minima
seguridad en Seatle, Estados Unidos) reportaron menos uso de cada una de esas sustancias y
muy pocas consecuencias negativas relacionadas con el alcohol, en la evaluacién hecha 3
meses luego de salir del establecimiento (como estrategia de control y comparacion se realizé
primero una evaluacion de linea de base una semana antes de comenzar el curso para ambos
grupos, VM y Tratamientos de tipo tradicional). Ademas, los participantes en el curso VM
también reportan significativamente niveles mas bajos de sintomas psiquiatricos, mas locus de
control interno relacionado con el alcohol y altos niveles de optimismo.



Psicologia Juridica, Evaluacion y Conducta Antisocial 213

A continuacion se presentan en la tabla 16 los resultados obtenidos para ambos grupos en
los dos momentos evaluados:

Tabla 14. Porcentajes de uso de drogas y puntajes en el Inventario Corto de Problemas
obtenidos en dos momentos de evaluacion para los dos grupos.

Promedio de uso y consecuencias segin momento de

evaluacion
Sustancia Linea de base 3 meses luego de
terminar
M SD M SD
Alcohol (tragos maximos en 1
semana)?®
Vipassana 64.8 73.01 8.38 13.37
Tratamientos tradicionales 43.98 55.61 27.77 46.37
Crack - cocaina (% de dias
usada)
Vipassana 29 43 10 27
Tratamientos tradicionales 26 41 21 36
Tabaco
Vipassana 83 37 61 49
Tratamientos tradicionales 79 40 74 43
Marihuana
Vipassana 28 40 03 08
Tratamientos tradicionales 31 42 16 33
Inventario Corto de Problemas
(puntaje total promedio) *
Vipassana 20.98 14.86 8.46 12.25
Tratamientos tradicionales 17.95 15.50 13.94 15.33

*Un puntaje de 19 a 22 se considera nivel medio de severidad de los problemas.

Fuente: Bowen y cols. (2006).

Bowen y cols. (2006) indican que estos hallazgos son consistentes con los de varias terapias
comportamentales que han usado la meditacion o técnicas basadas en la meditacion mental en
problemas clinicos como la depresion, dolor cronico y desorden de personalidad limitrofe.

Stallwitz y Stéver (2007) hacen una revision de la literatura para examinar la efectividad de
los tratamientos de ‘“‘sustitucién” en prisiones. Los tratamientos de sustituciéon, en sus
diferentes formas, son reconocidos a escala mundial como un tipo de tratamiento para
dependencia de opioides. Aunque ha crecido el numero de paises que utilizan esta forma de
tratamiento en las prisiones, su aplicacion en ambientes de reclusion permanece controversial.
Estos autores encuentran que las investigaciones sobre los tratamientos de sustitucion se han
enfocado en el Tratamiento de Mantenimiento de Metadona en Prision (PMMT por sus siglas
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en inglés), que muestran que esta forma de tratamiento puede reducir el uso de heroina y la
inyeccion de drogas en instituciones penales. Indican ademas que otros tipos de tratamiento de
sustitucion aun no han sido suficientemente estudiados para apoyar conclusiones claras.

Los estudios indican que para que el PMMT sea efectivo en la estabilizacion de la salud y a
nivel social de los individuos, es crucial que se proporcionen dosis altas de metadona (60 mg
se han sugerido) con prescripcion permanente durante el tiempo de reclusién. Ademas, la
participacion en el PMMT muestra repetidamente ayudar a reducir los costos por drogas y los
comportamientos de la subcultura de las drogas. (Stallwitz y Stéver, ibid.).

Se encuentra también que los delincuentes que tomaron el PMMT presentan tasas mas
bajas y lentas de readmision que los que no han participado. También existe evidencia de que
la continuidad del PMMT puede ayudar en la adaptacion de prisioneros en tratamiento para
drogas luego de su liberacién, mejorando su reintegracion social. Por otra parte, Stallwitz y
Stover indican que la ruptura de este tratamiento cuando el individuo ingresa a la institucion
penal puede generarle problemas fisicos y psicolégicos, incremento en comportamientos de
riesgo como el compartir equipos de inyeccion y un aumento en el riesgo de sobredosis
fatales después de salir de prision.

Los autores mencionados encontraron ejemplos de buenas practicas de tratamientos de
sustitucién en cuatro aspectos: a) directrices para el manejo clinico y el tratamiento de uso de
sustancias, b) estructuras para tratamientos de sustitucion, como el intercambio regular entre
trabajadores sociales, enfermeros, doctores y psicdlogos, ¢) trabajo coordinado con servicios
de tratamiento de sustitucién en la comunidad, y d) identificaciébn de necesidades de
tratamiento especificas para mujeres segun la complejidad y severidad de uso de drogas en
mujeres en prision (por ejemplo, Palmer, 2003; citado en Stallwitz y Stéver, 2007).

Stallwitz y Stéver (2007) agregan ademas que aunque la evidencia cientifica apoya el valor
del PMMT, las barreras mas serias para la implementacion de este tratamiento en las prisiones
son las actitudes de desaprobacion por parte de los directivos y personal del staff en los
establecimientos.

Por su parte Pelissier, Camp y Motivans (2003) examinan los efectos de caracteristicas
individuales de participantes y de programas de tratamiento para drogas sobre la culminacién
del tratamiento en un ambiente de prisiéon. Estos autores identificaron factores predictivos
individuales y de los programas en relacion con salidas por disciplina, que influyen en la
culminacion del tratamiento. La edad, historia de violencia y tener a lo largo de la vida un
diagnostico de personalidad antisocial son indicadores que se asocian con las exclusiones
disciplinarias: individuos jévenes, con historia de violencia y que han tenido un diagndstico de
personalidad antisocial fueron mas propensos a ser excluidos por razones disciplinarias y en
general son propensos a responder al estrés de una manera impulsiva y agresiva.

Por otra parte, la motivacién para el cambio y el género fueron predictivos para abandonos
de tratamiento: las mujeres fueron mas propensas a abandonar el tratamiento, y aunque hubo
individuos que reconocieron haber tenido problemas, tomaron acciones para resolverlos y asi
poder permanecer en el tratamiento; estos individuos mostraron niveles altos en motivacion
para el cambio.

Los resultados permiten sugerir a los clinicos sobre la necesidad de poner atencién especial
a mujeres y hombres en riesgo de actuacion fuera de sitio y ensefiarles como controlar su
comportamiento. También se deberian hacer esfuerzos para el incremento de la motivacion en
los inicios de los procesos de tratamiento, ya que la mitad de los abandonos del tratamiento
ocurrieron en los tres primeros meses. A este respecto, en la literatura emergente sobre
entrevista motivacional se encuentran sugerencias para incrementar la motivacion del cliente a
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través de técnicas centradas en este, las cuales promueven la motivacion al cambio desde su
interior (Miller y Rollnick, 1991; Stotts, Schmitz, Rhoades y Grabowsky, 2001; citados en
Pelissier y cols., 2003); estas son preferibles a la confrontacion directa de la negacion del
individuo del abuso de drogas. (Pelissier y cols., 2003).

Pelissier y cols. (ibid.) indican que aunque se ha encontrado que tanto la motivacion
externa como la interna estan asociadas con la retencion del tratamiento, se puede decir que
cuando el individuo ha entrado al tratamiento parece ser mas importante la motivacion interna.

En cuanto al resultado de que las mujeres fueron mas propensas a abandonar el tratamiento,
estos autores indican que es necesario la realizacion de otras investigaciones al respecto
porque su investigacion no examiné el género como un factor individual y de programa a la
vez. También encuentran caracteristicas de programa asociadas con retencién del tratamiento,
las cuales se refieren a las filosofias y los procedimientos de los programas: se encontrd que
los programas diferian en el nivel de experiencia del personal coordinador, el nivel de
intrincacién terapéutico, el apoyo de los participantes al programa y el nivel de énfasis que se
hacia sobre adherencia a las reglas.

Por su lado, Zlotnick, Najavits, Rohsenow y Johnson (2003) evaltan la eficacia de un
tratamiento cognitivo conductual desarrollado por Najavits (2002, citado en; Zlotnick y cols.
2003) para individuos con Desorden por Uso de Sustancias y con Desorden de Estrés
Postraumatico llamado “Seeking Safety” (buscando seguridad), al implementarse de manera
adjunta al tratamiento tradicional, en una muestra de mujeres detenidas. Este tratamiento
consiste en 25 topicos que orientan los aspectos cognitivos, comportamentales e
interpersonales y el manejo de caso de las necesidades de personas con los dos diagndsticos
mencionados. Es una terapia de primera etapa y se centra en la estabilizacidn, copia de
habilidades y la reduccion de los comportamientos autodestructivos. Los resultados muestran
que las mujeres encarceladas que recibieron la terapia Seeking Safety junto con el tratamiento
tradicional estando en prisién, reportaron mejoras significativas en los sintomas del Desorden
de Estrés Postraumatico en la evaluacion hecha a los tres meses posteriores a la liberacion y se
encontr6 que no cumplian los criterios diagndsticos para este desorden. También, en la
evaluacion hecha a las seis semanas luego de la liberacién, se evidencié una disminucion
significativa en la severidad del uso de sustancias de las participantes. Estos hallazgos son
prometedores para la intervencion en mujeres con los dos diagnosticos mencionados pero no
son definitivos, debido a las limitaciones del estudio (Zlotnick y cols. 2003).

En cuanto a la efectividad de la comunidad terapéutica como tratamiento para el abuso de
sustancias, la WHO (2006) sefiala que estudios observacionales en el Reino Unido (Gossop,
Marsden y Stewart 1998; Gossop y cols., 1997; citados en WHO, 2006) y en los Estados
Unidos (Hubbard y cols. 1989; Simpson y Sells, 1982; citados en WHO, 2006) encontraron
que fue menos efectiva para atraer y retener a los usuarios dependientes de heroina que el
Tratamiento de Mantenimiento de la Metadona. Sin embargo, se encontré que la comunidad
terapéutica logré reducir el consumo de heroina y el crimen en participantes que
permanecieron en tratamiento durante 3 meses como minimo (Gerstein y Harwood, 1990;
Gossop, Marsden, and Stewart, 1998; Gossop Yy cols. 1997; citados en WHO, 2006).

También hay algunas evidencias de que la comunidad terapéutica puede ser mas efectiva
cuando se combina con medidas legales para retener en tratamiento a los usuarios de heroina
(Gerstein y Harwood, 1990; citados en WHO, 2006).

Por otra parte, Belenko y Peugh (2005) utilizan los datos de la “Encuesta de Reclusos en
Instituciones Correccionales de Estado de 1997 en los Estados Unidos, para realizar una
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evaluacion de las necesidades de tratamiento para uso de drogas de reclusos en prisiones
estatales de este pais, a partir de una estructura que estima los niveles de necesidades de
tratamiento. Dicha estructura fue tomada parcialmente de los Criterios de Asignacion de
Pacientes de la Sociedad Americana de Medicina de Adiccion (ASAM por sus siglas en
inglés) y otros protocolos ajustados a los clientes, incorporandose criterios de tres
dimensiones: la severidad del uso de drogas (que incluyo los criterios de tipo de droga usada,
numero de drogas diferentes, frecuencia y tiempo reciente de uso), el nimero de otros
problemas sociales y de salud y el numero de consecuencias relacionadas con
comportamientos de uso de drogas. Sus hallazgos indican que los reclusos necesitan un rango
de modalidades de tratamiento y no de un solo tipo, y que los tratamientos existentes en los
establecimientos son inadecuados para las necesidades de los reclusos. Se encuentra alta
prevalencia de uso de drogas entre esta poblacion (82% de los reclusos de prisiones estatales
estan involucrados con drogas o alcohol), gran variacion en la severidad, en el tiempo reciente
de uso y en las consecuencias de salud y sociales. En el mismo estudio se encuentra que en
promedio el 30% de los reclusos de esta poblacion tienen problemas psicoldgicos. (Belenko y
Peugh, ibid.)

Estos autores estiman que un tercio de los hombres y mas de la mitad de las mujeres
reclusos/as en prisiones de estado necesitan tratamiento residencial (de internamiento) de larga
duracion. Ademas, concluyen que es urgente ajustar los tratamientos segun las necesidades
especificas de género, también indican que los sistemas correccionales deben implementar,
expandir y mejorar los instrumentos de evaluacion, que deben ser multidimensionales, y que
deben utilizarse no solo para el ingreso del recluso, sino hasta un afio después de su liberacion.
Las investigaciones actuales sobre las necesidades de tratamiento en correccionales apuntan a
incluir programas de tratamiento no-residenciales y de largo tiempo, incluyendo a la
comunidad y mediciones de multiples resultados. También, se deben desarrollar, implementar
y evaluar criterios de ubicacién formales y estandarizados para tratamiento.

Belenko y Peugh (ibid.) indican que los reclusos tienen diferentes intensidades de
involucramiento con las drogas y diferentes combinaciones de otros problemas (de salud,
psicolégicos, familiares, sociales) que pueden requerir servicios de intervencion. El ajuste de
los niveles de tratamiento a las necesidades es un aspecto clave para los sistemas
correccionales debido a los recursos disminuidos disponibles y por el bienestar de los reclusos.

De acuerdo a Cabrera y Fuertes (1997, citados en Cano, Ribes y Contreras, 2008), muchos
internos con trastornos de la personalidad tratan de compensar sus insuficiencias con el
consumo de toxicos. También existen estados psicopatoldgicos latentes (por ejemplo, las
esquizofrenias) que se agravan al ser precipitados por el consumo de toxicos y algunas
personas tienen personalidades con rasgos especificos de inestabilidad, impulsividad y escasa
tolerancia a la frustracion, llegando a afectarse con el consumo de algunas drogas, realizando
conductas violentas que son seguidas de estados amnésicos completos.
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ANEXO METODOLOGICO

Para la elaboracion de este capitulo, se consultaron las siguientes bases de datos:

- En medicina: OVID - Journals@ Ovid, EBM Reviews, Cochrane Database,
MEDLINE, Medline — Ovid, EBMR, MEDLINE with Full Text, Evidence Based Medicine
Review — EBMR, PubMed.

- En ciencias sociales: Wilson OmniFile Full Text Mega Edition, Psyc INFO, Psyc
ARTICLES, ECCO - Eighteenth Century Collections Online, Emerald, SourceOECD,
Philosopher's Index, Academic Search Complete, EconLit with Full Text.

- Multidisciplinarias: Science Direct, JSTOR, Master File Premier, Ebrary XML, Project
MUSE, SpringerLink, SciELO - Scientific Electronic Library Online, Web of Science -
Science Citation Index Expanded, Web of Science- Social Sciences Citation Index, ebrary:
elibro (XML) (Spanish).

- Buscadores: Books in Print, Google Book Search, Google Scholar, FindArticles (Free
Articles Only), Scirus.

Por otro lado, los descriptores o palabras clave utilizadas (en inglés y espafiol) en la busqueda
de articulos fueron:

Drogas, sustancias psicoactivas, alcohol, dependencia, prisiones, carceles, tratamiento para
dependencia, adicciébn, consumo de drogas, prisioneros, reclusos, internos,
farmacodependencia, drogadiccion.

A partir de ello se revisaron 45 articulos, de los cuales se incluyeron 20 por su relevancia y se
descartaron los restantes por estar referidos a tratamientos que tienen muy pocos estudios de
validacién, o por tratar la temética del consumo de SPA como una variable dependiente en
relacion a variables diferentes al interés de la presente revision, es decir, los programas de
tratamiento.
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Grupos Armados Ilegales®

Luz Stella Rodriguez Mesa
Universidad Nacional de Colombia

Introduccion

Los grupos armados en Colombia tuvieron un origen campesino, pero paulatinamente se
transformaron en grupos armados al margen de la ley. Entre algunas de las razones que Chica
(2003) encuentra para que paulatinamente los grupos se fueran al margen del sistema politico
figuran a) las zonas de colonizacion con poca presencia estatal que dieron campo a la
formacion de ejércitos no estatales, b) el acuerdo de Frente Nacional, que dio final a “La
Violencia”, pero dejé vigentes pequenas células de guerrilla social campesina, c) las
organizaciones guerrilleras que se desplazaron a la periferia, d) un Estado incapaz de
establecer vias de resolucion efectiva del conflicto y e) la clase dirigente que no ofrecid
respuesta articulada a conflictos sociales o politicos.

Chica (2003) también afirma que buena parte de los motivos que llevaron a que el pueblo
tomara las armas se fundamenta en que el gobierno no funcionaba como garante absoluto de
los derechos de la poblacion, facilitando la aparicion de grupos de justicia privada o lucha
armada de oposicion.

La formacion de los grupos armados en Colombia parece tener una linea cronoldgica
relativamente clara que daria sustento a sus origenes e ideales de marcha. EI primer escenario
donde se gestan es el conocido como “La Violencia” (Fundacion Manuel Cepeda Vargas para
la Paz, la Justicia Social y la Cultura, 2004); este fue un periodo entre 1948 y 1953, en el cual,
a causa del conflicto politico del pais se da una gran movilizacion social, simultaneamente se
agudiza la crisis partidista colombiana [Bipartidismo Politico] debido al asesinato de Jorge
Eliecer Gaitan, lider de gran impacto, por su pensamiento de avanzada en términos politicos.
En esta época de revolucion social se dan los primeros focos de lo que posteriormente se
conoceria como "guerrilla™.

Zuleta (2006) describe “La Violencia” como un momento de caos social, en el que
intereses particulares de todo tipo salieron a la superficie sin contar con regulacion alguna que
los subordinara a un orden legitimado. Asi pues, tanto el poder, como el pueblo se arman en
grupos oficiales y para-oficiales), dandose asi una primera avanzada de Los Pajaros — grupos
campesinos de defensa partidista - y la Chulavita — grupo del gobierno conservador y la

%% para la realizacién del presente documento se consultaron un total de 27 fuentes bibliogréficas,
sobre la historia del conflicto armado en Colombia, los procesos de paz que ha vivido y lo ejemplos
internacionales de procesos de paz sobre los cuales podrian generarse nuevas propuestas.

También realiz6 un recorrido a lo largo de las diversas formas en las que se ha atendido a la poblacién
gue se ha acogido a los intentos de pacificacion exitosos, las organizaciones que atienden y nuevos
elementos hacia donde podrian dirigirse.

Esta informacion se obtuvo a través de bases de datos disponibles de recursos electronicos como
EBSCO, Proquest, Redalyc, Scientific Electronic Library Online, ABI/INFORM, E-Journal, EBook y
ELibro. Se conto con la colaboracion de OCHA, dependencia de la Organizacion de Naciones Unidas,
quienes facilitaron el acceso a informes publicados alrededor de la tematica tratada.
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iglesia -. Las confrontaciones entre dichos grupos dieron inicio al fendmeno del
desplazamiento forzado, dejando a su paso victimas de segundo orden dentro de los conflictos
armados que deben abandonar sus hogares de forma preventiva (Martinez, 2005).

Estos grupos armados han seguido una via de crecimiento constante desde abril de 1948,
asi lo explica Gonzélez (2007), pues es con el asesinato de Gaitan que se siembra la semilla de
la guerrilla alimentada por el comunismo, y en reaccion a ella, el nacimiento de grupos
paramilitares.

Es importante para entender todo el fendmeno de los grupos armados ilegales, recoger su
historia y entender su origen, de esta forma el disefio de una propuesta de paz se da con un
proposito concreto y mejores perspectivas de éxito.

Por ejemplo, la guerrilla de mayor fortaleza actualmente en el pais son las FARC. Este
grupo guerrillero, segin Torres (2008), tiene las raices de su plataforma politica definidas en
la reforma agraria de 1964, comportandose y percibiéndose a si mismos como un grupo con un
proyecto agrario de redistribucion de las tierras. Se articulan en un Proyecto Bolivariano, es
decir, como un ejército del pueblo en busca de la independencia del poder superior. Justifican
el uso de las armas con el argumento de no tener garantias para una toma legal del poder.

Por su parte, las Autodefensas Unidas de Colombia, se presentan como un grupo contra
insurgente surgido en 1997, recogiendo y unificando grupos que desde antiguo tenian como
objeto el combate armado contra grupos guerrilleros. Se autodenominan anticomunistas,
creyentes del derecho a la propiedad y de linea conservadora. Debido a la multiplicidad de
perfiles de las personas que les conforman, pareceria imposible establecer una raiz politica
Unica (Torres, 2008).

El conflicto entre el Estado, la guerrilla y las autodefensas, ha sido el caldo de cultivo del
conflicto armado del pais al menos en los ultimos 40 afios. De alli la necesidad de hacer una
juiciosa revision de las propuestas en procesos de paz, que permitan al pais un nuevo
desarrollo mas alla de las lides violentas.

Sherman (2006) ha descrito el fallido intento de pacificacion en Colombia propuesto
durante el gobierno de Belisario Betancourt en 1984 con las FARC. Para éste, se habia
garantizado un intercambio, si las FARC en su brazo armado abandonaban la accion violenta.
La Union Patriotica (UP), partido politico comunista y legal) que se consideraba el frente
urbano de las FARC, podria tener libertad de accion politica. Pero segun el relato del autor
esto fue imposible debido al ataque del narcotraficante Gonzalo Rodriguez Gacha hacia el
principal lider del partido de la UP; la muerte de este lider politico — Bernardo Jaramillo -
genera suficiente inseguridad en el grupo guerrillero como para abandonar el proceso.

En 1990, el grupo guerrillero M-19 se desmoviliza en lo que Navarro (2006) denomina un
proceso cerrado, es decir una negociacion cuyo fin se anuncia anticipadamente. Este fin era
unico, el abandono de las armas, a condicion de una participacion politica libre y la absolucién
total de los miembros desmovilizados de cualquier cargo judicial. En este mismo proceso se
desarma también el Ejército Popular de Liberacion (EPL), el Ejército Revolucionario Popular
(ERP) y el Quintin Lame, con condiciones iguales.

Segun Navarro (2006) el lider politico del M-19 Carlos Pizarro Ledn - GOomez intento
vincular a las FARC en dicha negociacidn, pero esta organizacion se resistio, y por esta razén
el dirigente mencionado decidié dar un paso en solitario hacia la desmovilizacion.

Desde 1990 se congelan los dialogos, hasta 1998, cuando en respuesta a la creciente
escalada de violencia, el Presidente Andrés Pastrana busca un nuevo acercamiento y se elabora
una agenda de negociacién (Torres, 2008). Dicha negociacion se rompe en el afio 2002 a causa
del incumplimiento de diversos acuerdos (Fundacio Solidaritat, s.f), en cambio este tiempo es



Psicologia Juridica, Evaluacion y Conducta Antisocial 223

utilizado por las FARC para fortalecerse militarmente, hacer contactos con la poblacion civil y
hacer nuevos reclutamientos (Restrepo, 2008).

Para el Alto Comisionado para la Paz, Luis Carlos Restrepo (2008), un acuerdo con las
FARC es poco probable, pues la mayor parte de las propuestas hechas por este grupo
corresponde a elementos ilegitimos o de engafio para obtener territorio libre de control estatal
y poder fortalecerse militarmente.

Durante el Gltimo gobierno colombiano, en cabeza de Alvaro Uribe, se han dado algunos
acercamientos con resultados fallidos en su mayoria, pues si bien el Estado cede a algunas
peticiones que podrian abrir campo a la negociacion, muchas de las propuestas, van en
contraposicion con su linea de gobierno de seguridad democrética (Torres, 2008).

Para Restrepo (2008), el gran problema radica en la intencion de las FARC de hacer
presencia politica sin el abandono de las armas, posibilidad inconcebible para un gobierno
empefiado en recuperar el control armado del pais.

En el informe 2002-2006 de negociaciones con las FARC emitido por el Alto Comisionado
para la Paz (2006), se reiteran los criterios de negociacion del gobierno de Alvaro Uribe con
las FARC de manera diferenciada: el Acuerdo Humanitario y el Proceso de Paz. Frente al
Acuerdo Humanitario, la propuesta se da asi:

1. Participacion de la Organizacion de Naciones Unidas en un Acuerdo Humanitario.

2. Liberacion de todos los secuestrados.

3. Los guerrilleros que salgan de la carcel no deberan volver a delinquir y quedaran bajo la

tutela de un pais amigo. Se sugiere a Francia como posible pais.

4. EIl Gobierno no autorizara ni el despeje ni la desmilitarizacion de alguna zona del pais.

Sin embargo, estas propuestas y otras tantas de las ofrecidas por el gobierno han sido
rechazadas por las FARC. Sin embargo, y a pesar de estas experiencias fallidas, vale la pena
dar una mirada a la experiencia lograda con las Autodefensas Unidas de Colombia, que hacia
el 2002 iniciaron un proceso de acercamiento al gobierno a fin de acogerse a la iniciativa de
paz y solicitan la intervencion de la Iglesia Catélica en el proceso (Fundacio Solidaritat, s.f)

Todo esto respondié a un enfoque gubernamental de endurecimiento de politicas hacia la
insurgencia, que motivo al grupo armado ilegal a buscar una salida negociada hacia la
legalidad (Torres, 2008). Este proceso se realiz6 de forma gradual, con fecha limite hasta el 31
de diciembre de 2005. Para lograr esto, el gobierno se comprometi6 a la generacion de un
programa que diera atencion a las personas que decidieran abandonar la ilegalidad.
Inicialmente se cre6 el Programa para la Reincorporacion a la Vida Civil (PRVC), dirigido por
un funcionario del Ministerio del Interior y de Justicia, y posteriormente fue transformado en
la Alta Consejeria para la Reintegracion Social y Econdémica de Personas y Grupos Alzados en
Armas (ACR), cuyo director es designado directamente por el Presidente de la Republica.

La Alta Consejeria para la Reintegracion (ACR) fue creada en septiembre de 2006 para
reevaluar e implementar la estrategia colombiana de reintegracion de las personas
desmovilizadas (Alta Consejeria Presidencial para la Reintegracion, s.f,b). Es importante
entender que esta institucion coordina la atencion a la poblacion desmovilizada
independientemente del grupo al que pertenezca, es decir, autodefensas o guerrilla.

Esta desmovilizacion exitosa, hace parte de las experiencias que en el &mbito mundial se
convierten en un modelo a seguir. Por ejemplo, en la Republica Democréatica del Congo
actualmente se lleva a cabo un proceso de paz acompafiado por las Naciones Unidas. Este
proceso posee elementos innovadores en las dindmicas pacifistas y abiertas de la Organizacion
de las Naciones Unidas, en este caso, ademas de haber ofrecido mediacion y atencion
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psicosocial a la poblacion (Solana, 2003), ha iniciado el envio de contingentes militares al area
a fin de detener las matanzas y promover el relanzamiento del proceso de paz.

Solana (2003) explica que, la intervencion en el Congo, se desarrollara con el envio de
fuerzas de la Mision de las Naciones Unidas, la cual dispondra de un mandato, de los equipos
y los medios militares para el desempefio de la mision, y de las normas que regularan la
intervencion. Se propuso un gobierno de transicion, para lo cual se organizaron elecciones
populares. Actualmente el conflicto continda, porque aunque se ha ofrecido toda la ayuda de
soporte humanitario, el interés internacional por los recursos del pais ha hecho que el Congo
se quede irresolutamente solo (Oubel, 2008).

Otro proceso que vale la pena estudiar al poner los ojos sobre los procesos de paz, es el
vivido por El Salvador, que hace 16 afios permitid la reconciliacion nacional. Con relacion a
ello, Cordova, Ramos y Loya (2004) relatan como la transicion a la democracia en 1983 fue el
primer paso en los cimientos del acuerdo de paz, que finalmente acabd por concretarse en
1992. Demostrando la importancia de la cimentaciéon politica antes que otras acciones al
momento de generar un proceso de paz, con el objeto de responder a la primera falencia
percibida en un entorno violento, como es la seguridad del ejercicio de la democracia.

Para concretar el proceso de paz de El Salvador, se desarrollaron dos momentos (Cérdova,
Ramos y Loya, 2004). La fase de dialogo sin negociacion, en la que sin llegar a acuerdos se
permitié la visibilizacién de los actores del conflicto, facilitando su percepcion como
elementos politicos, y una segunda fase negociadora, en la que por dos afios se discutieron los
acuerdos bilaterales tendientes a la pacificacion.

Cordova (1993, citado en Cordova y cols. 2004 ha caracterizado las diferentes fases en las
que se llevé a cabo el desarme de los grupos y el cese de la guerra civil, asi:

1. El primer momento: El nudo de la Fuerza Armada y el cese de fuego (abril-octubre de

1990)
2. EIl segundo momento: EIl giro obligado hacia las reformas constitucionales (octubre
1990-abril 1991)

3. El tercer momento: El desentrampamiento (abril-septiembre 1991)

4. El cuarto momento: La recta final de la negociacién (septiembre 1991-enero 1992)

A través de este trabajo paulatino, y como en toda negociacion, ambas partes discutieron las
normas constitucionales que permitieran la convivencia pacifica. De cualquier forma, para
Sherman (2006), la revolucién en Latinoamérica deberia determinarse como fallida, dejando
en claro que la revolucion de medios violentos tan solo ha triunfado en dos paises — Nicaragua
y Cuba -, y no parece ser una herramienta en verdad poderosa.

La postura negociada continla siendo para la mayoria de los paises en conflicto, su primera
opcion, por eso la Organizacion de Naciones Unidas* ha emitido una propuesta, de autoria de
Antonio Maldonado (2002), que tiene por objetivo ilustrar los principales elementos que el
pais deberia tener en cuenta al momento de poner en marcha un plan de desmovilizacion de
grupos armados ilegales. El autor apunta su propuesta a una intervencion integral en la que se
limite la accion militar, teniendo en cuenta su historica ineficiencia en la resolucion de
conflictos a través de estrategias exclusivamente militares.

El interés de este tipo de intervenciones de corte integral, busca reparar el dafio, 0 como lo
afirma Frihling (2005), a que en los procesos de dialogo y negociacion con grupos armados al
margen de la ley, se honren plenamente los principios fundamentales de verdad, justicia y
reparacion a las victimas y a su vez garanticen el cumplimiento de los derechos de las
victimas.
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Para Friihling (2005) el proceso en Colombia debe guardar ciertas caracteristicas en pro de
la verdad, la justicia y la reparacion. Es asi que recomienda hacer primero que nada un
reconocimiento de delitos conformes al derecho internacional; no permitir la impunidad ante
tales delitos; y finalmente asegurarse que por encima del proceso de paz, las victimas tengan
por seguro el resarcimiento de los dafios y prejuicios.

En fin de cuentas, los procesos de didlogo y negociacion en Colombia se pueden nutrir de
las experiencias exitosas alcanzadas en otros paises, pero considerando las particularidades
historicas resefiadas anteriormente, explorando las razones de los fracasos y proponiendo
alternativas admisibles en un pais en el cual los factores que sostienen a los grupos ilegales
siguen vigentes.

Apoyo psicosocial en el proceso de desarme, desmovilizacion y reintegracion

Desde el afio 2002 y dentro del marco de la Politica de Defensa y Seguridad Democratica,
el gobierno Colombiano puso en marcha el programa de reintegracion denominado Programa
para la Reincorporacion a la Vida Civil, que buscaba a través de atencion psicosocial,
académica, salud y subsidio econdémico, la preparacion adecuada al participante, para afrontar
de manera adaptativa la vida dentro de la sociedad civil Alta Consejeria presidencial para la
Reintegracion, s.f,a, en adelante ACR).

Aunque se lograron avances importantes, la Personeria de Bogota (2004), detectd algunas
fallas que ponian en riesgo el éxito del programa. Por ejemplo, que los reinsertados no
recibian atencion psicosocial permanente, s6lo en el momento de su ingreso eran valorados
por un especialista. Esto facilitaba la pérdida del enganche que muchos de los participantes
podian generar dentro del proceso, y desmotivaban y dejaban desatendidas las necesidades
psicolégicas que motivaron y/o mantuvieron la vinculaciéon al grupo armado ilegal. En el
mismo informe, se informd que en algunos albergues se presentaban casos de drogadiccion,
alcoholismo, intentos de abuso sexual e incumplimiento del Manual de Convivencia. De esta
manera, se dejaba entrever que la atencion psicosocial en dichas areas era insuficiente, porque
lo que se requeria era una atencidén permanente dado que se trataba de procesos adictivos y/o
delincuenciales que habian evolucionado y arraigado por muchos afios en los desmovilizados.
Muchas de estas fallas sefialadas por la Personeria, fueron corregidas cuando se hizo transicion
del PRVC al ACR, gracias a una mejor articulacion entre las agencias del Estado y a los
convenios suscritos con organizaciones civiles.

En Colombia existe la tradicion, de fuerte arraigo, a las iniciativas civiles para la atencion
de las personas en proceso de reintegracion a la vida civil y en general a las iniciativas de paz.
Estas iniciativas comparten algunos de los componentes del programa gubernamental vigente,
dandole importancia a la formacion académica, formacion laboral y a atencién a los aspectos
psicosociales de todos los actores del conflicto armado —victimas y desmovilizados- (Barbero,
2006).

El hecho de ofrecer atencion psicosocial a los participantes llama la atencién al ser un
componente invariable de cualquier programa de los descritos, resaltando la importancia de ir
a través de estos espacios abriendo la posibilidad de generar procesos elaborativos a nivel de
la subjetividad individual y social (Kovalskys, 2007).

La experiencia de desmovilizacion liderada por el Programa de Paz y Reconciliacion de la
Alcaldia de Medellin, tiene como uno de sus ejes de intervencion, segin Norefia (2007), el
acompafiamiento psicosocial que apunta a la recuperacion de la confianza en el Estado, la
evaluacion de sus proyectos de vida puesto que no todos los desmovilizados tienen los
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mismos intereses 0 necesidades. Uno de los dos elementos mas significativos de esta
intervencion llevada a cabo en la ciudad de Medellin, fue la vinculacion de las familias a los
procesos de reintegracion de forma que se inicie y multiplique la cultura de la reinsercion en la
comunidad, movilizando procesos de resignificacion de los miedos latentes frente a los
excombatientes; y por otro lado, el acompafiamiento psicosocial de las comunidades, en
espacios que facilitaran el encuentro y la reconciliacion entre los desmovilizados y las
victimas del conflicto.

El autor describe la metodologia utilizada para la implementacion del proyecto, entre las
actividades desarrolladas fue posible encontrar:

1. Talleres de capacitacion en desarrollo humano
Entrevistas directas (con el objeto de realizar un perfil de los participantes)

Atencion psicoldgica clinica
Actividades de integracion comunitaria con orientadores sociales y
Convenios para la prevencidon y atencion de la violencia intrafamiliar

Ademas a través de esta experiencia y gracias a los resultados obtenidos en las entrevistas
realizadas con los participantes, se logré determinar algunas de las causas por las cuales los
participantes se vincularon al conflicto, ellos reportaron como principales: 1) las venganzas
personales y/o amenazas contra su vida (25%), las necesidades Econémicas (23%), otras
motivaciones (20%) y los conflictos con familia/vecinos/amigos (7%).

Ramos (2006) participa del proyecto de reinsercion a la vida civil en el departamento de
Cordoba, fundamentado las ventajas psicoeducativas y pedagogicas de la recreacion como una
metodologia para formar ciudadanos con conciencia de su nuevo rol social. Ademas de
ensefar el manejo productivo del tiempo libre de forma que éste genere un beneficio bilateral,
para si mismo y que esta nueva conciencia redunde en una conducta adaptativa de tipo social
en su entorno.

En pro de estos objetivos de mantenimiento de los resultados de los programas de desarme,
se han llevado a cabo propuestas como la generada en el afio 2008 por parte de la Comisién
Nacional de Reparacion y Reconciliacion. Esta Comision firm6 un convenio con el Instituto
Nacional Penitenciario -INPEC- , a fin de llevar a cabo el “Plan de intervencion integral a
desmovilizados privados de la libertad” como aporte a la reconciliacién, que tiene como fin la
disminucion de los factores de reincidencia en poblacién desmovilizada.

El proyecto, segin Escobar (2008), sera desarrollado desde tres lineas de accion. Una
primera de diagnostico como se mencionaba anteriormente; una segunda de capacitacion,
preparacion para la reinsercion y reparacién a las victimas, en la que se desarrollaran
proyectos para atender a las comunidades victimizadas; y la ultima fase de sensibilizacion de
la poblacidn frente a su rol en el proceso de justicia y paz, el desaprendizaje de la guerra y la
importancia de la reparacion a las victimas. Todo esto, apuntando a una nueva concepcion del
proceso de justicia y paz y a un verdadero encuentro con la comunidad que propenda por la
verdadera reparacion.

Si bien, el proceso de desarme, desmovilizacién y reintegracion ha tenido resultados
alentadores desde algunos frentes, es importante continuar en el reconocimiento de los vacios
existentes tanto en el estudio del fendmeno, asi como en las falencias ya expuestas dentro de
los programas actualmente en curso.

Vale la pena recoger las lecciones aprendidas por otros paises, asi como aquellas que se han
dado en Colombia. De esta manera, es posible acopiar algunos elementos a tener en cuenta al
momento de proponer o disefiar un plan de atencidn que sea exitoso, y que vaya en pro del

SRR
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mantenimiento de los logros objetivos en las etapas de negociacion y concertacion. Algunos
de ellos serian:

1. Promover una identidad y una cohesién social alrededor de la convivencia (Barbero,
2006).

2. Segun el Banco Mundial (en Cubides, 2006), la desmovilizacion y la reinsercion deben
planearse al mismo tiempo. Si esto no ocurre, como es el caso de Namibia y Angola,
estos pueden ser inefectivos.

3. Un proceso en que segin Moro (2008), las autoridades ejerzan su capacidad de
investigacion y juzgamiento sobre los violadores de los derechos humanos e infractores
del Derecho Internacional Humanitario.

4. Dar a las victimas acceso imparcial y efectivo a la justicia con independencia de quién
sea en definitiva el responsable de la violacién (Maldonado, 2002).

Guia del IASC sobre Salud Mental y Apoyo Psicosocial en Situaciones de Emergencia

La Guia del 1ASC sobre Salud Mental y Apoyo Psicosocial en Situaciones de Emergencia
del Comité Permanente entre Organismos - IASC -(2007), es un documento producido por un
conglomerado de instituciones mundiales, que tiene como fin unificar y fortalecer los criterios
de asistencia humanitaria que tanto organismos vinculados a las Naciones Unidas como
organismos ajenos a la misma deberia seguir en cuanto a la planificacion, establecimiento y
coordinacion de respuestas multisectoriales en atencién psicosocial y salud mental.

La inclusion de este documento en el presente estado de arte, se lleva a cabo con el fin de
ilustrar los minimos requeridos de atencion psicosocial a una poblacién que podrian incluirse
en los diferentes procesos de Desarme, Desmovilizacién y Reintegracion (DDR), y que sean
beneficiosos para todas las partes afectadas por un asunto humanitario o de violencia como
Colombia.

Para el Comité Permanente entre Organismos (2007), las situaciones de conflicto erosionan
los apoyos de proteccion de la persona, acrecientan los riesgos de que aparezcan numerosos
tipos de problemas y tienden a agravar los problemas existentes de injusticia social y
desigualdad. Las dificultades en emergencia humanitaria suelen darse en dos areas, una social
y otra individual; asi mismo, se dan en tres niveles de afectacion: una inicial de preexistencia,
otra generada por la catastrofe o emergencia en si misma, y una mas, inducida por la
intervencion humanitaria. Estos niveles y areas en interaccion se ilustran en la tabla 1, que se
ofrece a continuacion.

Tabla 1.
Reacciones Individuales y sociales a las situaciones de emergencia.
Social Individual
Pobreza Extrema
Pertenencia a grupos victimas de  Trastornos mentales
Preexistente | discriminacion Abuso de sustancias psicoactivas
Afiliacion a grupos de opresién Rasgos de Personalidad
politica

Inducidos por | Separacion de los miembros de la  Duelo
la Emergencia |familia Alteraciones de respuesta
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Desintegracion de redes sociales ~ emocional

Destruccion de estructuras Depresion y ansiedad
comunitarias Trastorno por Estrés
Violencia de genero Postraumatico

Inducidos por Deblllt_aml_ento de estructuras Ansiedad por distribucién de
comunitarias

la  Asistencia S . alimentos
L Debilitamiento de mecanismos de . . .,
Humanitaria . Ansiedad por falta de informacion
apoyo tradicionales
Nota. Creacidn propia basada en Guia del IASC sobre Salud Mental y Apoyo Psicosocial

en Situaciones de Emergencia del Comité Permanente entre Organismos - IASC -(2007)

Asi mismo, el Comité considera de vital importancia al desplegar la atencion en la
poblacién afectada, que ésta sea guiada por principios de equidad, participacion, evitacion del
dafio colateral no intencional por la intervencion psicosocial, el uso de recursos y capacidades
disponibles, el establecimiento de sistemas de apoyo integrados y a multiples niveles.

Estas acciones, entre otras, consignadas en la guia disponible en
www.acnur.org/biblioteca/pdf/6410.pdf], permiten que un programa de atencidn psicosocial
responda de forma integral, coordinada y eficaz a las necesidades de las poblaciones que se
encuentran vinculadas al conflicto, promoviendo asi un proceso de reparacion y reintegracion
que sea duradero en el tiempo y se minimice la reincidencia en la criminalidad.
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